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PROGRAMCHEFEN PETER FREDMAN OM MISTRA SPORT & OUTDOORS FORSTA AR

»En kris ar ocksa
borjan pa nagot nytt”

Utmaningar och mdjligheter

Efter en omtumlande vér var det manga av oss

som upplevde en annorlunda sommar priglad av
coronapandemin. Instéllda traningar, framflyttade
evenemang och tévlingar som blev digitala. Samtidigt
ett stort uppsving for intresset att vistas ute i naturen.
For Mistra Sport & Outdoors innebir det hir bade
utmaningar och méjligheter. Utmaningar, eftersom
spelplanen for vart arbete snabbt dndrats. Mgjligheter,
eftersom atergangen tillbaka efter coronapandemin
sannolikt dppnar for nya intressanta vagar framat

— for ett mer héllbart idrotts- och friluftsliv.

Mistra Sport & Outdoors planerades innan nagon
hort talas om covid-19. Programmet startade tva
veckor efter att pandemin tagit sitt grepp om Sverige.
Uppstartmétet som skulle ske med alla forskare och
samarbetspartners i april fick snabbt stillas om till
digitalt. Fragan alla stillde sig: Vad betyder det hir?
Svaret later sig dréjas, och den har naturligtvis satt
sin pragel pa de forsta nio manaderna av programmet.
Men likt ett barn som kommer till virlden, tror jag
att pandemin pa sikt 6ppnar 6gonen fér nya och mer
innovativa |6sningar pa de miljéutmaningar idrotten
och friluftslivet star infor. En kris ar ocksa bérjan

pa nagot nytt.

Miljon i centrum
Mistra Sport & Outdoors dr ett forsknings- och
samverkansprogram dar miljon star i centrum.

Det innebir att forskare och organisationer, foretag
och myndigheter inom idrotten, friluftslivet och
miljésektorn tillsammans identifierar utmaningar, tar
fram ny kunskap och nya I6sningar. Vi gor allt detta
pa ett strukturerat satt for att na basta mojliga
resultat Allt vi gor ska utga fran en miljomassig
utmaning men de l6sningar programmet leder
fram till kan med fordel omfatta ocksa sociala

och ekonomiska perspektiv. Pa sa sitt kan Mistra
Sport & Outdoors bidra till att Sverige uppfyller de
globala hallbarhetsmalen. Men framfor allt lagger vi
grunden till den rérelse vi vill skapa.

Pa god vig mot vdra mdl

Mistra Sport & Outdoors har tre mal — att producera
framstaende forskning om idrott, friluftsliv och
miljo, att starta en rorelse for hallbar idrott och
friluftsliv och att etablera ett center som tar vid dér
programmet slutar. Nu kan vi summera det férsta
aret pa var resa — 2020. Och det dr med stolthet
jag konstaterar att verksamheten kommit igang sa
pass bra under ridande omsténdigheter. Forskar-
grupper, samverkansprocess, intern och extern
kommunikation, administration, styrelsearbete, och
mycket annat som hér ett Mistraprogram till.

Vilkommen till Mistra Sport & Outdoors!

Peter Fredman
Programchef
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Eva, kan du berdtta lite om dig sjdlv?

Pensionerad “miljobyrakrat” fran Naturvardsverket
med fortsatt manga jarn i elden for miljon. Jag
har dven arbetat pd och med MISTRA tidigare.
Friluftsliv och idrott dr ett stort intresse bade
att utéva och uppleva som askadare. Bor nu i
Nyndshamn, séder om Stockholm, och njuter

av att ha naturen med havet inpa knuten.

Hur skulle du vilja beskriva det forsta dret med
Mistra Sport & Outdoors?

Otroligt engagerande och inspirerande

att dntligen fa vara med och dra igang ett
forsknings- och samverkansprogram som
planerats och férberetts under lang tid. Dock
omtumlande med férutséttningarna stéllda pa
ande bade nar det giller forskningsutmaningarna
och hur vi har fatt arbeta utan att triffas fysiskt
forsta aret. Allt beroende pa den pagaende
pandemin som klassades som samhillsspridning
dryga tva veckor fére var forskningsstart i april
2020. Vilket paverkat hur vi kan idka friluftsliv
och idrott i grunden.

Ndgon sdrskild héndelse fran dret som du

vill lyfta fram?

Jag ar sa imponerad av att programmet redan
fran start har en sa genomtankt kommunikation
med grafisk profil, kanaler och professionella
kommunikatorer. Lyckade webbinarier pa olika
teman. En fantastisk bas som underldttat da vi
bara arbetat digitalt. Den ska vi sprida och
bygga vidare pa.

Vilken dr styrelsens roll i programmet?

Att pa uppdrag av programvirden, dvs i vart
fall Mittuniversitetet, verka for att forsknings-
programmets plan och budget fljs och halls.
Dessutom vara ett stod till programledningen,
folja och stodja forskningen sdkra anviandarper-
spektivet samt initiera kompletterande satsningar.

Ar det ndgot beslut i styrelsen som har varit sdrskilt
betydelsefullt under 2020?

Att vid forsta styrelsemotet varen 2020 fatta
beslut om medel fran styrelsens egen budget
till tre ettariga forskningsprojekt for att fanga
effekterna av covid-19 pa svenskt friluftsliv och
idrott ddr och da ndr det hinde.

Om du blickar framat, pa vilket sdtt tror du att
Mistra Sport & Outdoors bdst kan bidra till en mer
hdllbar idrott och friluftsliv?

Genom att generera kunskap, insikter samt ett
brett engagemang och bred férstaelse for varfor
det ar viktigt att inkludera miljomassig hallbarhet
hdr och nu samt langsiktigt - i det stora som det
lilla. Det gor vi som vdxande snébollar och ringar
pa vattnet. Ge kunskapsunderlag bade for "top
down” styrning och regionala och lokala initiativ.

STYRELSE
Mistra Sport & Outdoors har en styrelse med
representanter inom programmets olika omraden:

Eva Thornelof
Ordforande

Peter Mattsson
Utvecklingschef, Riksidrottsforbundet

UIf Silvander,
Generalsekreterare, Svenskt Friluftsliv

Christiane Dolva Térnberg,
Hallbarhetsansvarig, Fjdllrdven

Maria Johansson,

Professor, Lunds Tekniska Hagskola

Programansvarig pa Mistra, Asa Moberg,
ar adjungerad till styrelsen.

Lds mer om styrelsens arbete
i Mistra Sport & Outdoors »


https://www.mistrasportandoutdoors.se/om-mistra-sport--outdoors/
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Highlights under 2020

April @

Mistra Sport & Outdoors startar den

| april. VWebbsidan skapas och publiceras
P P P ® Maj

— basen i var kommunikation.

. o B ) Programmet bidrar till workshop pa temat "augmented
Vi haller ett digitalt startmote (kick-off) med

o sports”, med fokus pa material och utrustning.
hela programmet — nu ar vi igang!

Styrelsen for Mistra Sport & Outdoors har ett forsta

Vi etablerar samverkan med fem nationella . .
mote. Beslutar om tre nya projekt ur programmets

organisationer inom idrott, friluftsliv och miljo . . .
8 ] reserv for att 6ka kunskapen om covid- | 9s effekter

for att identifiera utmaningar tillsammans. o . . .
& pa idrotten, friluftslivet och evenemang.

Juni @

Vi arrangerar det forsta webbinariet i webbinarieserien
Mistra Sport & Outdoors —“Vagen tillbaka fran Corona”.
Ett sdtt att borja sprida var forskning och vart

® Augusti

o . Vi héller den forsta i en serie av workshops for att
samverkansinriktade arbetssitt. . : : : .
identifiera utmaningar inom respektive tema.

Forskare fran programmet medverkar med féredrag
pa 5th Bi-annual Conference of Association of Critical
Heritage Studies.
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September ®

Ett projekt i samarbete med Naturkartan paborjas
tillsammans med en testgrupp bestaende av férvaltare
fran flera lan och kommuner. Syftet ar att utveckla och

testa en funktion i appen for att 6ka kunskapen om
manniskor som vistas ute i naturen.

Vi tar fram beskrivande filmer om Mistra Sport &
Outdoors och alla forskningsteman, som bade
forskare och samverkanspartners kan anvinda

for att berdtta om programmet.

November

Reviderad programplan godkiand pa styrelsens mote.

Forskare fran programmet medverkar i workshops om
hallbara material och cirkuldra affirsmodeller inom
projektet Augmented Sports.

Paborjar kartlaggning av tillgingliga geo-data for att
kunna berékna resor och besckspotential vid olika
idrotts och friluftslivsplatser.

Oktober

Forsta steget i samverkansprocessen mellan forskare,
organisationer, myndigheter och branschorganisationer
ar klar. Sex utmaningar ar identifierande som larande-
grupperna nu ska jobba vidare med.

Programmote med alla forskare och samverkanspartners
for att lara kdnna varandra, diskutera gemensamma mal
och skapa "vi-kdnsla”.

Vetenskapligt seminarium for forskarna i programmet med
inbjudna féredragshallare kring idrottens och friluftslivets
begreppsramar, miljopaverkan och samverkan.

Forskare fran programmet presenterar forskning om
event pa webbsidnd konferens ”Hallbara evenemang i
balans 2030”.

December

Paborjar samverkan med 40 partners
som ska delta i lirandegrupperna.

Mistra Sport & Outdoors blir medlem i European
Network of Outdoor Sports, ENOS.

Inleder samverkan med Riksidrottsforbundet for att
utveckla verktyg for att mita och jamféra geografisk
tillganglighet med bil, kollektivtrafik, cykel och gang till
idrottsanlaggningar for hela rikets befolkning.
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Om oss

Mistra Sport & Outdoors ar ett forsknings- och samverkansprogram
for att skapa kunskap och l6sningar for 6kad hallbarhet inom idrotten
och friluftslivet. Vi tror att samverkan mellan forskning, organisationer,

myndigheter och foretag ar vigen framat.

Vird for programmet ar Mittuniversitetet. Finansieringen kommer
till 80% fran Stiftelsen for miljostrategisk forskning, Mistra, och
resten fran medverkanske universitet och organisationer.

Mal med programmet

Utgangspunkten for programmet ar de miljdutmaningar vi star infor
och de langsiktiga malen &dr att gemensamt:

Skapa varldsledande Starta en rorelse for Verka for att etablera
forskning for att hitta en hallbar utveckling ett ndtverksbaserat
och genomféra hallbara inom idrotten och utvecklingscenter for
I6sningar i praktiken friluftslivet hallbara l6sningar

Mistra Sport & Outdoors ska bidra till att Sverige ndr Agenda 2030 mdlen for en hdllbar utveckling.

Las programplanen i sin helhet har »


https://www.mistrasportandoutdoors.se/aktuellt/Publikationer/
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Samverkan

Idrotten, friluftslivet, miljororelsen
och forskarna jobbar tillsammans
for att hitta kunskap och losningar

pa miljoutmaningar.

Att |6sa vara miljdutmaningar ar en stor och komplex uppgift
som kraver att manga aktorer jobbar tillsammans. Darfor har
vi valt att arbeta i samverkan mellan forskning, organisationer,

myndigheter och foretag i fyra steg:

BBE/ @ /8\

A_8
STEG | STEG 2 STEG 3
Identifiera utmaningar Utveckla kunskap och Kommunicera och
I6sningar/innovationer starta en rorelse

Las mer om vara utmaningar och larandegrupper har »

STEG 4

Implementera i
storre skala


https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/larandegrupper/
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SAMVERKANSLEDAREN CHRISTINA FRIMODIG OM

KUNSKAP, LOSNINGAR OCH SAMVERKAN

”Det finns ett
otroligt engagemang
bland aktorerna”

Christina, vad hoppas vi uppnad i programmet?
Vi vill hitta kunskap och I6sningar pa nagra av
idrottens och friluftslivets utmaningar kring
hallbarhet. Det finns en stor potential att
kombinera kunskapen fran forskningen med
erfarenheten fran idrotten och friluftslivet.

Hur jobbar vi tillsammans?

Vi har tillsammans tagit fram utmaningar som
nu nio larandegrupper ska ta sig an. Grupperna
bestar av personer frin idrotten, friluftslivet,
miljérérelsen, myndigheter, kommuner, foretag
och forskare som alla vill hitta kunskap och
I6sningar kring olika fragor. Innovation och
samverkan @r ledorden.

Hur gadr det att samverka digitalt?

Jag tycker att det har gatt 6ver forvantan.Vi fick
ju stdlla om helt och hallet till digitala verktyg och
har lart oss massor pa det. En hel del positiva
effekter har vi kommit pa langs vagen. Exempelvis
ar det lattare att fa ratt person i ratt larande-
grupp eftersom ingen behover resa langt. Det dr
ocksa lattare att traffas oftare och kortare.

Vilket engagemang finns i frdgorna?

Det finns ett otroligt engagemang bland aktdrerna.
Vi far varje vecka samtal fran intresserade
organisationer, som racker upp handen och séager
att vi vill vara med, vi vill jobba med hallbarhet i
var organisation.
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Ordmolnet illustrerar de
organisationer som dr med i

E gl programmet, dven de som vi
Svenska Idrottslararforeningen g v >- g § dnnu inte skrivit avtal med.
.2 . - ] —-—
Vastkuststiftelsen ¢ 2 g Bergs ; Goteborgs ‘%SE  Thule Group AB
Scandinavian g g7 * kommun § universitet £ E svenska
Outdaor Group ¢ 5 Stockholms 3 Mittuniversitetet 2 2 Turistforeningen
(—‘ universitet 2 Lansstyrelsen o
§ vistra Gotaland Naturvardsverket

Kungliga < Bestallargruppen Iﬁ Svenska
Tekniska g ¢5r konstgris Kanotférbundet § = Linsstyrelsen

hogskolan = . o
g Svenska Orienteringsforbundet & ® Jamtlands lin

£

L .o - . ° . e

g Malmo universitet Rjksidrottsforbundet
v Svenska jJamtkraft Friluftsfrimjandet Sveriges
3
o

Skolverket Biathlon Events AB, Legacy

Svenskt Svenska
Friluftsliv skidférbundet

Chalmers € Goteborgs stad
Akademiska Tekniska £ - Park och natur-
Naturskyddsforeningen idrottsférbund hégskola 2 forvaltningen

(33

o

Svenska Parasportforbundet Svenska Fotbollforbundet ;h
Goteborgs stad - Social resursforvaltning =

uanjueqspiyiid

Citat fran tre av vara samverkanspartners:

— Arbetet med att ta fram utmaningar har varit vdldigt
givande och Idrorikt. Jag har fatt mer insikt i bade frilufts-
och idrottsorganisationernas arbete med hdllbarhet och
framfor allt vilka utmaningar vi star infor. Jag har stora
forhoppningar att det fortsatta arbetet i Idrandegrupperna
kan omsditta forskning i praktik och att vi kommer att

se losningar som kan implementeras. Samverkan mellan
forskning och ideella organisationer tror jag kan ge oss
fordndringar dt rdtt hdll, 6ver tid, pa riktigt.

SUSANNE SODERHOLM
Forbundschef pa Svenska Orienteringsforbundet
och vice ordférande i Svenskt Friluftsliv

— For att idrotten ska kunna bredda sitt hallbarhetsarbete
dr vi beroende av att samarbeta med andra aktarer.
Mistra Sport & Outdoors och den samverkansprocess
som pdgatt under 2020 har varit virdefull i det arbetet
och de utmaningarna som vaskats fram har goda
forutsdttningar for att svara mot de storsta utmaningar
som idrotten stdr infor kopplat till miljomdssig hdllbarhet.
Forhoppningen dr att Idrandegrupperna nu ska ta vid,

fa fram relevant kunskap sd att vi i ndsta steg kan bérja

implementera och bli en samhdillskraft for hdllbar utveckling.

CHARLOTTE SUNDVALL
Hallbarhetskoordinator,
Riksidrottsférbundet

— Héstens samverkansprocess har varit bade ldrorik och
utmanande. Det har varit vdldigt givande att fa en insikt i
hur organisationer, foreningar och akademin arbetar

for att 6ka hdllbarheten inom idrotten och friluftslivet.
Mycket av detta arbete beror hjdrtefragor for oss som
organisation, t.ex. cirkuldr ekonomi och en hdllbar an-
vdndning av material och vatten. Vi tycker ddrfor att det ska
bli véldigt intressant att borja arbeta med dessa frdgor och
tror att vdra engagerade medlemmar vilkomnar ett okat
hdllbarhetstédnk inom idrotten och friluftslivet.

ANDREAS HELLOHF
Produktansvarig Bra Miljéval Kosmetika,
Naturskyddsféreningen
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FORSKNINGSTEMAN

Forskningen i Mistra Sport & Outdoors
bestar av sex teman:

BETEENDEN, STYRMEDEL HALLBAR ANVANDNING AV
OCH UTVECKLING MARK OCH VATTEN

HALLBARA EVEMEMANG HALLBARA TRANSPORTER

HALLBARA MATERIAL

KUNSKAP OCH OMVANLING
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TEMA

Kunskap och omvandling

Det finns flera olika forklaringar till varfor det kan vara svart att stélla

om organisationers beslutsprocesser kring miljofragor. Traditioner och
gammal vana, eller en troghet i att ta till sig viss kunskap, kan vara nagra
sadana exempel. Darfor vill vi tillsammans med organisationer inom
idrott och hilsa utveckla en kultur dir hallbarhet ar en naturlig del.

Lis mer om temat pa var webb »

Lirandegrupp och utmaningar
SVERKER SORLIN
Professor i miljchistoria vid Kungliga Larandegruppen inom temat KUNSKAP OCH OMVANDLING jobbar
Tekniska Hogskolan och temaledare for att ta fram kunskap och |6sningar inom foljande fragestallning:
i kunskap och omvandling.
Hur och vilken fordndring kan vi skapa inom idrotten, friluftslivet och i
skoldmnet idrott och hdlsa for en miljomdssigt hdllbar utveckling?

— | vdr forskning upptdcker vi mer och mer hur utrustningen, e Hur har férindringsarbete sett ut tidigare?
inomhustrenden och det omfattande resandet okar miljéavtrycket
fran idrotten och friluftslivet, stora verksamheter som engagerar 5

Vilka hinder finns och har funnits fér férandring?
miljoner i Sverige.

Den goda nyheten dr att vi ser att man gjort ganska litet t Larandegruppen som borjar arbeta under 2021, bestar av forskare
dessa frégor historiskt, sd utrymmet for snabb forbéittring borde fran Malmé universitet och Hogskolan Dalarna samt aktorer fran
vara stort. Vi ser fram emot denna utveckling tillsammans med Riksidrottsforbundet, Sveriges Akademiska Idrottsforbund,

idrotten, friluftslivet och miljésektorn. Skolverket, Friluftsframjandet och Svenska Idrottslararféreningen.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/Forskningsteman/kunskap-och-omvandling/
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TEMA

Hallbara transportlosningar

Transporter med bil och flyg ar vanliga i samband med idrott och friluftsliv.

For att minska koldioxidutslappen behéver vi dven i dessa sammanhang hitta
hallbara I6sningar och alternativ. Darfor utforskar vi nya arbetssitt, verktyg
och metoder for att stodja integration av transport och fysisk miljo i
planeringen for ett hallbart friluftsliv.

Lis mer om temat pa var webb »

Lirandegrupp och utmaningar

Larandegruppen inom temat HALLBARA TRANSPORTLOSNINGAR jobbar

ANDERS LARSSON for att ta fram kunskap och I6sningar inom féljande fragestalining:

Docent i kulturgeografi vid

Géteborgs universitet och temaledare Hur kan vi skapa miljémdssigt hdllbara och attraktiva transportlsningar som ger en
i Hallbara transportlésningar. rdttvis och likvdardig tillgdnglighet till idrott och friluftsliv for alla grupper i samhdillet?

e Hur kan transportldsningar anpassas for hallbar tillganglighet i olika geografiska
forutsattningar, som exempelvis stadskarnor, férorter och landsbygd?

— Resande dr i ménga fall en sjdlvklar forutsdttning for idrott och e  Hur kan den fysiska planeringspraktiken utvecklas for att skapa

friluftsliv. | detta tema ser vi mycket fram emot att tillsammans med en mer hallbar tillginglighet till idrott och friluftsliv?

vdra partners undersoka hur vi kan hitta mer hdllbara I6sningar och

skapa en 6kad medvetenhet genom att kritiskt granska mobilitetens roll. *  Hur kan vi utveckla mer triffsikra principer, metoder och verktyg till stéd for
planering av foreningsaktiviteter, anldggningar och evenemang i syfte att uppna

En viktig utgéngspunkt dr de erfarenheter som dragits frén Corona- hallbar och jamlik mobilitet och tillgénglighet inom idrott och friluftsliv?

pandemin, speciellt som en katalysator for nya lésningar och omstdllning.
Larandegruppen, som bérijar arbeta under 2021, bestar av forskare fran
Goteborgs universitet, Chalmers tekniska hogskola och Kungliga Tekniska Hogskolan
samt aktorer fran Riksidrottsforbundet, Vasttrafik, Svenska Parasportférbundet,
Sveriges kommuner och regioner, Naturvardsverket,Vastkuststiftelsen, Lilla Edets
kommun och Lansstyrelsen i Hallands lan.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/Forskningsteman/hallbara-transportlosningar/
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TEMA

Hallbar anvandning av mark och vatten

Ett aktivt idrotts- och friluftsliv ar av stor betydelse for var livskvalitet, men det

finns en baksida med var narvaro i naturen. Utan tillracklig kunskap och en hallbar
planering och skotsel riskerar vi att skada naturmiljderna. Darfor vill vi forbittra
kunskapsunderlaget och utveckla arbetsprocesserna i den fysiska planeringen och
vid beslut som roér forvaltningen av de olika miljéerna.

Lds mer om temat pa var webb »

Lirandegrupp och utmaningar

MARIE STENSEKE Larandegruppen inom temat HALLBAR ANVANDNING AV MARK OCH VATTEN

Professor i kulturgeografi vid jobbar for att ta fram kunskap och I6sningar inom féljande fragestillning:

Goteborgs universitet och temaledare i

Hallbar anvandning av mark och vatten. Hur kan vi hantera idrottens och friluftslivets miljopaverkan pa mark och
vattenmiljoer i planering och forvaltning?

e Hur paverkar idrott- och friluftslivsanlaggningar och aktiviteter

— Naturprdglade miliéer har en enorm betydelse for manga mdnniskor, mark- och vattenmiljGer i olika landskap?

och detta har accentuerats under pandemin. Det dkade trycket pd e  Hur kan miljopaverkan hanteras i relation till behov av tillganglighet

savdil tdtortsndra gronomrdden och kuststrdckor som fjdll, strdnder och samnyttjande av mark- och vattenmiljder i olika landskap?

och skogar pd lite Idngre avstand har ocksa understrukit behovet av

forvaltningsmodeller och planeringsstrategier som frdmjar en Fyra lirandegrupper bérjar arbeta under 2021. Lirandegrupp KUST bestar av
ldngsiktigt hdllbar anvdndning. forskare frin Géteborgs universitet och Malmé universitet samt aktérer frén

Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lian, Svenska kanotférbundet, Friluftsframjandet,
Det finns ett stort intresse hos myndigheter och andra nyckelaktGrer Vistkuststiftelsen, Naturskyddsforeningen, Géteborgs stad och Kungilvs kommun.
Larandegrupp FJALL bestér av forskare fran Mittuniversitetet samt aktorer fran

Riksidrottsférbundet, Lansstyrelsen i Jamtlands ldn, Bergs kommun, Are kommun

for att medverka i utvecklingen av ny kunskap och nya praktiker, och
vi ser fram emot att samverka kring detta i fidllmiljoer, i kustmiljoer

och i tdtortsndra miljer. och Svenska Turistféreningen. Larandegrupp URBAN och den NATIONELLA

larandegruppen ér inte bemannade annu.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/Forskningsteman/hallbar-anvandning-av-mark-och-vatten/
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TEMA

Material och hallbar utrustning

Intresset for idrotts- och friluftsliv har 6kat stadigt de senaste dren och

manniskor viljer att lagga mycket pengar pa just klader och sportutrustning.
Men materialen ar inte alltid miljévanliga. Darfor vill vi utveckla mer héllbara
material och materialfléden samt hitta arbetssitt, verktyg och metoder for
att integrera atervinning och dteranvandning av utrustning inom omradet.

Lds mer om temat pa var webb »

Larandegrupp och utmaningar

Larandegruppen inom temat MATERIAL OCH HALLBAR UTRUSTNING jobbar

MIKAEL BACKSTROM for att ta fram kunskap och I6sningar inom féljande fragestallning:
Professor i maskinteknik vid

Mittuniversitetet och temaledare i Vad kan bidra till minimerad miljopdverkan och mer cirkuldra I6sningar over
Material och hallbar utrustning. livscykeln, for material och utrustning inom idrott och friluftsliv?

Vilka exempel av atgarder och I6sningar ar viktiga for:

e  Tillverkare och aterforsiljare av material och utrustning?

— | samhdillet anvinds stora méngder utrustning som bestdr av skilda ¢ Utdvare av idrott och friluftsliv?
material. Med forskningen i detta tema vill vi bidra till att minska vr e  Foreningar, klubbar eller andra sammanslutningar inom idrott och friluftsliv?
miljgpdverkan ndr vi idrottar eller utovar friluftsliv.

e  Beslutsfattare med mojlighet att paverka planering och utévande av idrott
Som forsta fokusomrdde kommer vi att studera dterbruk av och friluftsliv
utrustning och ytor for aktiviteter sésom arenornas konstgrds,
konstsné etc. Genom att sdtta funktionalitet i samband med
miligpdverkan kan ny kunskap genereras.

Larandegrupperna, som borjar arbeta under 2021, ar indelade i tva omraden. Den
NATIONELLA larandegruppen bestar av forskare fran Mittuniversitetet och Kungliga
Tekniska Hogskolan samt aktorer fran Scandinavian Outdoor Group, Thule Group AB,
Fritidsbanken, Naturvardsverket, Naturskyddsféreningen, Svenska Kanotférbundet, Svens-
ka Fotbollférbundet och Svenska Skidférbundet. Larandegrupp ANLAGGNINGAR OCH
YTOR bestar av forskare fran Mittuniversitetet och Kungliga Tekniska Hogskolan samt
aktorer fran Bestillargruppen for konstgras och Riksidrottsforbundet.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/Forskningsteman/material-och-hallbar-utrustning/
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TEMA

Hallbara evenemang

Maénga och stora evenemang inom idrott och friluftsliv innebar en 6kad

belastning bade for natur- och kulturmiljon. Fo6r att varna miljon behdvs
mer hallbara |6sningar, darfor vill vi 6ka kunskapen kring faktorer som
transporter, attityder, materialanvandning, konsumtion och tillganglighet

Lis mer om temat pa var webb »

ROBERT PETTERSSON

Docent i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet och temaledare
i Hallbara evenemang.

— Evenemang inom idrotten och friluftslivet dr hogaktuellt som en del i ett
hdllbart samhdlle ddr pandemin har gett fragorna okat fokus. Denna utveckling
parat med evenemangbranschens omstdillningsbehov gor att vi ser fram emot
fortsatt dialog och forskning i utvecklingen mot mer hdllbara evenemang.

Vad behover arrangorer respektive besokare gora dr nagra av de frdagor vi
ser fram emot att underséka tillsammans med branschen.

.

Lirandegrupp och utmaningar

Larandegruppen inom temat HALLBARA EVENEMANG jobbar fér att ta fram
kunskap och |6sningar inom féljande fragestillning:

Hur kan vi skapa miljomdssigt hdllbara evenemang inom idrotten och friluftslivet?
Vilka exempel av atgarder och I6sningar ar viktiga for:

e Vilka atgarder behover evenemangsarrangorer genomfora?
e  Vilka atgarder behovs for besckare och deltagare i evenemang?

e Hur kan idrottens och friluftslivets evenemang férhalla sig till
trender och radande omstindigheter?

Larandegruppen, som bérijar arbeta under 2021, bestar av forskare fran Géteborgs
universitet och Mittuniversitet samt aktorer fran Riksidrottsférbundet, Svenskt Friluftsliv,
Goteborgs stad, En svensk klassiker; Biathlon Events AB - Legacy och Jamtkraft.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/Forskningsteman/hallbara-evenemang/
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FORSKNINGSTEMAN

Beteenden, styrmedel och utveckling

Det kan vara svéra att dandra gamla invanda beteendemonster, det giller

for de flesta, sa dven aktiva inom idrott och friluftsliv. Darfor vill vi med
kunskap och samarbete utforska nya sitt att astadkomma férandring i
var stravan efter ett mer hallbart sport och friluftsliv.

Lds mer om temat pa var webb »

Lirandegrupp och utmaningar
DIMITRI IOANNIDES
Professor i kulturgeografi och Larandegruppen inom temat BETEENDEN, STYRMEDEL OCH UTVECKLING
temaledare i Beteenden, styrmedel jobbar for att ta fram kunskap och I6sningar inom féljande fragestallning:
och utveckling.

Hur kan vi skapa ett mer koordinerat och integrerat beslutsfattande som leder

till en 6kad miljomdssig hdllbarhet inom idrotten och friluftslivet?

— Corona-pandemin har belyst behovet av att forstd hur styrningen ska se ut i Vilka exempel av atgarder och I6sningar 4r viktiga for:

framtiden. Idrottsforeningar har fatt ta mdnga egna beslut under pandemin

och detta visar behovet av att stélla om. Detta géiller ocksé implementering *  Vilken kombination av styrmedel, strategier, atgarder och tillimpningar inom
av héllbara lésningar. idrotten och friluftslivet har bast potential att bidra till en rérelse for 6kad

miljédmassig hallbarhet i samhillet?
| detta tema ser vi fram emot att studera bade styrning och mdnniskors
beteende kopplat till ett mer hdllbart idrotts- och friluftsliv. e  Hur kan idrotten och friluftslivet vigleda konsumenter, féretag och organisationer

till att skapa ett mer hallbart beteende?

Larandegruppen kommer tillsittas senare


https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/Forskningsteman/beteenden-styrmedel-och-utveckling/
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Tre studier om covid-19

Forskningen i Mistra Sport & Outdoors planerades utifran
de forutsdttningar som var innan situationen med covid-19.
Forutom att bade idrotten och friluftslivet ar hart drabbade
sa foljer ocksa med pandemin nya intressanta forutsattningar
for en framtida hallbar utveckling. Darfor beslutade styrelsen
for Mistra Sport & Outdoors att bevilja medel till tre studier

for att 6ka kunskapen om covid-19s effekter pa idrott,
fysisk aktivitet och friluftsliv, manniskors besok i naturen,
samt evenemang. Projekten rapporteras i borjan av 202
och utgor ett underlag for hela programmet att battre
forsta effekterna fran pandemin.



FORSKNINGSRESULTAT

STUDIE:

Covid-19s effekter pa idrott,
fysisk aktivitet och friluftsliv
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Studierna genomférdes i tva steg genom digitala enkiter och uppféljande intervjuer. En om friluftsliv och en om idrotten.

Ansvariga forskare: Professor Susanna Hedenborg, Malmé Universitet, och Professor Peter Fredman, Mittuniversitetet.

Nagra resultat fran studien om idrotten:

Idrottsaktiviteter stélldes in och utévandet av idrott minskade. For manga ersattes
idrotten med fysisk aktivitet av olika slag. | gruppen 16-20 &r var det manga vars

idrottsaktiviteter som stilldes in helt. Detsamma gillde gruppen "publik”.

Hur idrotterna paverkats beror pa huruvida idrotten &r pa elitniva eller breddniva
och hur idrotten ar utformad. P4 elitniva har en del tavlingar skjutits fram, andra

har genomférts men utan publik, ytterligare andra har digitaliserats.

Pa breddniva har en del idrotter stillt in helt (inomhusidrotter med narkontakt),
medan andra har pagatt ungefir som vanligt med restriktioner for olika alders-
grupper och storre avstand, samt att tavlingsmoment har stillts in (utomhu-
sidrotter dir deltagarna redan har stora avstand till varandra).

De idrottsaktiviteter som genomfordes forlades i manga fall utomhus i ndromradet.

Manga aktiviteter dndrades genom nya sitt att trana och genom andra redskap.
De idrotter som i vanliga fall bedrivs utomhus har kunnat fortsitta. Den traning
som tidigare bedrevs inomhus har manga ganger fatt flytta ut.

Allménna landsomfattande rekommendationer har starkt praglat idrottsutévningen,

vilka kritiserats som storstadscentrerade eller skildrats som férvirrande.

Att idrottslag varit tvungna att spela for tomma liktare har inneburit andrade
resmonster for framforallt idrottspubliken. Det uteblivna resandet har medfért att
publiken kénner en tomhet for missade matcher eller tavlingar; och for forlusten av den

helhetsupplevelse som det innebdr att aka pa matcher tillsammans med andra supportrar.

Rapporten ”Idrotten och friluftslivet under coronapandemin - Resultat fran tvd undersokningar om coronapandemins effekter pd idro

Nagra resultat fran studien om friluftslivet

Det finns en tydlig tendens att vistelser i naturen har 6kat under covid-19 pandemin,
savdl pa vardagar, som helger och lingre ledigheter. Personer som uppger att de
aldrig eller sillan var ute i naturen innan pandemin har i stérre utstrackning dkat
sina vistelser i naturen under covid-19 jimfért med de som var ute i naturen

ofta innan pandemin.

”Mer tid 6ver” anges ofta som framsta orsaken varfér manniskor har okat sitt
friluftsliv. En annan foérklaring till 6kad utevistelse ar upplevelsen av en allmin

“hype” kring friluftslivet, inte minst inom sociala medier.

For ménniskor som bor i stérre stider och tillhér en riskgrupp har mojligheterna
till friluftsliv begransats. Det giller sérskilt de som saknar egen bil.

Maénga berittar att de har bérjat anvinda sina naturomraden i narheten av
bostaden som en foljd av covid-19. Det ar framférallt upptackten av omraden
som lyfts fram, och hur de har fatt upp 6gonen fér naturen.

Manga anser att platser som de vanligtvis vistas pa blivit alltfor vilbesdkta under
pandemin. Att vidlja andra platser handlar ibland om oro fér smittan, men oftare

om att "6verfull natur” inte rimmar med den friluftsupplevelse de 6nskar.
Nar nya friluftsutovare har tagit tillgangliga, tillrattalagda och vilkianda omraden

i ansprak, har de som ar mer erfarna sokt sig vidare till platser som ar mer
perifera och mindre tillrittalagda.

liv’ kan laddas ner



https://www.mistrasportandoutdoors.se/aktuellt/Publikationer/

FORSKNINGSPROJEKT

STUDIE:

Kartlaggning av besok i
naturen under covid-19

Studien genomférdes som en PPGIS (Public Participation GIS) studie bestaende av tva huvudsakliga delar;
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kartlaggning av olika typer av aktivitet och en efterfoljande enkét med fragor kopplat till varje aktivitet som registrerats.

Ansvarig forskare: Dr. Andreas Skriver Hansen, Géteborgs universitet.

Nagra resultat fran studien:

e Naturen i ndiromradet (i ndra avstand till dir man bor) har fatt en viktig roll for
utoévandet av friluftsliv. Detta kan aven kopplas till att manga viljer att ga, springa
eller cykla till naturomréaden, alltsa till omraden med kort transportavstand.

e Det sker en kraftig 6kning samt finns en hog koncentration av besokare i populira
naturomraden. Exempelvis i nationalparker och naturreservat, vid kusten samt

langs sjoar och vattendrag. Flera av regionens leder anvands mycket.

e Naistan hélften av alla svarar att deras friluftslivsvanor har dndrats pa grund av
pandemin och manga papekar att de vistas i naturen oftare nu jamfért med
tidigare. De soker sig till naturen framférallt for att aterhamta sig och fa energi,

for att naturen ar ett sikert stille fritt frin oro och for att umgas socialt.

e Friluftsliv i kombination med motion har stor betydelse under pandemin och
kan kopplas till fysisk hilsa. Promenader, vandring, I6pning och cykling ar sarskilt

Naturen har fatt en 6kad funktion som socialt rum, en ’fristad’, under

pandemin. Folk umgas mer och oftare med varandra ute i naturen.

Det aktiva friluftslivet och vistelser i naturen har blivit en livsstil for allt fler
som inte vistades si ofta i naturen innan pandemin. For mer rutinerade

friluftsméanniskor har pandemin medverkat till att man soker upp nya platser.

Ménga av deltagarna svarar att de kommer att fortsitta med sina nya
friluftslivsvanor efter att pandemin ar slut. Framforallt vill de fortsétta vistas i
naturen oftare och under lingre tid samt uppticka nya omraden.

Storsta problemet som deltagarna observerat, kopplat till pandemin, inkluderar
triangsel pa stigar, spar och leder samt parkeringsplatser. Mer skrap i naturen
och stora samlingar av méanniskor pa samma plats samt for lite hansyn till andra

papekas ocksa som viktiga problem

Rapporten “Friluftslivet under coronapandemin — Kartldggning av friluftsvanor och vistelse i naturen under coronapandemin iVéstra Gotaland” kan laddas ner h
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Covid-19 och evenemang

Undersokningen genomférdes i tvd steg: intervjuer, sammanstallning och analys av andra aktérers insamlade
data (bland annat Riksidrottsforbundet, Visit Stockholm, Géteborg & Co), samt egen datainsamling avseende
askadar- och deltagarperspektiv utifran begrepp som attityd, upplevelse, konsumtion, beteende och livskvalitet.
Ansvarig forskare: Docent Robert Pettersson, Mittuniversitetet.

Nagra resultat fran studien:

Studien visar att evenemang utgér en stor del av idrottsféreningarnas verksamhet.
Evenemang star ocksa for en stor del av féreningarnas intikter.

Intaktsbortfall pa grund av pandemin drabbar de flesta féreningar hart och
evenemang star for en stor del. Upp emot 90 procent av alla intdkter som

foreningarna forlorade under pandemins forsta vag kunde kopplas till evenemang.

Det dr en varierande grad av intdktsbortfall hos de olika féreningarna,
men hardast drabbade ar ishockeyn och fotbollen.

Ekonomiska konsekvenser framstar som den storsta utmaningen i pandemins
fotspar, medan exempelvis miljéfragor inte stir sa hogt pa agendan i kristider.
Aven sociala virden rankas hégt, men de konstateras minga ganger vara
svara att mata.

Idrottsféreningarna paverkas inte bara genom uteblivna intékter. Bland de
icke-ekonomiska effekterna marks framst medlemstapp, nedging i aktivitetsutbu-
det, minskad integration och utmaningar for fysisk och psykisk hilsa. Inte minst
anges dessutom att instillda evenemang har en negativ inverkan for kinslan av
glidje och gemenskap.

Traditionellt har framfor allt storre evenemang studerats, men i denna studie

ges dven de manga sma evenemangen en rost.

De storsta intiktsbortfallen vid uteblivna evenemang kan kopplas till
anmalningsavgifter, biljettintakter, sponsormedel och férsiljning.

De flesta foreningar har vidtagit atgarder for att méta utmaningar med uteblivna
intdkter. Det kan handla om minskat utbud av aktiviteter och permittering av
personal. Relativt fd har dock valt att anpassa utbudet, genom exempelvis
streaming och digitalisering.

Besokare till evenemang konstaterar att evenemangsupplevelser ligger nira
faktorer som livsstil och livskvalitet och att fragor om trygghet och sikerhet

kanns viktigare i och med pandemin.

Andrade evenemangsbeteenden kan leda till bestiende forandringar i

exempelvis hur vi reser och hur vi anvinder arenor.

Omstillningsarbete ar fortsatt viktigt utifran aspekter som resiliens,
digitalisering och héllbarhet. Pandemin kan dndra framtidens evenemang
och ge positiva miljoeffekter pa sikt. Mer kunskap behdvs om hillbara

evenemang.

Rapporten “Covid-19 och hdllbara evenemang — Paverkan, anpassning och framtid for evenemang inom idrott och friluftsliv’ kan laddas ned
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VAR LOGOTYP

Att skapa en rorelse

Ledorden for Mistra Sport & Outdoors ar idrott,
friluftsliv och miljo. Hampus Fredman fick uppdraget
att ge forslag pa en logotyp fér programmet.

| designprocessen tog han utgangspunkt i begreppen
“rorelse” och natur”, och lét sig inspireras av en
kartas topografiska monster och den stroboskopiska
effekt som uppstar vid fotografering med lang slutar-
tid av en manniska i rorelse.

Logotypen ar uppbyggd av organiska former som
upprepas likt en puls som bildar ett monster. Den har
beskurits for att ge intrycket av en mer kontrollerad
cirkel. En rorelse for bittre miljo.
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Svensson, Daniel, Erik Backman, Susanna Hedenborg & Sverker Sorlin. 2020.
”Idrottens vixande ekologiska fotavtryck — Sportifiering, inomhustrend och
miljopéverkan, in: Sport management, del 3. Idrottens marknader och konsumtionskultur,
red.Asa Bickstrém, Karin Book, Bo Carlsson & P-G. Fahlstrém (Stockholm: SISU
Idrottsbocker, 2020), 172—-191.

Srivastav,A. & Xenos, S. 2020. Environmental Assessment of Kayak using MFA &
LCA:A case study at Melker of Sweden. Master thesis, KTH, School of Architecture
and the Built Environment (ABE), Sustainable development, Environmental science
and Engineering.

John Armbrecht, Erik Lundberg, Tommy D.Andersson & Reidar J. Mykletun (2020),
20 Years of Nordic event and festival research: a review and future research agenda,
Scandinavian Journal of Hospitality and Tourism.

Fredman, P, Sérlin, S., Larsson, A., Stenseke, M., Biackstrom, M., Pettersson, R.,
loannides, D. Frimodig, C. & Wager S.2020. Mistra Sport & Outdoors. Towards
Sustainable Solutions. Program Plan 2020-2024, Mistra Sport & Outdoors
programplan, part A (Rapport 2020:1)

Friluftslivet under coronapandemin — Kartlaggning av friluftsvanor och vistelse i
naturen under coronapandemin iVastra Gétaland (Rapport 2021:1)

Idrotten och friluftslivet under coronapandemin - Resultat fran tva undersckningar om
coronapanedemins effekter pa idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv (Rapport 2021:2)

Covid-19 och hillbara evenemang — Paverkan, anpassning och framtid fér evenemang
inom idrott och friluftsliv (Rapport 2021:3)

Hitta alla publikationer fran Mistra Sport & Outdoors hir »
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Deltagare i programmet

Kansli/administrativt stod

Peter Fredman, programchef, Mittuniversitetet
Christina Frimodig, samverkansledare, Mittuniversitetet
Sandra Wager, kommunikationsansvarig, Mittuniversitetet
Marit Christensson, administrator, Mittuniversitetet
Per-Richard Lindgren, ekonom, Mittuniversitetet

Styrelse

Eva Thorneldf, ordforande
Peter Mattsson, utvecklingschef, Riksidrottsforbundet
UIf Silvander, generalsekreterare, Svenskt Friluftsliv

Christiane Dolva Térnberg, hdllbarhetsansvarig, Fjdllrédven

Maria Johansson, professor, Lunds Tekniska Hogskola

Asa Moberg, programansvarig pé Mistra, adjungerad till styrelsen

Forskare

KUNSKAP OCH OMVANDLING

Sverker Sorlin, Kungliga Tekniska Hégskolan, temaledare
Susanna Hedenborg, Malmé universitet, vice temaledare
Daniel Svensson, Malmé universitet

Erik Backman, Hogskolan Dalarna

Andreas Karlsson Isgren, Hogskolan Dalarna

Johan Carlsson, Malmé universitet

Marie Larneby, Malmé universitet

Liubov Timonina, Kungliga Tekniska Hégskolan

HALLBARA TRANSPORTLOSNINGAR
Anders Larsson, Géteborgs universitet, temaledare

Ann Legeby, Kungliga Tekniska Hégskolan vice temaledare

Jorge Gil, Chalmers tekniska hégskola
Oskar Abrahamsson, Géteborgs universitet

HALLBAR ANVANDNING AV MARK OCH VATTEN
Marie Stenseke, Goteborgs universitet, temaledare

Sara Borgstrom, Kungliga Tekniska Hégskolan, vice temaledare

Sandra Wall-Reinius, Mittuniversitetet, vice temaledare
Erik Andersson, Stockholms universitet

Rosemarie Ankre, Mittuniversitetet

Andreas Skriver Hansen, Géteborgs universitet
Peter Fredman, Mittuniversitetet

Axel Eriksson, Mittuniversitet

Oskar Abrahamsson, Géteborgs universitet

MATERIAL OCH HALLBAR UTRUSTNING
Mikael Backstrom, Mittuniversitetet, temaledare
Itai Danielski, Mittuniversitetet, vice temaledare
Anna Bjérklund, Kungliga Tekniska Hégskolan
Kajsa Nilsson, Mittuniversitetet

HALLBARA EVENEMANG

Robert Pettersson, Mittuniversitetet, temaledare

John Armbrecht, Géteborgs universitet, vice temaledare
Erik Lundberg, Géteborgs universitet

Lusine Margaryan, Mittuniversitetet

Malin Zillinger, Mittuniversitetet

Axel Eriksson, Mittuniversitetet

BETEENDEN, STYRMEDEL OCH UTVECKLING
Dimitri loannides, Mittuniversitetet, temaledare
Maria Lexhagen, Mittuniversitetet

Daniel Laven, Mittuniversitetet

Peter Fredman, Mittuniversitetet

Cecilia de Bernardi, Mittuniversitetet (startar 2021-03-01)
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DELTAGANDE UNIVERSITET

e  Chalmers tekniska hogskola

e  Goteborgs universitet

e  Hogskolan Dalarna

e  Kungliga Tekniska Hogskolan
Malmé universitet

e  Mittuniversitetet

e  Stockholms universitet

DELTAGANDE ORGANISATIONER, MYNDIGHETER
OCH FORETAG

e  En Svensk Klassiker

e  Friluftsframjandet

e  Fritidsbanken

e  Goteborgs stad

e  Goteborgs stad, Park- och naturforvaltningen
e Lilla Edets kommun

e  Naturvardsverket

e  Outdoormap AB

e  Riksidrottsforbundet

e  Scandinavian Outdoor Group

e  Svenska Fotbollférbundet

e  Svenska Kanotférbundet

e  Naturskyddsforeningen

e  Svenska Orienteringsforbundet

e  Svenska Parasportférbundet

e  Svenska Skidférbundet

e  Svenska Turistféreningen

e  Svenskt Friluftsliv

e  Sveriges Akademiska Idrottsforbund
e  Thule Group AB

e  Vistkuststiftelsen

e  Vastra Gotaland Liansstyrelsen

e  Visttrafik



EKONOMISK OVERSIKT

Ekonomisk oversikt

2020
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7%
Samverkan

7%
Beteenden styrmedel
och utveckling

20%
Programledning

14% \

Hallbara evenemang 10%
(-]

ﬂmmunikaﬂon

11%

Material och
hallbar utrusning 12%
J Kunskap och
1% 8% omvandling

Hallbar anvandning av Hallbara

mark och vatten transportldsningar

Intidkter tkr
Mistra 4 824
Medfinansiering fran konsortieparter 1199
Totala intidkter 6 023
Kostnader

Loner 4226
Resor 23
Férburkningsmaterial 6
Ovriga direkta konstnader 282
Kopta tjanster 610
Indirekta kostnader 876
Totala kostnader 6 023

tkr
Programledning och administration 1172
Kommunikation 618
Kunskap och omvandling 710
Hallbara transportlésningar 510
Hallbar anvandning av mark och vatten 671
Material och hallbar utrustning 679
Hallbara evenemang 829
Beteenden styrmedel och utveckling 403
Samverkan 429

6 023
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ENGLISH SUMMARY

Mistra Sport & Outdoors
= 2020 in brief

Mistra Sport & Outdoors officially started in April 2020, and we can look back
on a productive but very different 2020 due to the corona pandemic.The sport
and the outdoor recreation sectors were both hit hard by the restrictions

that ensued. This became a game changer for the programme. Many events and
organized sport activities were cancelled, while at the same time more people
turned to the countryside for physical activities and recreation.A key question
is, of course, how this will influence sustainable development in the sport and
outdoors sectors in the long term.

At the very first meeting of the programme board in May 2020, the board
decided to fund three special studies to learn about the effects of Covid-19 on
sports, outdoor recreation and event (reported early 2021). Much of the work
during 2020 was, however, about establishing the programme infrastructure,
including research teams, the co-creation process, the website, social media
and external relations.

During 2020, we organized two programme meetings with researchers and
collaborating organizations, a webinar focusing on impacts from the Covid-19
pandemic, and an academic seminar among researchers.We also completed the
first step of the co-creation process, identifying the challenges associated with
each of the research themes.The next step will be to start learning-groups to
search for new knowledge and solutions following the co-creation procedure.

Despite the challenging start for the programme, several scientific deliverables
have already come to fruition, including lectures, workshops, book chapters and
peer-reviewed articles.VWe are now looking forward to extending our network
of partner organizations, and to putting more effort into reaching out, in Sweden
and beyond.Welcome to Mistra Sport & Outdoors!

Peter Fredman
Programme director

MISTRA SPORT & OUTDOORS | ARSRAPPORT 2020

SIX THEMES

e  Knowledge and transformation

e  Sustainable transport solutions

e  Sustainable use of land and water

e  Material and sustainable equipment
e  Sustainable events

e Behaviour, policy and future change

ABOUT MISTRA SPORT & OUTDOORS

Mistra Sport & Outdoors is a research and co-creation programme that aims to generate
knowledge and solutions for increased sustainability within sport and outdoor recreation.
Organized into six themes, we are working towards our goals of producing research at

the international forefront, starting a movement for sustainable development in sport and
outdoor recreation, and establishing a network-based development centre for sustainable
solutions. Mistra Sport & Outdoors will also help Sweden reach the 2030 Agenda Sustainable
Development Goals.We believe that collaboration between research, organisations,
authorities and companies is the way forward.

Read more on our website »
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https://www.mistrasportandoutdoors.se/en/
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https://www.facebook.com/MistraSportandOutdoors/
https://www.linkedin.com/company/mistra-sport-and-outdoors/
https://mistrasportandoutdoors.wordpress.com/
https://www.mistrasportandoutdoors.se/
https://www.mostphotos.com/
https://unsplash.com/

	Mistra Sport  & Outdoors   ÅRSRAPPORT 2020
	Innehåll 
	Inledning
	PROGRAMCHEFEN PETER FREDMAN OM MISTRA SPORT & OUTDOORS FÖRSTA ÅR  
	STYRELSEORDFÖRANDE EVA THÖRNELÖF OM UPPSTART OCH FRAMÅTBLICK 
	Highlights under 2020 

	Om oss 
	Mål med programmet  
	Samverkan Idrotten, friluftslivet, miljörörelsen  och forskarna jobbar tillsammans  för att hitta kunskap och lösningar  på miljöutmaningar. 
	SAMVERKANSLEDAREN CHRISTINA FRIMODIG OM  KUNSKAP, LÖSNINGAR OCH SAMVERKAN 
	FORSKNINGSTEMAN Forskningen i Mistra Sport & Outdoors  består av sex teman:  
	TEMA Kunskap och omvandling 
	TEMA Hållbara transportlösningar 
	TEMA Hållbar användning av mark och vatten 
	TEMA Material och hållbar utrustning 
	TEMA Hållbara evenemang 
	FORSKNINGSTEMAN Beteenden, styrmedel och utveckling 
	Mistra Sport & Outdoors i siffror 

	FORSKNINGSRESULTAT 
	Tre studier om covid-19 
	STUDIE: Covid-19s effekter på idrott,   fysisk aktivitet och friluftsliv 
	STUDIE: Kartläggning av besök i  naturen under covid-19  
	STUDIE: Covid-19 och evenemang   

	VÅR LOGOTYP 
	Att skapa en rörelse 

	Publikationer 
	Artiklar/böcker 
	Rapportserie 

	Deltagare i programmet 
	Kansli/administrativt stöd 
	Styrelse 
	Forskare 

	Ekonomisk översikt  2020 
	Mistra Sport & Outdoors - 2020 in brief 
	SIX THEMES 
	ABOUT MISTRA SPORT & OUTDOORS 





