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MISTRA SPORT & OUTDOORS -WEBBINARIESERIE

Idrotten, friluftslivet & covid-19

Ett webbinarium om andrade vanor och framtida beteenden

OMWEBBINARIET

Drygt 150 personer deltog pa webbinariet som handlade om att 6ka kunskapen om coronapandemins
konsekvenser for idrotten och friluftslivet. Bland deltagarna fanns representanter fran ett trettiotal olika
kommuner, ett tiotal lansstyrelser, ett tiotal universitet samt en rad idrottsforbund, friluftsforeningar eller organisationer
kopplat till idrott, friluftsliv och miljo. Webbinariet arrangerades av Mistra Sport & Outdoors i samverkan med

Handelshogskolan vid Goteborgs universitet, Malmo universitet och Mittuniversitetet samt inom ramen for Friluftslivets ar.

PRESENTATION I:

Covid-19s effekter pa idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv

Resultat fran tva undersékningar om coronapandemins
effekter pa idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv

RESULTAT, IDROTTEN:

* Idrottsaktiviteter stalldes in och utovandet av
idrott minskade. For manga ersattes idrotten
med fysisk aktivitet av olika slag. | gruppen
16-20 ar var det manga vars idrottsaktiviteter
som stalldes in helt. Detsamma gallde gruppen
”publik”.

*  Hur idrotterna paverkats beror pa huruvida
idrotten ar pa elitniva eller breddniva och hur
idrotten ar utformad. Pa elitniva har en del tav-
lingar skjutits fram, andra har genomforts men
utan publik, ytterligare andra har digitaliserats.

* Pa breddniva har en del idrotter stillt in helt
(inomhusidrotter med narkontakt), medan andra
har pagatt ungefir som vanligt med restriktioner
for olika aldersgrupper och storre avstand, samt
att tavlingsmoment har stallts in (utomhus-
idrotter dér deltagarna redan har stora avstand
till varandra).

*  De idrottsaktiviteter som genomfordes forlades
i manga fall utomhus i ndiromradet. Manga akti-
viteter andrades genom nya satt att trana och
genom andra redskap. De idrotter som i vanliga
fall bedrivs utomhus har kunnat fortsatta. Den
traning som tidigare bedrevs inomhus har manga
ganger fatt flytta ut.

e Allmanna landsomfattande rekommendationer
har starkt praglat idrottsutovningen, vilka kriti-
serats som storstadscentrerade eller skildrats

RESULTAT, FRILUFTSLIVET:

e Det finns en tydlig tendens att vistelser i natu-
ren har okat under covid-19 pandemin, saval
pa vardagar, som helger och lingre ledigheter.
Personer som uppger att de aldrig eller sallan
var ute i naturen innan pandemin har i storre
utstrackning okar sina vistelser i naturen under
covid-19 jamfort med de som var ute i naturen
ofta innan pandemin.

*  ”Mer tid 6ver” anges ofta som framsta orsaken
varfor manniskor har okat sitt friluftsliv. En an-
nan forklaring till okad utevistelse ar upplevelsen
av en allman "hype” kring friluftslivet, inte minst
inom sociala medier.

e For manniskor som bor i storre stader och till-
hor en riskgrupp har mojligheterna till friluftsliv
begransats. Det giller sarskilt de som saknar
egen bil.

* Manga berittar att de har borjat anvanda sina
naturomraden i narheten av bostaden som en
foljd av covid-19. Det ar framforallt upptackten
av omraden som lyfts fram, och hur de har fatt
upp ogonen for naturen.

* Manga anser att platser som de vanligtvis vistas
pa blivit alltfor valbesokta under pandemin. Att
valja andra platser handlar ibland om oro for
smittan, men oftare om att “overfull natur” inte
rimmar med den friluftsupplevelse de onskar.

* Nar nya friluftsutovare har tagit tillgangliga, till-

som forvirrande. rattalagda och vilkinda omraden i ansprak, har

e Attidrottslag varit tvungna att spela for tom- de som ar mer erfarna sokt sig vidare till platser
ma laktare har inneburit andrade resmonster som ar mer perifera och mindre tillrattalagda.
for framforallt idrottspubliken. Det uteblivna

resandet har medfort att publiken kanner en

tomhet for missade matcher eller tavlingar, och

for forlusten av den helhetsupplevelse som det

innebar att aka pa matcher tillsammans med

andra supportrar.

o

CHARLOTTE SUNDVALL, REFLEKTION
Hallbarhetskoordinator, Riksidrottsforbundet

— Det finns saklart en stor oro kring vad som kommer att hinda med
manniskors fysiska aktivitet, vilmaende och folkhilsan framét. Men
samtidigt ar det viktigt att stilla oss fragan; Hur kan vi dra nytta av

omstillningen samt den kraft och kreativitet som vi faktiskt sett inom

idrotten och friluftslivet under pandemin?

Vill du se hela presentationen (inspelning) med Susanna Hedenborg,
professor i idrottsvetenskap vid Malmo Universitet och Daniel Wolf-Watz,
doktor i turismvetenskap vid Mittuniversitetet?

Vill du ldsa den fullstindiga rapporten ’ldrotten och friluftslivet
under coronapandemin - Resultat fran tva undersékningar om corona-

pandemins effekter pa idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv’’?

PRESENTATION 2:

Kartlaggning av besok i naturen under covid-19

Naturen i niromradet (i nira avstand till dar man bor) har fatt en Naturen har fatt en 6kad funktion som socialt rum, en ’fristad’,

viktig roll for utovandet av friluftsliv. Detta kan aven kopplas till under pandemin. Folk umgas mer och oftare med varandra ute
att manga viljer att ga, springa eller cykla till naturomraden, alltsa i-naturen.
till omraden med kort transportavstand.

Det aktiva friluftslivet och vistelser i naturen har blivit en
Det sker en kraftig 6kning samt finns en hog koncentration av livsstil for allt fler som inte vistades sa ofta i naturen innan
besdkare i populara naturomraden. Exempelvis i nationalparker pandemin. For mer rutinerade friluftsmanniskor har pandemin
och naturreservat, vid kusten samt langs sjoar och vattendrag. medverkat till att man soker upp nya platser.
Flera av regionens leder anvands mycket.

Manga av deltagarna svarar att de kommer att fortsitta med
Nastan halften av alla svarar att deras friluftslivsvanor -har-andrats sina nya friluftslivsvanor efter att pandemin ar slut. Framforallt
pa grund av pandemin och manga papekar att de vistas i-naturen vill de fortsatta vistas inaturen oftare och under langre tid
oftare nu jamfort med tidigare. De soker sig till naturen fram- samt upptacka nya omraden.
forallt for-att aterhamta sig och fa energi, for att naturen ar ett
sakert stalle fritt fran oro samt for att umgas socialt. Storsta problemet'som deltagarna observerat, kopplat till
pandemin, inkluderar trangsel pa stigar, spar och leder samt
Friluftsliv i kombination med motion har stor betydelse under parkeringsplatser. Mer skrap i naturen och stora samlingar av
pandemin och kan kopplas till fysisk halsa. Promenader, vandring, manniskor pa samma plats samt for lite hansyn till andra pape-

Iopning och cykling ar sarskilt populara aktiviteter. kas ocksa som viktiga problem.

Resultat fran 1500 enkatsvar om friluftsvanor i Vastra Gotaland

o

LINUS KRON, REFLEKTION
Vd,Vastkuststiftelsen

— Den kraftiga 6kningen av besokare i naturen under
pandemin ar i grunden saklart positiv, men stiller nya
krav pa forvaltare av naturomraden.Tva tankar fran mig;
|.Ska den 6kade efterfragan pa parkeringsplatser nira
naturomraden tillgodoses for att kortsiktigt 16sa akuta
problem, eller ska man arbeta mer langsiktigt mot for-
andrade resvanor? 2. Allt fler nyttjar service som ved vid
eldstider.Vad som &r gratis i den svenska naturen stills
pa sin spets nar kostnader for forvaltaren 6kar kraftigt.

Vill du se hela presentationen (inspelning) med Andreas Skriver Hansen,
doktor i kulturgeorafi vid Goteborgs universitet?

Vill du ldsa den fullstindiga rapporten ”Friluftslivet under coronapandemin -
Kartldggning av friluftsvanor och vistelse i naturen under coronapandemin i Vastra Gotaland”?

PRESENTATION 3:
Covid-19 och evenemang

Sammanfattar enkdater som samlats in av bland annat
Riksidrottsforbundet,Visit Stockholm samt Géteborg & Co.

HUR PAVERKAS FORENINGAR SOM ARRANGORER? ARRANGORER, SLUTSATSER:

* Manga drabbade * Studien ger dven de sma evenemangen en rost.
*  Ekonomin framhalls *  Ekonomi viktigt for foreningarna under forsta
*  Evenemang ar en stor del av intaktsforlust pandemivagen.

» Miljofragor star inte hogst pa agendan i kristider.
. ) * Manga sociala vdrden, de ar ofta svara att mata.
VAD FORLORAS MER AN PENGAR? e Arrangorer anpassar och digitaliserar utbudet i

begransad omfattning.
*  Medlemstapp

e Aktivitetsminskning
*  Minskad integration BESOKARE, SLUTSATSER:
*  Fysisk och psykisk halsa
*  Gladje och gemenskap * Potential i digitalisering av evenemang.
* Evenemang ligger nara livsstil och livskvalitet.
e Trygghet viktigt.
»  Andrade resmonster, indrat beteende.

*  Fler men mindre evenemang?

o FRAMTIDEN, SLUTSATSER:

*  Omstillningsarbete viktigt, med fokus pa resiliens,
LISA ENGMAN, REFLEKTION
Projektledare, evenemang, Riksidrottsforbundet .

digitalisering och hallbarhet.
Andrad anvindning av arenor?
*  Pandemin kan andra framtidens evenemang och

— Jag dr 6vertygad om att vi behéver bade stora ge positiva miljdeffekter pa sikt.

och sma evenemang i framtiden. Digitala moten «  Mer kunskap behdvs om hallbara evenemang.
kan vara ett bra komplement men vi behover
ocksa det fysiska motet. Att fa traffas och umgas.
Nu ar det viktigt att vi vassar argumenten for att
lyfta de "mjuka” vdardena av evenemang

for att visa pa mervarden.

Vill du se hela presentationen (inspelning) med Robert Pettersson,
docent i turismvetenskap vid Mittuniversitetet?

Vill du ldsa den fullstindiga rapporten ”’Covid-19 och hallbara evenemang
— Paverkan, anpassning och framtid inom idrott och friluftsliv’’?

SUMMERING
Effekter pa miljon och framatblick

Nagra reflektioner fran Peter Fredman, programchef i Mistra Sport & Outdoors:

*  Coronapandemin = kris. Det ar givetvis ett »  Studierna som presenterats kommer nagelfaras i

oonskat tillstand, men ocksa en majlighet till programmet och utgor ett viktigt underlag for den

forandring. fortsatta forskningen och de larandegrupper vi nu
e Utmaningar: Bilen har vunnit mark, mer materiell startar upp.

konsumtion och okat slitage pa populira * | Mistra Sport & Outdoors tar vi miljoutmaningar

naturomraden. som utgangspunkt for att ta fram kunskap och [6s-

* Mojligheter: Minskat resande (mer digitalt) och ningar. Vi forenar kraften i forskning och praktik.
att fler upptacker naturens positiva effekter.

* Sociala dimensionen har blivit mer synlig. Kan vara en
drivkraft ocksa for hallbarhet. Idrotten och frilufts-

livet fyller viktiga funktioner i samhallet.

=== mistra
=—= sport & outdoors

—

Mistra Sport & Outdoors ar ett forsknings- och samverkansprogram for att skapa kunskap och
I8sningar for okad hallbarhet inom idrotten och friluftslivet.Vi tror att samverkan mellan forskning,

organisationer, myndigheter och foretag ar vagen framat.

mistrasportandoutdoors.se



https://www.youtube.com/watch?v=TwrgaMx27uc&list=PLVZajVLuwZP74Vol45KYlwpE0yBXNvqw2&index=1
http://facebook.com/MistraSportandOutdoors
http://linkedin.com/company/mistra-sport-and-outdoors  
https://www.youtube.com/channel/UCYOkP14PWs4fKXXpNWOCPCg/
http://mistrasportandoutdoors.wordpress.com
https://www.mistrasportandoutdoors.se/
https://www.mistrasportandoutdoors.se/contentassets/0e699e6be9134f079a9340abb5b7c5dd/final-rapport-coronapandemin-idrott-friluftsliv-feb9.pdf
https://www.mistrasportandoutdoors.se/contentassets/0e699e6be9134f079a9340abb5b7c5dd/final-ppgis-corona-studie_version-26-jan-2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=L6i7a9iAuhs&list=PLVZajVLuwZP74Vol45KYlwpE0yBXNvqw2&index=2
https://www.mistrasportandoutdoors.se/aktuellt/Publikationer/
https://www.youtube.com/watch?v=CW7Ia4868ag&list=PLVZajVLuwZP74Vol45KYlwpE0yBXNvqw2&index=3

