RESULTAT

MISTRA SPORT & OUTDOORS | RAPPORT 2020-2025

Tema: Hallbara transportlosningar

Transporter med bil och flyg ar vanliga i samband med
idrott och friluftsliv. For att minska koldioxidutslappen
beho6ver vi dven i dessa sammanhang hitta hallbara
|6sningar och alternativ. Darfor utforskade vi nya
arbetssatt, verktyg och metoder for att stodja
integration av transport och fysisk miljo i planeringen

for ett hallbart friluftsliv.

Transporter till barn och ungas fritidsaktiviteter

Hur kan vi minska bilberoendet och avlasta transportsystemet, samtidigt som vi

mojliggdr en fortsatt meningsfull och socialt inkluderande fritid for barn och ungdomar?
Det undersoker forskarna Ellen Lagrell och Anders Larsson vid Géteborgs universitet

i ett projekt vars idé féddes ur en intervjustudie i Mistra Sport & Outdoors.

De resor vi gor pa fritiden, inte minst till or-
ganiserade fritidsaktiviteter for barn och unga,
star for en stor del av trafikens klimatpaverkan.
En utgangspunkt i projektet ar att mojliggéra
hallbart resande till fritidsaktiviteter utan att det
inskranker barnens mojligheter att delta och ha
en aktiv fritid, sager Ellen Lagrell.

| projektet Vidgar mot accelererad omstdllning till
hdllbara fritidsresor: Fossilfrihet och social inklu-
dering i barns och ungdomars organiserade fritid
flyttar forskarna fokus fran de skjutsande forald-

rarna, och tittar narmare pa hur idrottsforen-
ingarna kan bidra till att minska bilkérandet.

— Vi utgar fran idrottspraktikerna i sig och deras
materiella férutséttningar, kulturer och normer,
for att forsta vilka forutsattningar som finns

for resande och vilka méjligheter det finns till
omstillning, sdger Ellen Lagrell.

Projektet, som startade i juni 2024 och pagar
till och med maj 2027, genomfoérs i Goteborgs-
omradet i samverkan med planerare vid »

Ellen Lagrell.
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Anders Larsson, temaledare, docent i kulturgeografi
vid Goteborgs universitet

Ann Legeby, vice temaledare, professor i tillimpad
stadsbyggnad vid Kungliga Tekniska hégskolan

Jorge Gil, docent i urban design och planering vid
Chalmers tekniska hogskola

Ellen Lagrell, doktor i kulturgeografi vid Géteborgs
universitet

Oskar Abrahamsson, doktorand i kulturgeografi vid
Goteborgs universitet

Lirandegrupp

Lirandegruppen inom temat "Héllbara transport-
|6sningar" har jobbat fér att ta fram kunskap och
|16sningar inom féljande fragestillning:

Hur kan vi skapa miljomadssigt hdllbara och attraktiva
transportlosningar som ger en rdattvis och likvardig tillgdng-
lighet till idrott och friluftsliv for alla grupper i samhdillet?

Larandegruppen har bestétt av forskare fran
Goteborgs universitet, Chalmers tekniska hogskola
och Kungliga Tekniska Hogskolan samt aktorer fran
Riksidrottsférbundet, Vasttrafik, Svenska Parasport-
forbundet, Sveriges kommuner och regioner, Natur-
vardsverket, Vistkuststiftelsen, Uppsala kommun,
Lilla Edets kommun och Lansstyrelsen i Hallands lan.

Nytt verktyg for battre
tillgang till idrott och
friluftsliv

"Mistra Sports and Outdoors — Sustainable
Accessibility Index" ar ett nytt verktyg som ska
stotta kommuner i planeringen av miljomassigt
hallbara transporter till idrottsanlaggningar och
omraden for friluftsliv — en viktig pusselbit for
att gora idrott och friluftsliv mer tillgangligt for
invanarna. Las om verktyget pa sidan 28.
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kommun och region, idrottsféreningar och
idrottsforbund. Forst undersoker forskarna
forutsittningarna i nuvarande transport-
system for att resa utan bil till idrottsplatser
och andra stillen dér unga idrottar. Efter det
ska de gora férdjupande fallstudier av féren-
ingar inom tva eller tre specifika idrotter dar
de intervjuar nyckelpersoner och observerar
idrottsevent.

Projektet finansieras av Energimyndigheten
genom forsknings- och innovationsprogram-
met Hallbara transportsystem. ldén till projek-
tet kom fran intervjustudien Idrottsrérelsen
som modell for 6vergdngen till hdllbara fritids-
resor som Anders Larsson och Ellen Lagrell

genomférde i Mistra Sport & Outdoors under
2023/2024, inom ramen for temat Hallbara
transportldsningar.

Hallbar fritid — ett axplock fran tva forskningsteman

Ar du nyfiken pa hur vi kan planera for 6kad hallbarhet kopplat till idrotts- och
friluftsaktiviteter nar det kommer till resande och tillganglighet samt mark- och
vattenanvandning? Da rekommenderar vi "Hallbar Fritid" — en skrift som riktar
sig till dig som &r aktor inom idrott och friluftsliv och vill veta mer om miljo-

och klimatpaverkan.

— | Hallbar fritid presenterar vi ett urval av det
arbete som bedrivits under Mistra Sport &
Outdoors inom temana Hallbara transportlos-
ningar och Hallbar anviandning av mark och vat-
ten. Texterna tar upp utmaningar, metoder och
angreppssdtt inom fragor som fysisk planering,
att skapa tillganglighet till platser for sport och
friluftsaktiviteter, att fraimja ett héllbart resande
samt att minska miljobelastningen. Férhoppning-
en dr att vi kan férmedla inspiration kring hur
verksamheter och beteenden kan férandras for
att bli mer hallbara, sager Ann Legeby som ar
professor vid KTH, forskare i Mistra Sport &
Outdoors och redaktor for Hallbar fritid.

Bokens disposition

Introduktion & bakgrund: Har far du lira
kanna forskningstemana Hallbara transport-
I6sningar och Hallbar anvandning av mark och
vatten.

Metoder & angreppssatt: Inspireras av exem-
pel pa metoder och angreppssitt som anviants
inom ramen for Mistra Sport & Outdoors forsk-
ningsprojekt. | vissa fall har metoderna utveck-
lats specifikt for de aktuella forskningsstudierna
och i andra fall har modifieringar gjorts av tidi-

gare beproévade och tillimpade metoder som en
anpassning till sammanhanget, malgruppen och
det aktuella fokuset pa idrott och friluftsliv.

Exempel & inspiration: Har presenteras ett
urval av exempel och sidant som kan utgéra
inspiration for olika aktorer och dven pa andra
platser. Exemplen kommer fran de aktiviteter
som forskarna och lirandegrupperna initierat
inom ramen for Mistra Sport & Outdoors.

Ann Legeby.
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