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Tema: Hallbar anvandning av mark och vatten

Ett aktivt idrotts- och friluftsliv ar av stor betydelse for var livskvalitet,
men det finns en baksida med var ndrvaro i naturen. Utan tillracklig
kunskap och en hallbar planering och skotsel riskerar vi att skada
naturmiljoerna. Darfor ville vi forbattra kunskapsunderlaget och
utveckla arbetsprocesserna i den fysiska planeringen och vid

beslut som ror forvaltningen av de olika miljoerna.

Hallbar forvaltning e
a‘v S n 65 kOte r i ﬁ 5" I e n Tillsammans fér en hallbar forvaltning av

motoriserat friluftsliv: Snoskoter i fjillen

2024 slippte Rosemarie Ankre, Fredrik Olausson och Sandra
Wall-Reinius ett faktablad om héllbart motoriserat friluftsliv i fiéllen.
Faktabladet ska ge underlag och inspiration f6r myndigheter, offentlig
sektor, skoterféreningar och andra som arbetar med sndskoterfragor.

Till grund for faktabladet ligger intervjuer — Var férhoppning ar att kunna ge insikter,
och en workshop som forskargruppen tips och rad for att minimera framtida
genomférde i samverkan med 15 repre- negativa miljopaverkningar och intresse-
sentanter fran bland annat Lansstyrelsen konflikter, och for att skapa battre
Jamtland, Naturvardsverket, Trafikverket, forutsattningar for en hallbar forvaltning
Sametinget, LRF, flera fjiallkommuner och av motoriserat friluftsliv. Vi vill ocksa visa
skoterorganisationer. Under workshopen pa dels den konkreta betydelsen av att
identifierades metoder och framgangs- motas som vi gjorde i samband med var
faktorer som presenteras i faktabladet. workshop, och vikten av att skapa dialog
Aven redogérelser for miljseffekter och och tillit genom att métas pa lika villkor i
paverkan av snoskoter dr inkluderat. de hdr fragorna, siger Rosemarie Ankre. »

Forskare

Marie Stenseke, temaledare, professor i kulturgeografi
vid Goteborgs universitet

Sara Borgstrom, vice temaledare, docent i hallbar
stadsutveckling vid Kungliga Tekniska hogskolan

Sandra Wall-Reinius, vice temaledare, docent i
kulturgeografi vid Mittuniversitetet

Erik Andersson, professor i vetenskap for hallbar
utveckling vid Stockholms universitet

Rosemarie Ankre, doktor i fysisk planering vid
Mittuniversitetet

Olga Milinchuk, doktor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Peter Fredman, professor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Andreas Skriver Hansen, bitr. lektor i kulturgeografi
vid Goteborgs universitet

Axel Eriksson, doktor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Oskar Abrahamsson, doktorand i kulturgeografi vid
Goteborgs universitet

Kristin Malmcrona Friberg, doktorand i strategiska
hallbarhetsstudier vid Kungliga Tekniska hogskolan och
Stockholm Resilience Centre

Oscar Jacobsson, postdoktor i kulturgeografi vid
Goteborgs universitet

Amin Rastandeh, postdoktor vid Kungliga Tekniska
hogskolan

Lirandegrupp

Larandegrupperna inom temat "Hallbar anvandning av
mark och vatten" har jobbat for att ta fram kunskap
och I6sningar inom féljande fragestallning:

Hur kan vi hantera idrottens och friluftslivets miljo-
paverkan pa mark och vattenmiljéer i planering och
forvaltning?

Detta tema har haft fyra lirandegrupper: Fjall-
landskapet, Kustlandskapet, Peri-urban (stadsnira
landskapet), och Nationell. Lds om vilka som ingick i
grupperna pa sidan 19.
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For ate skapa forutsiteningar for en hillbar Policyatgarder som kan starka friluftsliv i den fysiska planeringen
forvaltning av motoriserat friluftsliv dr foljande
framgangsfaktorer identifierade:

Forskare i Mistra Sport & Outdoors har undersokt hur friluftsliv och miljéaspekter

I. Det kravs en helhetssyn pa det motori-
serade friluftslivets miljopaverkan i bade
mal, visioner, planer och férvaltning av

fiallandskapen. Kommuner behéver darfor

tidigt se 6ver och arbeta med &versikts-
planeringen gillande leder och friluftsliv,
med vigledning av lansstyrelser.

2. Tidig delaktighet fran olika aktérer genom

att inkludera flera perspektiv i planering
och foérvaltning tidigt i processen, och

prioritera kommunikation, samverkan och

dialog. Det krivs dels dialog mellan olika
administrativa nivaer inom den offentliga
sektorn, men ocksé kontinuerligt sam-
arbete mellan offentlig och privat sektor
dar bade markégare och rennidring
involveras.

3. Ha forstaelse for att fragan ar komplex
med manga olika perspektiv. Eftersom
intressegrupperna pa samma omrade dr
manga, ar det avgorande att kunna sam-

hanteras i regional och kommunal fysisk planering i tre landskap. Resultaten visar
pa otydlig ansvarsfordelning, svag miljoanalys kopplad till friluftsliv och avsaknad av
strategisk samordning, vilket forsvarar langsiktig och hallbar planering. Har listar
forskarna fyra konkreta forbattringsatgarder.

Friluftsliv behover integreras battre i mark- och
vattenplanering for att sikerstilla tillgang till
natur, hantera intressekonflikter och minska ne-
gativ paverkan. Det dr bakgrunden till den studie
som forskarna Sandra Wall-Reinius, Rosemarie
Ankre, Sara Borgstrém, Oscar Jacobsson, Kristin
Malmcrona Friberg, Anja Moum Rieser, Fredrik
Olausson och Marie Stenseke genomfort i fjall-
landskapet i Jamtland, kustlandskapet pa vastkus-
ten och det stadsnira landskapet i Stockholm.

Resultaten visar att friluftsliv i nuliget har en
svag stillning i kommunal och regional fysisk

planering i Sverige. Bristen pa enhetliga defini-
tioner, oklara ansvarsomraden och begran-
sad samverkan mellan férvaltningar leder till
fragmenterad planering och svarigheter att
hantera konflikter och miljopaverkan kopplade
till friluftsliv.

— Trots att friluftsliv beror flera sektorer,
exempelvis naturvard, folkhdlsa, samhillsplane-
ring och néringsliv saknas ofta en helhetssyn.
Miljopaverkan uppmarksammas endast i vissa fall
och utan langsiktig planering och styrning, sager
Sandra Wall-Reinius.

Forskargruppen foreslar
foljande policyatgarder for
att stdrka friluftsliv i den
fysiska planeringen:

Integrera friluftsliv i milj6- och mark-
anvindningsplanering: Se friluftsliv som
en del av héllbar markanviandning, med
tydlig koppling till milj6- och ekologi
samt folkhilsa.

Stark samverkan mellan planerings-
nivaer och olika aktorer: Kommuner,
regioner, statliga myndigheter och
civilsamhillet behéver bittre
samverkansformer for att hantera
malkonflikter och genomféra
gemensamma insatser.

Tydliggdr ansvar och mandat:
Kommuner bér utse en ansvarig
funktion eller samordnare for

existera. En viktig del i detta ar att priorite-
g P friluftslivsfragor, med mandat att

ra planering och samverkan dar alla far vara arbeta tvirsektoriellt

med. Genom att kanalisera anvandare inom
ett geografiskt omrade gar det att minska
konfliktytor.

En tydligare och mer strategisk
planering av friluftsliv: Detta ar
avgorande for att framja bade tillgang
till natur och miljémassig hallbarhet i
framtidens multifunktionella landskap.

4. Information, utbildning och kunskaps-
héjning ar avgérande. Har har myndigheter
en stor betydelse.

Hallbar fritid

Flera forskare fran temat medverkar i skriften
"Hallbar fritid — Att navigera mot ett hallbart
idrotts- och friluftsliv" som presenteras pé s. 16.
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Avhandling: Vad avgor om vi accepterar

evenemang som paverkar naturen och miljon?

Fa andra turistaktiviteter lockar sa

stora folkmassor till ett specifikt omrade
under en kort tidsperiod som evene-
mang. Axel Eriksson disputerade 2024
med en avhandling om naturbaserade
evenemang i Jamtlands fjallmiljo dar han
undersokte vad som gor att manniskor
accepterar den miljopaverkan och héga
belastning pa naturen som evenemangen
medfor.

— Mina studier visar att acceptansen av fysisk
paverkan pa naturen fran evenemang beror pa
aktorernas vilja att anpassa sig till andra aktorer.
Nar evenemangen ar nara kopplade till turism-
aktorer och andra intressenter i omradet, fram-
jar det acceptansen dven om det paverkar deras
framtida och vardagliga liv, siger Axel Eriksson.

Avhandlingen lyfter fram fyra grupper av aktorer:
den regionala lansstyrelsen som utfardar tillstand

till naturbaserade evenemang, lokala aktorer
som bor och verkar i omradena kring evene-
mangen, evenemangsorganisatorer och slutligen
deltagare som anviander leder som en resurs for
sina aktiviteter.

Idén till studien féddes niar Axel genomforde sin
forsta faltstudie 2021 och upptickte att det till
skillnad fran den mediala bilden om motstand
fanns méanga positiva roster om evenemangen,
trots dess stora paverkan pa naturen.

Axel har genom sina studier funnit fem centrala
mekanismer:

* Aktorerna jamfor skadorna som uppstar
vid naturndra evenemang med den globala
miljdpaverkan, vilket kan gora att den lokala
miljdpaverkan upplevs som vildigt liten.

* Aktorerna kopplar inte ihop 6kningen av
evenemang och turism med dess milj6-
paverkan, och reflekterar inte 6ver de
samlade effekter som uppkommer i samband
med alla turismaktiviteter i omradet.

* Olika typer av dgandeskap paverkar
acceptansen: ett dgandeskap kopplat till
samhillsansvar, ett annat kopplat till nationell
stolthet och ett tredje kopplat till ekonomiska
intressen.

* Aktorerna distanserar sig fran ansvar och det
lokala sammanhanget och for &ver sitt ansvar
for att minimera miljopaverkan till andra
aktorer.

* Acceptansen ir knuten till hur granser
flyttas géllande vad som &r acceptabelt nar
evenemang integreras i ett brett spektrum av
olika aktiviteter.

Axel Eriksson disputerade vid Mittuniversitetet i

december 2024 med avhandlingen "Acceptance of
Local Environmental Impacts from Event".

Lirandegrupperna i tema
Hallbar anvandning av mark
och vatten

Larandegruppen Fjidllandskapet har bestatt av
forskare fran Mittuniversitetet samt aktorer fran
Riksidrottsforbundet, Lansstyrelsen Jamtlands lan,
Bergs kommun, Are kommun och Svenska turist-
foreningen.

Larandegruppen Kustlandskapet har bestatt av
forskare fran Géteborgs universitet samt aktorer fran
Svenska kanotférbundet, Friluftsframjandet,
Vistkuststiftelsen, Goteborgs stad — stadsmiljo-
forvaltningen, Goteborgs stad — idrott- och
foreningsforvaltningen, Kungilvs kommun och
Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan.

Larandegruppen Peri-urban (stadsnara
landskapet) har bestitt av forskare fran Kungliga
Tekniska hogskolan och Stockholms universitet samt
aktorer fran Friluftsframjandet Region Malardalen,
Jarfalla kommun, LRF Malardalen, Lansstyrelsen
Stockholms ldn, Region Stockholm, Riksidrotts-
forbundet/SISU, STERF, Stockholm stad och

Svenska Ridsportférbundet.

Larandegruppen Nationell har bestatt av forskare
fran Goteborgs universitet och Mittuniversitetet
samt aktorer fran Riksidrottsférbundet, Oriente-
ringsforbundet, Naturvardsverket, Naturskydds-
foreningen, Svenskt friluftsliv, Havs- och vatten-
myndigheten, LRF och Skogsstyrelsen.

Metod for att
samverka kring
hallbara platser

”Hallbara platser — en receptbok for lokal
samverkan i mangfunktionella landskap” dr en
metod for att initiera och utveckla samarbete i
gronomraden som nyttjas pa manga olika sitt,
till exempel for idrott, friluftsliv och naturvard.
Las om metoden pa sidan 29.
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