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Tema: Material och hallbar utrustning

Intresset for idrotts- och friluftsliv har 6kat stadigt de
senaste aren och manniskor viljer att lagga mycket pengar

pa just klader och sportutrustning. Men materialen ar inte
alltid miljovanliga. Darfor ville vi utveckla mer hallbara
material och materialfléden samt hitta arbetssitt, verktyg
och metoder for att integrera atervinning och ateranvandning
av utrustning inom omradet.

Leder cirkuldra atgarder alltid till miljobesparingar?

Idag ar cirkuldra atgarder, som att ateranvianda klader och handla
secondhand for att minska var miljopaverkan, valdigt aktuellt.
Men leder cirkulara atgéirder alltid till besparingar for miljon och
vad dr det egentligen som driver konsumtion? For att besvara de
fragorna utvecklade Hampus André, forskare vid KTH, ett nytt
ramverk for livscykelanalyser och anvinde det for att studera
skaljackor.

| en livscykelanalys raknar man fram en produkts miljopaverkan under hela
dess livslangd. Enligt Hampus André tittar man dock sillan pa vad som driver
ny konsumtion nar man gor livscykelanalyser for cirkuldra atgarder. Forst

da kan vi identifiera vilka slags dtgiarder som behovs for att minska miljo-
paverkan fran konsumtion. Det kan antingen handla om tekniska férbéttring-
ar for att forldanga livslingden pa produkter, eller ett forandrat beteende hos
anvindarna. Att fa in sadana aspekter for att béttre forstd anviandningsfasen
var en av faktorerna som motiverade honom att skapa ett nytt ramverk. »

Hampus André framfér en butik som sdljer begagnade skaljackor:
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Forskare

Mikael Backstrom, temaledare, professor i maskin-
teknik vid Mittuniversitetet

Itai Danielski, vice temaledare, doktor i ekoteknik
och byggteknik vid Umea universitet

Anna Bjorklund, professor i miljostrategiska studier
vid Kungliga Tekniska hégskolan

Judith Waller, doktor i materialvetenskap vid
Mittuniversitetet

Hampus André, doktor i miljésystemanalys vid
Kungliga Tekniska hogskolan

Louisa Nilsson, licentiand i maskinteknik med
inriktning sportteknologi vid Mittuniversitetet

Larandegrupp

Lirandegrupperna inom temat "Material och hallbar
utrustning" har jobbat fér att ta fram kunskap och
|16sningar inom féljande fragestallning:

Vad kan bidra till minimerad miljépdaverkan och mer
cirkuldra losningar over livscykeln, for material och
utrustning inom idrott och friluftsliv?

Detta tema har haft tva lirandegrupper: Material
och utrustning samt Anlaggningar och ytor.

Larandegruppen Material och utrustning har
bestatt av forskare fran Mittuniversitetet, Umea
universitet och Kungliga Tekniska Hogskolan samt
aktorer fran Naturvardsverket, Naturskydds-
foreningen och Patagonia.

Larandegruppen Anldaggningar och ytor har
bestatt av forskare fran Mittuniversitetet och Kungliga
Tekniska Hogskolan samt aktorer fran Bestillar-
gruppen for konstgris, Ecoloop, Riksidrottsférbundet
och Svenska Fotbollférbundet.
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Hampus intervjuade dgare av secondhandbutiker
och gjorde en enkitundersokning med anvinda-
re av skaljackor. Hur ofta skaljackorna anvinds
och hur liange de brukar halla var nagra av fra-
gorna. Undersékningen jamforde skaljackor som
salts via secondhandbutiker och dirmed 4gts och
anvints av i regel tva anvandare, med skaljackor
som dgts och anvints av en anvandare.

En spannande upptéckt var att dven om skaljack-
or kopta via secondhandbutiker har en marginellt
langre livslangd jamfort med skaljackor som dgts
av en och samma person, anvinds de totalt sett
farre ganger under sin livslangd. Anledningen?
Skaljackor hamnar ofta i secondhandbutikerna
for att den forsta anviandaren har varit missnéjd
med nagot och detta missndje gor troligtvis att
jackan anvants mer sillan.

Sammanfattningsvis visar studien att cirkuldra
atgdrder inte ar sa effektiva som manga tror,
dven om de definitivt dr battre &dn att slanga
saker for tidigt. Trots det hamnar cirkuliara
atgarder pa en andra plats ndr man jamfért alter-
nativet, ddr en och samma anvéndare anvander
produkten under lang tid.

Funktionsmarkning ska
gora begagnade skal-
jackor mer attraktiva

Markningen ska gora det lattare for bade
aterférsiljare och konsumenter att veta skicket
och funktionen pa begagnade skaljackor.

Las om markningen pa sidan 27.

Avhandling: Begagnade skaljackor
bidrar till hallbar konsumtion

Vill du ha bra valuta fér pengarna sa kop en
skaljacka secondhand. Louisa Nilssons har
forskat pa skaljackors funktionalitet 6ver
tid och konstaterar att manga skaljackor
fortfarande har mycket kvar att ge nar den
kasseras av sin forsta anviandare.

— Det vi har sett dr att priset faller snabbare 6ver
tid dn funktionaliteten, det vill sdga att man far
mycket fér pengarna om man képer en begagnad

skaljacka, berittar Louisa Nilsson, forskare i
maskinteknik med inriktning sportteknologi och
additiv tillverkning.

Louisa Nilsson har spenderat manader i material-
labbet dir hon har testat bade begagnade och
uttjanta skaljackors funktionalitet. Hon har tittat
bland annat pa plaggens vattentithet, vatten-
avstotande formaéga, luftgenomslapplighet och
andningsformaéga.

Louisa Nilsson i materiallabbet pa Sports Tech Research Centre vid Mittuniversitetet.

21

Med malet att minska konsumtion

Louisa har aven sammanstillt hur funktionaliteten
forandras 6ver tid och hur priset sjunker 6ver
tid. Syftet med studien ar att i slutaindan minska
konsumtionen.

— Vi producerar och konsumerar for mycket
textila produkter, vilket inte ar hallbart. Det ar
konstaterat att forlinga livet pa textila produkter
ar det mest effektiva sittet att minska dess miljo-
och klimatpaverkan. Men for att kunna géra det
maste vi forst forstd hur produkternas funktio-
nalitet férandras over tid for att sedan kunna
fundera dver mojliga atgarder for att bibehalla en
sa hog funktionalitet 6ver s lang tid som majligt.

| november 2024 férsvarade Louisa Nilsson
licentiatavhandlingen ”Opportunities for
Enhancing Durability and Environmental
Sustainability in Shell Jackets”.
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