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Tema: Beteenden, styrmedel och
utveckling

Det kan vara svdra att dndra gamla invanda beteendemonster,
det giller for de flesta, sa dven aktiva inom idrott och friluftsliv.
Darfor ville vi med kunskap och samarbete utforska nya sitt
att astadkomma férandring i var stravan efter ett mer hallbart

sport och friluftsliv.

Forskning visar inre konflikter mellan
ett miljovanligt och ett aktivt liv

Kan du leva miljévanligt och samtidigt ha ett aktivt friluftsliv? Vara forskare har
undersokt vad som hander ndr var miljdidentitet stills mot var identitet som
idrottare eller friluftsmédnniska. Resultaten visar att det inte alltid ar ldtt att fa

dessa tva delar att dra at samma hall.

Det finns idag gedigen forskning om manniskors
miljobeteenden — till exempel hur vi transpor-
terar oss, konsumerar och atervinner. Men vad
hander nir vi tittar pa de livsstilsbeteenden som
kravs for ett aktivt liv? Kan samma person som
varnar om miljon ocksa vara den som tar bilen
till traningen varje dag?

— Viville forsta hur identitet och motivation
paverkar vara val av firdmedel och konsumtion
av material kopplat till fysisk aktivitet. Studien
visar att det kan finnas en dragkamp mellan olika

drivkrafter, berattar Louise Eriksson, forskare i
miljopsykologi, som genomfort studien tillsam-
mans med Stefan Linde, forskare i statsveten-
skap.

Tva identiteter — tva viljor

Miljcidentitet innebér att man ser sig sjilv som
en miljévanlig person. Den typen av identitet
visade sig ha ett samband med mer miljévanliga
beteenden, som att undvika att kdra bil ensam
till fritidsaktiviteter eller att handla begagnad

utrustning. » Louise Eriksson.
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Forskare

Dimitri loannides, temaledare, professor i kultur-
geografi vid Mittuniversitetet

Peter Fredman, professor i turismvetenskap
vid Mittuniversitetet

Cecilia de Bernardi, doktor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Daniel Wolf-Watz, doktor i kulturgeografi vid
Mittuniversitetet

Louise Eriksson, docent i psykologi vid Umea
universitet

Stefan Linde, doktor i statsvetenskap vid
Mittuniversitet

Samudika Weliweriyage, doktorand i turismvetenskap
vid Mittuniversitet

Lirandegrupp

Lirandegruppen inom temat "Beteenden, styrmedel
och utveckling" har jobbat for att ta fram kunskap och
|16sningar inom féljande fragestallning:

Hur kan vi skapa ett mer koordinerat och integrerat
beslutsfattande som leder till en 6kad miljomdssig
hdllbarhet inom idrotten och friluftslivet?

Larandegruppen har bestitt av forskare fran
Mittuniversitetet samt aktorer fran Region
Visterbotten, Naturvardsverket, Riksidrotts-
forbundet, Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening,
Svenska Turistféreningen och Hall Sverige Rent.
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Samtidigt visade studien att personer med
stark idrotts- eller friluftsidentitet i storre
utstrackning kor bil sjilva. Har krockar alltsa
viljan att leva miljévanligt med behovet att
snabbt och enkelt ta sig till traningen, eller
med idén om att ny utrustning dr nédvandig.

— Den idrottsliga identiteten i sig driver pa
bilanvdndning, siger Eriksson. Men resulta-
ten dr komplexa. Bade idrotts- och frilufts-
identitet hade ocksa ett samband med att
kopa och silja begagnad utrustning — ndgot
som gynnar en miljovanlig livsstil.

Vad kan vi géra?

Louise Eriksson berittar att identiteter
formas i sociala sammanhang — som inom
idrotts- och friluftsorganisationer. Om dessa
organisationer signalerar att det ar viktigt
att ha det senaste och bista, sa 6kar ocksa
trycket pd individen att konsumera darefter.

— Har finns det en mdjlighet. Organisatio-
nerna skulle kunna bli en del av [&sningen,
genom att uppmuntra aterbruk, samakning
och hallbara resor, siager Eriksson.

— Det hir var en studie som syftade till att
oka forstaelsen for miljobeteenden som

en del av en aktiv livsstil, inte att ge fardiga
|6sningar. Men vi hoppas att kunskapen kan
anvandas for att paverka inom de samman-
hang dar manniskor formas — till exempel i
foreningslivet, skolan och pa arbetsplatser,
avslutar Louise Eriksson.
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Miljoengagerat ledarskap for kanotister siatter kurs mot hallbar paddling

Under 2023 utvecklade forskarna

Daniel Wolf-Watz, Thomas Beery
Emilia Figerstam och Jonas Forsmark en
kanotutbildning med miljoperspektiv at
Svenska Kanotférbundet. Nu har kursen
etablerat sig i forbundets utbildnings-
system och sju instruktérer dr utbildade
for att inspirera till 6kad miljomedveten-
het hos kanotister.

Det borjade som en forfragan fran Svenska
Kanotférbundet om en utbildning som ger
kanotledare kunskap och verktyg for att stimule-
ra till 6kad miljdmedvetenheten. Nar utbildning-
en "Miljéengagerande ledarskap fér kanotister"
sjosattes i maj 2023, under ledning av Daniel
Wolf-Watz och Thomas Beery, deltog ett tiotal
ledare fran kanotféreningar, utbildningsforetag
och kanotcentraler. De fick lira sig om de teo-
retiska utgangspunkterna, prova pa évningar och
skapa egna pass som de testade pa varandra.

— Miljofragan ar vildigt viktig for oss och det
kanns bra att ha ett forskningsbaserat underlag

och ett genomtankt uppligg bakom det vi gor,
siger Asa Andersson, utvecklare pa Svenska
Kanotférbundet

| september 2024 holls en instruktorsutbildning
under ledning av Daniel och Thomas, dar sju
ledare deltog och blev certifierade instruktorer.
Nu dr de redo att axla rollen som utbildare och
utbilda nya instruktorer och ledare.

— Tanken @r att ledarna ska fungera som kun-
skapsbdrare och ta med sig kunskapen in i sina
verksamheter, forklarar Asa.

Svenska Kanotférbundet har ocksa jobbat med
Miljoengagerat ledarskap vid andra tillfillen @n
utbildningar under 2024. Under Lacké kajak-
traff stod tva pass inspirerade av Miljoengagerat
ledarskap pa agendan och vid det arliga havs-
kajakledarlagret holls fem pass med omkring 50

ledare. Eftersom férbundet integrerar utbildning-

en i manga olika sammanhang hoppas Asa pa en
spridningseffekt, och ar tacksam fér vad samar-

betet med Mistra Sport & Outdoors utmynnat i.

— Vi har uppgraderat vart utbildningssystem
inom miljé med den hiar utbildningen. Och om vi
kan bidra till en viss forflyttning mot ett 6kat en-
gagemang, som i sin tur bidrar till att méanniskor
gor klokare val har vi natt jattelangt med valdigt
sma steg. Det behover inte vara sa svart om man
bara har bra struktur att bygga pd. Om vi kan sd

kan alla, sager Asa Andersson.

”En stark relation till naturen kan framja miljovanliga beteenden”

Samudika Weliweriyage, doktorand

i Mistra Sport & Outdoors, forskar
om hur man kan férsta och uppmunt-
ra miljovanliga val hos turister som
besoker naturen. Hir delar hon med
sig av nagra resultat fran en studie om
mountainbiketuristers resor mellan
olika destinationer.

Samudikas forskning gar ut pa att ta reda pa
mer om vilka faktorer som paverkar och

hindrar turister fran att géra miljomassigt
hallbara val. | en av sina studier undersokte
hon hur mountainbiketuristers resebeteen-
den paverkas av faktorer som personliga var-
deringar, relation till naturen och vanemassig
bilanvindning. Ett viktigt resultat fran studien
var att turisternas avsikt att resa hallbart
hade ndra koppling till deras altruistiska
virderingar, sarskilt bland cyklister med stort
engagemang i mountainbikeaktiviteter.

— Det tyder pa att en stark relation till
naturen, som utvecklas genom att man ar
langvarigt engagerad i naturbaserade fritids-
aktiviteter, kan framja miljovanliga beteenden,
sager Samudika.

Ett annat intressant resultat var att turister
som hade foér vana att anvanda bilen som
transportmedel upplevde det som ett hinder
for att vilja mer hallbara alternativ — trots
att de hade positiva attityder och varderingar
kring milj6 och hallbarhet.
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