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Om oss

Mistra Sport & Outdoors ar ett forsknings- och samverkans-
program for att skapa kunskap och 16sningar for ckad héllbarhet
inom idrotten och friluftslivet. Forskare fran olika discipliner
och universitet jobbar titt tillsammans med friluftslivets och
idrottens organisationer, myndigheter och foretag for att na
programmets mal.

Vard for programmet ar Mittuniversitetet. Finansieringen
kommer till 80 procent fran Stiftelsen for miljostrategisk
forskning, Mistra, och resten fran medverkande universitet
och organisationer.

Mal med programmet

Skapa varldsledande forskning for att hitta
och genomféra hallbara I6sningar i praktiken

Starta en rorelse for en hallbar utveckling
inom idrotten och friluftslivet

3 Verka for att etablera ett natverksbaserat

utvecklingscenter for hallbara l6sningar

Under 2023 har programmet lagt mycket tid pa ansokan till andra fasen,
parallellt med pagaende forskning och arbete i lirandegrupperna.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/
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Halvlek, halvtid, halvvags

2023 var aret da Mistra Sport & Outdoors vixlade upp verksamheten. Allt fler
publikationer fran forskarna, forslag till I16sningar som testas i lirandegrupperna, och
presentationer av programmets resultat som nar ut till allt fler. Men kanske viktigast av

allt, det var aret da erfarenheterna fran programmets forsta halvlek sammanstilldes och

la grunden till ansékan fér Mistra Sport & Outdoors andra halvlek.

Halvlek — enligt ordboken da den totala spel-
tiden for en match ar uppdelad i tva lika langa
halvlekar med en halvtidspaus emellan. Fér den
friluftsintresserade kanske det snarare handlar
om att vara halvvdgs — punkten mitt emellan
vandringens start och mal. Efter ett inledande ar
2020 starkt préglat av pandemin, atertog Mistra
Sport & Outdoors forlorad mark under 2021,
for att under 2022 bittre ligga i fas med den
ursprungliga planen, vilket biddade for att 2023
vaxla upp verksamheten. Det har tagit oss till
halvtid, halvvdgs in i programmet.

Att nirma sig halvtid innebar ingen paus for

ett mistraprogram. Tvart om dr det da dags

att utvardera allt som 4r gjort och skissa pa
fortsdttningen. Mistra Sport & Outdoors har tre
langsiktiga mal: Att till ar 2028 genomféra inter-
nationellt ledande forskning, bidra till att skapa
en rorelse for hallbar utveckling inom idrotten
och friluftslivet, samt att etablera ett natverks-
baserat center som tar vid efter programmet.
Halvtid innebdr att vi ska vara ett gott stycke

pa vég for att na dem. Samtidigt har vi lart oss
massor under de snart fyra ar som program-
met varit i gang. Erfarenheter vi vill dra nytta
av i programmets andra halvlek. Vrida, vinda
och bédnda i det vi gor. Och det dr ocksa sjilva
podangen med halvtidsutvarderingen — att kunna
gora forbattringar i programmet utifran bade
egna erfarenheter och utvirderingsgruppens
rekommendationer.

2023 har inneburit ett systematiskt arbete med
att sammanstilla vara erfarenheter och skriva
pa ansokan, parallellt med att forskning och
larandegrupper jobbat pa enligt plan. Efter flera
ars arbete slipptes boken "Sport, Performance
and Sustainability" dar flera forskare medverkar.
2023 var ocksa aret da vi genomforde intres-
santa samarbeten med European Network of
Outdoor Sports (om miljoutbildning), Kungl.
Skogs- och Lantbruksakademien (om mang-
funktionella landskap) och Mistra Digital Forest
(om rekreationsvarden i skogen). Forskare fran
Mistra Sport & Outdoors bidrog ocksa till en

framgangsrik EU ansékan (Marie Curie program-
met) om digital teknik inom bestksférvaltning

— ett av flera "spinoff” projekt som programmet
har bidragit till.

Lite langre fram i arsrapporten finner du en
sammanfattning av rapporten som beskriver
arbetet under programmets forsta halvlek. Har
hittar du ocksa héjdpunkter under aret, som
var medverkan i Traffpunkt idrott, Almedalen
och Tankesmedja for friluftsliv. Vi beskriver vara
erfarenheter fran att arbeta med samverkan i de
tio larandegrupperna och hur det kan leda till
nya idéer och arbetssitt som kan skalas upp. Det
handlar om pedagogiskt larande, vigledning for
resande, handbok for hallbara platser, funktiona-
litetsmarkning av skaljackor, beteendeférandring
genom evenemang och utbildning i miljoenga-
gerad paddling. Och vi glintar pa dérren till
programmets andra halvlek.

/I PETER FREDMAN, PROGRAMCHEF
& EVA THORNELOF, PROGRAMSTYRELSENS
ORDFORANDE
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"Vi vill vara en del av I6sningen™

Idrotten och friluftslivet — liksom hela samhillet — star infor stora hallbarhetsutmaningar
som kraver samordning, samverkan och talamod for att |6sas. Riksidrottsforbundet och
Svenskt friluftsliv intensifierar nu arbetet med héllbarhet, inte minst genom samverkan

med Mistra Sport & Outdoors.

Vi dr positiva krafter for social hallbarhet och
bidrar till samhillsnytta — bra verksamhet i viara
foreningar motverkar ohilsa, stillasittande,

ger social gemenskap och utveckling. Nar det
kommer till miljo- och klimatfragan har vi inte
kommit lika langt, &ven om manga aktiviteter och
verksamhetsdelar ar hallbara redan idag.

Friluftslivet och idrotten i Sverige ar mangfacet-
terat. Det kdnnetecknas & ena sidan av enkelhet
och en fokusering pa “ndra” aktiviteter och som
kan nas via gang, cykling och kollektivtrafik, &
andra sidan av mer avancerad och komplicerad
verksamhet som ofta kriver specialutrustning,
pengar, specialkunskaper och ofta langa och
fossilberoende resesitt. Det finns saledes bade
hallbara och mindre hallbara delar inom savil
idrottsrorelsen som friluftslivet. Gemensamt for
oss dr att vi och en stor majoritet av medlem-
marna vill vara en del av |8sningen, vilket stdller
krav pa kunskap, mod och en vilja till beteende-
forandring.

Flera av vara férbund och medlemsorganisa-
tioner intensifierar nu arbetet med hallbarhet.
Vi har flera hallbarhetsnétverk, bdde RF och
Svenskt Friluftsliv har en 6vergripande hallbar-
hetspolicy och ett flertal férbund och organi-
sationer finns med i Mistra Sport & Outdoors
viktiga arbete. Vara partnerskap — med en
nara samverkan med praktiknira forskare — ar

oerhort viktiga nér vi vill genomféra férandringar
och soka nya vigar framit.

Genom samverkan blir vi starkare att ta itu med
nagra av vara storsta utmaningar exempelvis vad
gdller att minska fossila utslapp fran resor och
transporter, 6ka cirkulira processer, minska
konsumtionen av klader, material och varor.
Detta ar fragor som funnits med inom Mistra
Sport & Outdoors sedan starten och vi ser fram
emot att ta ytterligare kliv i detta arbete tillsam-
mans i fas 2.

Att skapa férandring med fokus pa beteenden
och styrmedel dr viktiga omraden inom Mistra
Sports & Outdoors som vi ser fram emot att
utveckla och bidra till framover. Den stora om-
stillningen kommer att handla om méanniskors
och organisationers kunskap och vilja att for-
dndra och férdndras och att ta fram anvandbara
verktyg och metoder for ett sadant arbete.

/I MALIN JARF,

STABSCHEF RIKSIDROTTSFORBUNDET

& JOSEFINE AHRMAN,

GENERALSEKRETERARE SVENSKT FRILUFTSLIV

Malin och Josefine dr ledamdter i
Mistra Sport & Outdoors programstyrelse.

”’Nédra samverkan med
praktiknara forskare ar
oerhort viktigt”

MALIN JARF

Vi ar positiva krafter
for social hallbarhet och
bidrar till samhallsnytta”

JOSEFINE AHRMAN
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Highlights under 2023

7-9 mars

Mistra Sport & Outdoors medverkar
med flera foredrag och seminarium om
vagar till 6kad hallbarhet inom idrotten
och friluftslivet pa Traffpunkt Idrott pa

Svenska Missan i Géteborg.

24-25 mars

Mistra Sport & Outdoors ar med-
arrangérer av ldrottslararstimman

i Falun tillsammans med Hoégskolan
Dalarna och Svenska Idrottsféreningen.

16 maj

Vi arrangerar ett webbinarium

med fokus pa hur vi nar en hallbar
anvandning av mark och vatten inom
idrotten och friluftslivet: Vilka trender
paverkar anvandning av mark och
vatten for idrott och friluftsliv och vilka
aktorer har mojligheter till och ansvar
for att astadkomma detta?

20-21 mars

Programstyrelsen triffas tva dagar i
Ostersund for dialog kring programmets
andra fas, méte med Mittuniversitetets
ledning och studiebesdk pa Sports Tech
Research Centre och turismforsknings-
institutet ETOUR.

19 maj

Boken "Sport, Performance and Sustai-
nability" publiceras pa forlaget Routledge
(gar att ladda ner som open access).

28 juni

Programchef Peter Fredman medverkar i
Mistras Traffpunkt under Almedalsveckan
pa Gotland och gér, tillsammans med
flera andra Mistra-program, medskick

till politiken i Sverige samt infor COP28
motet.
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1 1-14 september

Forskare fran programmet deltar
med féredrag och workshop pa
Klimattoppmote Kebnekaise da flera
friluftsorganisationer signerar
Kebnekaiseprotokollet for att minska
friluftslivets klimatutslapp.

19 oktober

Programmet ar medarrangor och
medverkar med en session om
beteendeforindring och hallbarhet
inom naturguidning pa branschdagen
Sustainable Outdoor Professionals

i Ostersund.

7-8 november

Mistra Sport & Outdoors ar med-
arrangor av Tankesmedja for friluftsliv
2023 tillsammans med Naturvardsverket.
Sverker Sorlin foreldser om nédvandig-
heten att tanka nytt om kunskap.Vi
arrangerar sessioner om vagar framat
for ekologiskt hallbara, mangfunktionella
landskap, samt beteendeforandringar for

hallbart friluftsliv.
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19-21 september

Flera forskare medverkar pa

3Ist Nordic Symposium on Tourism and
Hospitality Research som arrangeras

av turismforskningsinstitutet ETOUR i
Ostersund.

22 november

Vi arrangerar ett webbinarium om
framtidens miljomassigt héllbara idrotts-
och friluftsanlaggningar tillsammans med
Centrum for ldrottsforskning (kunskaps-
plattform for idrotts- och friluftsanlagg-
ningar) och Sveriges kommuner och
regioner, SKR.

Il december

Vi skickar in rapporten fran

Mistra Sport & Outdoors forsta fas
(april 2020—juni 2024) och ansékan

till fas 2 (juli 2024—juni 2029) till Mistra.
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Samverkan -
Nyckeln till framgang

| Mistra Sport & Outdoors har vi arbetat
aktivt med samverkan mellan forskare
och representanter fran idrotts- och
friluftsorganisationer fran dag ett.

Genom programmets samverkansprocess har
miljémassiga utmaningar identifierats, och
programmets deltagare har arbetat tillsammans
for att ta fram ny kunskap kopplat till utmaning-
arna, samt utvecklat |6sningar som stodjer och
moijliggor en hallbar utveckling inom det svenska
idrott- och friluftslivet.

Under 2023 skedde manga framsteg vad giller
det sistnamnda, att utveckla l6sningar, vilket ar
extra roligt eftersom I6sningarna ar en nyckel-
faktor for att uppna ett av programmets mal: att
skapa en rorelse for ett mer hallbart idrott- och
friluftsliv!

For att utveckla I6sningar har Mistra Sport &
Outdoors arbetat utifran en 5-stegsprocess, som
inkluderar stegen att planera, studera, innovera,
testa och till sist implementera idéer och 16s-
ningar. Baserat pa detta arbetssatt har ett antal
idéer och I6sningar utvecklats i programmets
larandegrupper, hir foljer nagra exempel.

TESTA

MISTRA SPORT & OUTDOORS | ARSRAPPORT 2023

- Utveckla koncept

-Workshop 5: forbdttra koncept, Vv -

planera implementering

®

IMPLEMENTERA

Vv - - Inledande samtal

-Workshop I: skapa fortroende

ta fram arbetsplan

/ VvV = \I och gemensam forstielse,
PLANERA

\ /

- Testa I6sningar
-Workshop 4: utvirdera
|6sningar, forbittra

En pedagogisk modell fér beteende- .
forandring inom idrotts- och frilufts-
organisationer for att uppné en 6kad .
miljédmassig hallbarhet (se sid I1)

Handbok foér samverkan i mang-

funktionella landskap — Hallbara platser: .
En receptbok for lokal samverkan i mdng-
funktionella landskap (se sid 15)
Funktionalitetsmiarkning av begagnade
skaljackor (se sid 17) .
Utbildning samt undervisningsmaterial

kring miljomassig hallbarhet for ledare

inom friluftslivet — Miljoengagerad paddling

(se sid 19)

I O

TESTA INNOVERA

Workshop 3:
utveckla I6sningar,
vilja testorganisationer

INNOVERA

Playbook — Hallbar fritid: Att navigera mot
ett hdllbart idrotts- och friluftsliv

Kurs och studiematerial kring miljomassig
hallbarhet inom skolimnet idrott och
hidlsa riktat mot idrottslirare

Mistra Sport & Outdoor Rapport (2023:2)
Pa vig mot en hdllbar anvdndning av mark
och vatten inom idrotten och friluftslivet dr
2030?

Dialog kring tillstandsprocesser med
Lansstyrelsen Jamtland: Redogorelse

av forskningsresultat samt dialog kring
besluts- och bedémningskriterier for
naturbaserade evenemang

Verktygslada for hallbara evenemang,
inklusive rekommendationer, policy-
instrument och miljopaverkanskalkylator.

STUDERA

- Studera

- Presentera resultat (digitalt)
-Workshop 2:analysera,

skapa ny kunskap

STUDERA

» Databas samt utvirderingskriterier for
idrotts- och friluftsanlaggningar med
avseende pa energianviandning, utslapp,
vattenférbrukning etc.
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Pagaende licentiand- och
doktorandarbeten:

Rapport fran Mistra Sport & Outdoors forsta fas

.. . .. . . — o P On th i tal dox of
Nar Mistra utvdrderar sina program vid halvtid ar det tvd dokument som star i centrum n the efivironmental paradox o

— en rapport over uppnadda resultat under den forsta fasen och en ansokan for fas tva.
Darutover dr styrelseprotokoll, publikationer och annan dokumentation underlag for

outdoor recreation

Oskar Abrahamsson, kulturgeografi

utvirderingen. Hir sammanfattar vi det viktigaste ur rapporten fran fas |.

| de inledande avsnitten beskriver vi program-
mets vision och mél och hur pandemin paverka-
de oss. Programmet startade ju den | april 2020,
tva veckor efter att coronaviruset satte klorna

i tillvaron, vilket fick stor paverkan pa program-
mets inledande ar. Som sa manga andra fick vi
stilla om till digitalt (ett stort uppstartmote var
planerat i Stockholm) och pa det férsta program-
styrelsemétet i maj 2020 beslutades att tilldela
medel fran styrelsens reserv for att studera
pandemins effekter pa idrotten och friluftslivet.
Resultaten finns i flera rapporter. Krisen som
foljde visade inte minst konsekvenser av och
formagan till forandring, viktig kunskap som vi
tog med oss i den fortsatta forskningen.

En viktig aspekt vid halvtidsutvirderingen ar
overgangen fran fas | till fas 2 eftersom det

ger mojligheter till justeringar av programmets
innehall och inriktning. Mycket av detta fang-

as upp i ansokan till fas 2, som ar grunden till
programplanen for den andra fasen. Bland annat
har vi reviderat var syn pa att "skapa en rorelse”
for okad miljomassig hallbarhet till att tydligare
knyta denna ambition till pagaende hallbarhets-
processer som sker inom idrotts- och frilufts-
rorelserna.

Samverkan och samskapande ir viktiga arbets-
satt for Mistra Sport & Outdoors, och vara
erfarenheter frian detta beskrivs i rapporten.

Viktiga lardomar fran arbetet med samverkan

ar betydelsen av engagemang och facilitering av
larandegrupper. Rapporten redovisar hur langt
de olika larandegrupperna kommit med att
testa olika I6sningar i ambitionen att skapa nya
innovationer. Har marks bland annat en kursplan
for miljomassig héllbarhet inom idrottslarar-
utbildningar, en vigledning for hallbart resande,
en receptbok for mangfunktionella landskap och
en kompass for héllbara evenemang.

Vara erfarenheter fran samverkansarbetet ana-
lyserades av en extern konsult under 2023 vilket
ocksa finns redovisat i rapporten. Har framkom-
mer flera styrkor i processens organisering, men
ocksa forbattringsmojligheter bland annat kring
rollférdelning, fokus pa innovation och kopp-
lingar mellan de olika lirandegrupperna. Den
interna kommunikationens roll fér programmet
lyfts fram som en styrka.

Aktivt kommunikationsarbete med fokus pa

vara prioriterade malgrupper (aktiva inom
programmet och organisationer inom idrotten
och friluftslivet) kinnetecknar programmets
forsta fas. Har marks sarskilt var grafiska profil,
hemsidan och de méanga webbinarier vi arrang-
erat tillsammans med vara samverkanspartners.
Arsrapporten, med en tydlig populirvetenskaplig
profil, ar ocksa en mycket uppskattad produkt
fran programmet.

Mistra Sport & Outdoors

Towards Sustainable Solutions

PROGRESS REPORT PHASE |
2020-2024

Mer ingdende beskrivningar av metoder och
resultat fran programmets sex teman, och
tillhorande larandegrupper, utgér en stor del

av rapporten fran fas |. Nedslag i resultaten

fran var forskning om kunskap och omvandling,
hallbara transportldsningar, hallbar anvandning
av mark och vatten, material och utrustning, hall-
bara evenemang, samt beteenden och styrmedel
hittar du langre fram i den har arsrapporten.

Utover all verksamhet inom ramen fér Mistra
Sport & Outdoors har programmet bidragit till
ett stort antal angriansande projekt, vi kallar dem
“spinoffs”. Det ar mycket intressant som déljer
sig bakom begrepp som "Roadmap to Paris”,
”Durability project”, "VIMAS”, "COASTREC”,
”SEE”, ”SustainGov” och "ReConnect”. Vi lyfter
ocksa fram programmets bidrag till hallbarhets-
policyn Svenskt Friluftsliv nu arbete utifran. »

The development of padel in Sweden,
with a focus on management and facilities,
and its relation to opportunities and
challenges of environmental sustainability
Johan Carlsson, idrottsvetenskap

Understanding Behind Acceptance of
Environmental Impacts from Tourism Events
Axel Eriksson, turismvetenskap

How is digital technology and environmental
sustainability enacted in physical education

and physical education teacher education

Andreas Isgren Karlsson, pedagogiskt arbete

Combining recreation and nature
conservation in practice.Voices from local
and regional practitioners in Stockholm,
Sweden.

Kristin Malmcrona Friberg, Strategies for
Sustainability Sciences

Funktionalitet 6ver tid for sport- och
frilufesprodukter
Louisa Nilsson, maskinteknik med inriktning

sportteknologi och additiv tillverkning

Sustainable Mobility Behaviours of Mountain
Bike Tourists

Samudika Perera, turismvetenskap

Swedish friluftsliv in an intersectional
perspective

Liubov Timonina
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Programmaote pa Boson i april 2023.

Ett viktigt bidrag med programmets verksamhet
ar byggandet av “vetenskaplig kapacitet” inom
idrotten och friluftslivet. Det gor vi framfor allt
genom att utbilda licentiander och doktorer,
som efter disputation tar med sig spetskompe-
tens ut i arbetslivet, inom och utanfér akademin.
Men det tar tid att doktorera, minst fyra ar, och
de forsta disputationerna infaller under 2024.
Mistra Sport & Outdoors har under forsta fasen
helt eller delvis finansierat 8 licentiander och
doktorander.

Stora och langsiktiga program, som kinneteck-
nar Mistra, ger ocksa goda férutsattningar for
forskare att bygga nitverk och skapa en attraktiv
karriar inom akademin. Under den forsta fasen
har programmet finansierat dryg 30 forskare vid
sju larosaten i Sverige med Mittuniversitetet som
programvird.

Rapporten redovisar ocksa innehallet i de 14
projekt som styrelsens strategiska reserv finan-
sierat under den forsta fasen. Har aterfinns bland
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annat studierna av pandemins effekter pa idrot-
ten och friluftslivet, analyser av plastmaterials
aldrande, pedagogisk modell fér beteendefériand-
ring, funktionsmarkning av jackor och analyser av
friluftsorganisationernas arbete med miljomassig
hallbarhet. Styrelsen har ocksa finansierat "open
access” utgivning av boken Sport, Performance
& Sustainability. Cirka en tredjedel av styrelsens
reserv anvandes for att finansiera facilitering av
programmets lirandegrupper.

Rapporten lyfter sarskilt fram nagra av program-
mets vetenskapliga publikationer, och i bilagor
finns samtliga leveranser redovisade. Det dr en
imponerande samling som innehaller saval artik-
lar, rapporter och bocker som ménga presenta-
tioner, seminarier och webbinarier.

Vill du lasa rapporten "Towards Sustainable
Solutions, Progress report phase |, 2020-2024.
Rapport 2024:1" i sin helhet finns den att ladda
ner pa programmets webbsida:
www.mistrasportandoutdoors.se/publikationer

Projekt som beviljats medel
ur styrelsens strategiska reserv

Effekter fran Covid-19 pa sport, fysisk
aktivitet och friluftsliv

Kartlagga och bittre forsta konsekvenserna av
Covid-19-pandemin i Sverige nir det giller idrott,
fysisk aktivitet och friluftsliv.

Covid-19 och evenemang

Beskriva pandemins effekter pa idrottsevenemang,
hur arrangérer anpassade sig till situationen och
potentiella innovationer som kom ur denna period
ndr evenemang inte kunde organiseras.

Kartlaggning av besék i naturen under
Covid-19

Fanga in rumslig och djupgaende information om
fritidsaktiviteter och trender under pandemin.

Samskapande mellan skola, idrott och miljo
Undersoka hur miljdmissig hallbarhet uttrycks i
svenska skolor i allmanhet, och férutséttningarna
fér implementering av miljdmassig hallbarhet i
idrottsundervisningen.

Hallbara evenemang i grinslandet mellan
idrott och friluftsliv

Utforska hur orienteringsevenemanget O-Ringen
anpassar sig till sin miljé och sprider lokal kunskap
under férberedelserna infér evenemanget.

Aldring av plastmaterial som anvinds i
sport- och utomhusutrustning

Karaktdrisera plastmaterial som anvinds pa
utomhus- och sportutrustning, bade nya och gamla,
fossila och biobaserade, for att bestimma den
potentiella nedbrytningen av polymermaterialen
under olika férhallanden, sasom UV, temperatur
och slitage.

Pedagogisk modell for beteendefériandring
i idrotts- och friluftsorganisationer
Utveckla och testa verktyg for att mojliggéra
och underlitta férandringar for en mer hallbar
utveckling av sport- och friluftsorganisationer.

”Open access” publicering av den
vetenskapliga boken Sport, Performance
& Sustainability

Att analysera inte bara hur sportifiering kan ha
bidragit till idrottens vixande miljopaverkan utan
ocksa om den kan anviandas som ett verktyg for
positiv social férandring.

Funktionalitetsmarkning for begagnade
skaljackor

Genomféra en pilotstudie for att implementera
forskningsresultat i innovation genom en funktions-
markning for begagnade skaljackor.

Initiera férindrade resebeteenden i
samband med O-Ringen 2023, Are
Undersoka betydelsen av identitets- och effektivi-
tetsprocesser pd individuell och kollektiv niva for
att forbittra forstaelsen av drivkrafterna bakom
miljobeteenden bland evenemangsdeltagare.

Drivkrafter for miljovinliga beteenden och
attityder inom och utanfér den organiserade
idrotten och friluftssektorn i Sverige
Undersoka hur samspelet mellan psykologiska och
kontextuella faktorer formar allmianhetens pro-
miljdmassiga handlingar och attityder relaterade
till sport- och utomhussektorerna.

Ekologisk hallbarhet i friluftsorganisationer

Oka kunskapen om arbetet med ekologisk hallbar-
het i ett urval av organisationer som ar anslutna till
paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv.

Extern utviardering av Mistra Sport &
Outdoors samverkansprocess

Institutionen foér manniska och samhille, Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU.

Diskussionsunderlag om nitverksbaserat
center

Diskussionsunderlag infor fortsatt arbete med
Mistra Sport & Outdoors-net.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/publikationer
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Modell for forandring ska hjalpa

idrotten och friluftslivet att bli mer

hallbara

Hur man kan skapa forandring for en miljomassigt hallbar utveckling? Den
fragan stillde sig larandegruppen for kunskap och omvandling. Nu har de tagit
fram en modell som under 2023 testats hos bland annat Svenskt Friluftsliv.

— Egentligen dr det tva olika modeller som vi har kombinera tva modeller — den transteoretiska

forenklat och kombinerat for att de ska fungera pa modellen och COM-B-modellen.

alla olika nivaer i en organisation, berittar Susanna

Hedenborg som ar en av forskarna i larandegruppen. Den transteoretiska modellen handlar om att
identifiera var i forandringsprocessen organisationen

Idén att utveckla en férandringsmodell kommer fran befinner och pa sa sdtt kunna se vilka steg som maste

larandegruppen, dir manga olika verksamheter ar tas for att uppna en férandring. COM-B-modellen

representerade. Deltagarna jobbade tdtt ihop for handlar specifikt om beteendeférandring och ar

att identifiera utmaningar och samla kunskap. Sedan utvecklad for att anvandas inom varden.

tittade de pa vilka modeller som redan fanns och vilka

som fungerade. Efter inventering och diskussioner Workshop om nuldget

insag de att vad de sokte inte fanns, de behévde Under 2023 har den nya kombinerade modellen

testats i olika sammanhang. Ungefar sa har har det

gatt till.

Deltagarna uppmanas att fundera pa hur langt man
har kommit i processen mot en miljémassigt hallbar
organisation. Svaret formuleras som en siffra pa »

”Forandring ar svart,
det dr lattare att géra som
man alltid har gjort.”

SUSANNA HEDENBORG

Den transteoretiska modellen

FUNDERA PA
FORANDRING
VIDMAKTHALLA & \
SATTANYA MAL C OKA KUNSKAP &
1 O 2 MOTIVATION
FOLJA UPP
§ %\ KARTLAGGA
IMPLEMENTERA A
[] < NULAGE

BYGGA KAPACITET & & g SATTAMAL &
FORMAGA DELMAL
6

COM-B-modellen

Capability

Forstaelse och formaga

Motivation Behaviour
Vilja Foérandring

Opportunity
Forutsattningar
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skalan |10, dar | star for att de ar langt ifran
att uppfylla férandringsmal och 10 star for att
malet/malen redan ar uppfyllda.

Det kan skilja mycket mellan vilka siffror olika
personer sitter, vilket leder till viktiga reflek-
tioner och diskussioner. Under workshopen far
deltagarna tillsammans identifiera var i férand-
ringsprocessen organisationen befinner sig och
vad de behéver gora for att ta ett steg framat.

Identifiera hinder

| workshopens andra del gar man over till mo-
dellen COM-B som idr en psykologiskt baserad
modell for beteendeférandring. Har far delta-
garna utgd ifrdn de mal som sattes i del | och
fundera pé vad som kravs for verklig forandring.

Forenklat utgar COM-B-modellen ifran att
beteendef6érandring kommer av tre faktorer:
formaga, motivation och férutsattningar. Genom
att analysera de har tre delarna kan man identi-
fiera hinder for forandring. Ett exempel kan vara
att fA manniskor att cykla till idrottsanldaggningen
istdllet for att kora bil. Om alla kan och vill cykla
men det inte finns cykelbanor saknas férutsatt-
ningar. Da maste man kanske prata med kom-
munen. Om det diremot finns cykelbanor och
manniskor vill cykla men inte kan, alltsa saknar
formaga, maste det ordnas cykelkurser.

— Manga strategier for férandring borjar med
tanken "vi maste sprida kunskap”. Ofta finns
kunskapen, men férandringen kommer danda
inte, sdger Susanna Hedenborg. Ndr man bryter
ner det pa det har sittet inser man att det inte
racker med information fér att manniskor ska
fordndra sitt beteende.

De som har deltagit i testerna &r positiva till
modellen. De tycker att workshopen varit givan-
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de och att modellen skulle kunna appliceras pa
manga omraden. Men de skulle girna vilja ha mer
tid att diskutera, vilket Susanna haller med om.

— Vi skulle beh&va mer tid for att jobba med vilka
delmal de behéver sitta och hjilpa dem att kon-
kretisera vagen framat. Piloten ar ett smakprov,
for att de ska borja reflektera.

Fortsatt utveckling under 2024

Under testerna som genomférts har flera forska-
re varit med for att lyssna och observera. Nu
ska fler tester genomféras och forskarna ska
fortsitta vassa modellen.

Sa lange Mistra Sport & Outdoors pagar kan per-
soner fran lirandegruppen facilitera workshops,
men pa lingre sikt maste organisationerna suc-
cessivt ta mer ansvar for sin egen férandringsvilja
och férandringsprocess. En tanke dr att samar-
beta med universitetens innovationskontor for
att fa stéd kring hur modellen kan paketeras.

— Jag gissar att vi kommer att ta fram ett ldro-
medel som kanske SISU — idrottens bildnings-
forbund — kan ta dver och jobba med, avslutar
Susanna.

[ ]
Larandegrupp Kunskap och omvandling

Friluftsfraimjandet, Carl Craaford
Riksidrottsférbundet/SISU, Andreas Linderyd
Bernadottegymnasiet, Goteborgs Stad,
Robin Rudelius

Svenskt Friluftsliv, Johan Faskunger
Forskare: Marie Larneby, Malmé Universitet,
Eric Backman, Hogskolan Dalarna och
Susanna Hedenborg, Malmé Universitet
Facilitator: Karin Berg
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Forskare och studenter i nira samarbete

Lusine Margaryan ar forskare i Mistra Sport & Outdoors och ansvarig for master-
programmet i turismvetenskap vid Mittuniversitetet. Har berittar hon om hur vara
forskare samarbetar med studenter och varfor det ar viktigt.

Jag undervisar pa en kurs som heter ”Tourism
and Sustainability”, dar studenterna moter olika
amnen och metoder som roér héllbarhet. Inom
ramen fér denna kurs brukar jag bjuda in mina
kollegor att halla gastforelasningar om projekt
som de arbetar med. Det ar viktigt for mig att
studenterna drar nytta av var forskningsmiljo
och far ta del av pagaende forskning. Ofta blir
studenterna sa intresserade och inspirerade att
de vidareutvecklar idéerna till sina uppsats-
amnen och arbetar tillsammans med pagaende
forskningsprojekt. Mistra Sport & Outdoors ar
ett sadant exempel.

Varfor ar det viktigt att jobba ihop med
studenter?

Det ar viktigt pa manga plan. For det forsta

ar studenterna alltid mer intresserade av att
lara sig om de vet att exemplen inte kommer
fran larobocker utan fran verkliga projekt som
deras ldrare dr involverade i. Manga studenter
ar ocksa mer motiverade att arbeta med sina
uppsatser om de vet att resultaten kan vara
anvindbara for att |6sa problem i verkliga livet.
Och naturligtvis ar det en klyscha att siga det,
men studenterna ar vara kommande besluts-
fattare och forandringsagenter, sa vi undervisar
med hopp om en mer hallbar framtid. Samtidigt
lar vi oss ocksa mycket av vara studenter, de
kommer med nya idéer och ser till att vart
arbete forblir relevant.

Berdtta om hur det gick till ndr en
studentuppsats blev till en vetenskaplig
publikation.

Detta dr ett bra exempel pa vad jag beskrev
ovan. Var masterstudent Tami Lanzendorf blev
inspirerad av Mistra Sport & Outdoors och be-
stamde sig for att skriva sitt examensarbete om
hallbara sport- och utomhusevenemang, med
Ostersund som fallstudieomrade. Senare blev
hon praktikant pa froskningscentret ETOUR,
och vi omvandlade tillsammans hennes uppsats
till bokkapitlet ”Environmental Leverage
through Sport Event Portfolios” som publicer-
ades i "The Routledge Handbook of Events and
Sustainability”.

Kan du ge exempel pa nagot annat
samarbete med studenter?

Under sin praktik pa ETOUR arbetade Tami
Lanzendorf ocksa, tillsammans med sin klass-
kamrat Henk Hogemann, pa en litteraturéver-
sikt 6ver miljopaverkan av evenemang som
senare publicerades i var rapportserie under
titeln ”Review of Environmental Impacts of
Outdoor Events with a Focus on Orienteering”.

Nyligen forsvarade en annan masterstudent,
Marie Lerho, framgangsrikt sin uppsats med
titeln "Elite Athletes Travel Behaviour to\from
Events” om hallbarhetsbarriirer och mojlighe-
ter ndr det giller skidskytteevenemang. Under
arbetet med uppsatsen fick Marie rad inte

bara fran sin handledare utan ocksa fran andra
forskare i Mistra Sport & Outdoors. Just nu gor
Marie sin praktik pa Internationella skidskyt-
teférbundet och hjilper dem specifikt att goéra
skidskytteevenemang mer hallbara. Vi arbetar
ocksa med att férvandla hennes avhandling

till en artikel. Jag tycker att det har ar ett bra
exempel pa synergi mellan utbildning, forskning
och praktik!
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Bok om spanningen mellan idrott,
prestation och hallbarhet

Efter flera ars arbete slapptes boken "Sport, Performance and Sustainability"
pa det internationella forlaget Routledge i mars 2023. Redaktérerna och
merparten av forfattarna tillhor Mistra Sport & Outdoors.

Daniel Svensson, forskare i idrottsvetenskap vid
Malmé universitet, dr en av redaktorerna fran
Mistra Sport & Outdoors. Han berittar om den
overgripande fragestillningen i boken.

— Hur kan man balansera sportifiering och
striavan efter 6kad prestation med andra varden?

| relation till miljomassig hallbarhet blir den
krocken vildigt tydlig och det finns ingen bok i
dag som tydligt fokuserar pa det, sdger han.

| boken vill forskarna ge ett historiskt perspektiv
pa fragan och samtidigt blicka framat. Vad finns
det fér potential i idrotten i dag, mot att stilla
om till ett mer héllbart idrottsutévande!?

Daniel ger nagra exempel pa kapitel i boken:

Potentialen i generation Z

Den yngre generationen, generation Z, ar vana
anviandare av sociala medier och sociala nitverk
— samtidigt som de dar mer medvetna om hall-
barhetsfragor (se pa Greta Thunberg!). Manga
idrottsprofiler, fjillépare, ultralopare, traillopare,

| relation till miljomassig
hallbarhet blir krocken
valdigt tydlig”

DANIEL SVENSSON

SPORT, PERFORMANCE
AND SUSTAINABILITY

Edited by Daniel Svensson, Erik Backman.
Susanna Hedenborg and Sverker Srlin

cyklister etc, anvinder sina egna kanaler for
att profilera sig med miljéaspekter. Kan man
anvinda sociala medier som mobiliseringsplatt-
formar for en 6kad hallbarhet? Ett av kapitlen
handlar om den enorma potentialen som finns
hos influenceridrottarna.

Historia for fokusforflyttning

Det finns en stor vana inom idrotten att ta till
sig ny kunskap, nya tekniker och nya metoder for
att maximera prestation. Att mita, folja upp och
utveckla i rask takt. Skulle vi kunna anvdnda den
vanan och férmagan, samt stravan efter presta-
tion inom idrotten, dven for en omstillning kring
miljopaverkan? | sa fall blir det historiska forhall-
ningssdttet en potential for en fokusforflyttning.

Naturlig prestation

Ett annat kapitel handlar om "naturlig presta-
tion” inom idrotten, dvs prestation med mindre
fokus pa teknik och hjalpmedel. Att uppvardera
det naturliga "idealet” och problematisera vad
som dr naturligt och inte, skulle kunna paverka
hur man ser pd idrott och prestation. Vi har
exempelvis bestimt att doping dr nagonting
onaturligt — nagonting vi inte vill ha inom idrot-
ten. Finns det fler hjilpmedel vi skulle kunna
tona ned for att fa en mer hallbar idrott?

Andra kapitel i boken handlar om hallbarhet
inom skoldmnet idrott och hilsa, om trenden att
flytta utomhusidrotter till inomhusanlaggningar,
och hur coronapandemin paverkat omstillningen
mot en mer hallbar idrott. Férfattarna kommer
fran olika discipliner — som idrottsvetenskap,
historia, sociologi, utbildningsvetenskap och
filosofi.

Boken "Sport, Performance and Sustainability"
finns tillganglig som nedladdningsbar fil hos

forlaget Routledge.


https://www.taylorfrancis.com/books/oa-edit/10.4324/9781003283324/sport-performance-sustainability-daniel-svensson-erik-backman-susanna-hedenborg-sverker-s�rlin
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Jamlik tillganglighet till
sportanlaggningar ar viktigt
for okad hallbarhet

Tillganglighet till sport- och idrottsaktiviteter ar viktigt for mojligheterna att

kunna vara fysiskt aktiv och att kunna delta i ett socialt ssmmanhang. Hur man tar
sig till sportanlaggningar har ocksa en paverkan pa klimatet. | de fall det rader simre
forutsattningar for manniskor med mindre resurser kan bristen pa tillginglighet
dessutom driva pa ojamlikhet och segregation.

Moijligheterna att rora sig i vardagen och ha nar-
het till rekreation blir allt viktigare for valmaende
och for folkhilsan generellt. Dels dr det viktigt
med motion, och dels ir idrottsrorelsen och
friluftslivet en viktig social arena, en plats dar
ménniskor kan utvecklas tillsammans och bygga
upp gemenskaper som far effekter langt utanfér
idrottssfaren.

Riksidrottsférbundet har ca 3,3 miljoner med-
lemmar och uppskattar att 150 000 organiserade
sportaktiviteter dger rum varje dag. Andelen icke
hallbara transporter ar ett vaxande problem,
bade med anledning av att de genererar utslapp
men ocksa sa riskerar det att 6ka ojamlikheten
och den sociala polariseringen. Det finns all
anledning att nirmare studera hur fler sport-
och idrottsresor kan styras 6ver till hallbara
transportalternativ, exempelvis att ga och cykla
eller kombinationer med kollektivtrafik. Aven
samakning med bil dr att féredra framfér indivi-
duella resor. Var sportanliggningarna lokaliseras
i relation till var invanarna bor och i vilken grad
de dr tillgangliga med kollektivtrafik blir dirmed
en allt viktigare fraga om vi ska na klimatmalen.

Idag utgor fritidsresor 22% av alla resor som
gors inom Sverige och av dessa dr det sa mycket
som 62% som gors med bil och bara 25% som
gar eller cyklar.

Studie i Uppsala

| Uppsala kommun har Ann Legeby, forskare vid
KTH, gjort en studie om lokalisering av sport-
anldggningar och hur tillgangligheten till dessa
platser ser ut i olika delar av staden. Detta har
jamfoérts med information om befolkningens
socioekonomiska situation for att kunna koppla
till sociala hallbarhetsfragor, segregation och
ojamlika livsvillkor.

Ann Legeby har ocksa studerat hur synliga och
narvarande olika sporters anlaggningar ar i
staden och kartlagt hur stor del av staden de
tacker in, vilket indikerar vilka férutsattningar
olika sporter har for att 6verga till hallbara
transporter. Vidare studeras sportanligg-
ningarnas upptagningsomrade med hansyn till
socioekonomi, vilket gér det majligt att se hur
olika grupper gynnas eller missgynnas till féljd
av kommunens sitt att planera for sport och
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Réckvidd genom stadsrummet for tva olika sporters anldggningar, fotbollsplaner (védnster) och isanldggningar (hoger).
Avstandet matt som antal riktningsforandringar i gatusystemet. Fotbollsplanernas rdackvidd técker en vésentligt storre del

av Uppsala dn isanldggningarna.

idrott. | Uppsala har hon ocksa tittat pa olika
styrdokument och jamfért med hur verkligheten
lever upp till uppsatta mal.

Stora ojamlikheter

Analyserna visar att det rdder stora ojamlikheter
i fraga om tillganglighet till sportanldggningar
men ocksa att det finns stora skillnader nar olika
sporter jamfors.

Vissa sporter har ett lokalt upptagningsomrade
och har anldggningar utspridda i staden vilket
underlittar for att 6ka andelen som gér och
cyklar, jamfort med sporter som ar héanvisade
till en eller mycket fa anlaggningar i en stad. Da
blir avstanden ofta langa vilket paverkar val av
transportslag och mojligheten att delta kan bli
beroende av tillging till egen bil i hushallen.

Studien visar att flera socioekonomiskt svaga
omraden 4r missgynnade ndr det giller till-
ganglighet till sportanlidggningar. Det betyder
att kommunens sitt att planera och investera i
sportanldggningar har resulterat i en situation
som priglas av ojamlika livsvillkor med risk att
reproducera och forstirka segregation.

Sa hiar gjordes studien

Analyserna baseras pd kommunens
data 6ver sportanldggningar och socio-
ekonomiska faktorer hos befolkningen.
Tillganglighetsanalyserna mater narhet
till anlaggningar fran dar folk bor pa ett
satt som tar hiansyn till byggd form och
hur gatunitet kopplar ihop olika delar
av staden.




RESULTAT

MISTRA SPORT & OUTDOORS | ARSRAPPORT 2023

Receptbok for mangfunktionella landskap
— sa kan vi samsas i och med naturen

De omraden som inte anvands for boende, arbete, service och transporter far allt
fler anvandningsomraden. En av Mistra Sport & Outdoors lirandegrupper funderade
pa hur alla kan samsas pa ett héllbart sitt och utvecklade en metod for det.

”’Bokens steg och verktyg
gar att anvanda rakt av eller
utveckla, byta ut eller kanske

hoppa over”

SARA BORGSTROM

Stadsnidra gronomraden ska vara en oas for
ménniskors aterhamtning, en kélla och ett stod
for den biologiska mangfalden, och bidra till att
mildra klimatférandring och miljoproblem genom
att till exempel ta upp koldioxid och rena vatten.
Men hur mangfunktionellt kan ett omrade bli?
Var gar griansen for hur manga olika nyttjare som
kan samsas utan att det uppstar tringsel och
konflikter? Var gar griansen for ndr ett omrades
ekologiska strukturer och processer inte langre
fungerar?

De hir fragorna stallde sig larandegruppen fér
hallbar anviandning av mark och vatten i stadsnira
landskap. Darfor utvecklade de en metod for
hallbara platser — en receptbok fér samverkan
som ska leda till mangfunktionella landskap dar
aktorerna hjdlps at att ta hansyn till och stoédja
naturen och varandra. Efter ett gediget arbete
med att utveckla och testa en rad verktyg for att
samverka i ett lokalt, stadsnéra, mangfunktionellt
gronomrade vixte receptboken fram.

Utmaningar i Vitberget

Under 2023 har metoden testats, bland annat i
Skelleftea kommun dar Vitbergsomradet, ett 600
hektar stort stadsnédra grénomrade, ar just ett

Vid det forsta motet i Skellefted genomférdes ett gemensamt platsbesok i Vitberget.

mangfunktionellt landskap. Redan idag samsas

ca 20 sport- och friluftslivsféreningar och privata
féretag inom sport- och friluftsliv med skogsbruk
och renskotsel. Planerna framat innefattar att
inrdtta naturreservat, anldgga en ny rullskidbana
och nya nedfarter for skidakning. Dessutom

beriknas invanarantalet i kommunen 6ka med
16 000 personer fram till ar 2030, vilket gor att
manga fler kommer vilja anvdnda Vitbergsomra-
det. Med dessa utmaningar tackade kommunen
ja till att testa metoden for hallbara platser. »
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— Malet ar att féreningarna ska se vad de kan
bidra med och kinna att detta kan vi ldtt samar-
beta kring! sager Stefan Wallgren, projektledare
for utvecklingen av Vitbergsomradet pa
Skellefted kommun.

Stefan Wallgren har arbetat med forskare och
en facilitator fran larandegruppen for att fa ut
sa mycket som mojligt av metoden, som &r upp-
byggd kring tre moten med representanter fran
berorda organisationer:

e Det férsta motet handlar om att identifiera
vilka aktorer som finns i omradet och vad de
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gor, samt vilka gemensamma intressen som
finns.

* Det andra motet fokuserar pa omradets
geografi — var ligger de viktiga platserna, pa
vilket sdtt ar de viktiga och vem anvinder
dem?

* Vid det tredje motet samlas den gemensam-
ma kunskapen ihop och méjliga aktiviteter for
att stdrka bade ekologisk och social hallbarhet
identifieras.

Som i alla recept presenteras varje méte med
syfte, hur lang tid det kan tankas ta, ingredien-
serna som behovs, och hur det ska ga till.

Under métena arbetar deltagarna med papper: pennor och papperslappar. Till vdnster en cirkel med alla intressenter
i omradet Vitberget och linjer som visar pa gemensamma intressen. Till hdger en matris med de dtgdrder som fram-
kommit, propriterade utifrdn svarighetsgrad att genomféra och effekt av argarden.

— Man kan se bokens steg och verktyg som
forslag. De gar att anvdnda rakt av eller utveckla,
byta ut eller kanske hoppa over, siger Sara
Borgstréom som leder arbetet i larandegruppen.

Testerna gav ny kunskap

Under testerna har forskarna successivt justerat
och utvecklat modellen. Férberedelserna ar
oerhort viktiga och for dem som leder proces-
sen kravs mycket arbete mellan de tre motena.

— Idag kravs mycket facilitering, konstaterar
Sara. Vi behover utveckla metoden sa den blir
mer sjélvforklarande och kanske ocksa erbjuda
utbildning av processledare i de organisationer
som vill anvénda den.

Hittills har alla méten varit fysiska och néstan
utan digitala verktyg. Att beséka omradet till-
sammans, att skriva och rita for hand, markera
med klisterlappar och presentera ideerna pa

ett grafiskt sétt har varit mycket uppskattat och
bidragit till utbyte av kunskap och dialog mellan
deltagarna. Vilket ar en forutséttning for samver-
kan mellan méanga olika intressen i mangfunktio-
nella landskap.

Forskarna har lart sig vdldigt mycket under test-
tillfallena och under varen 2024 kommer man att
fortsitta utveckla metoden. Stefan Wallgren pa
Skelleftea kommun ar néjd med resultatet fran
arbetet med receptboken.

— Jag ar positivt Overraskad att engagemanget var
sa stort! Vi hade aldrig kunnat goéra det sa bra
utan er.

"Vi utvecklar en gemensam, begriplig
metod for hur flera olika intressen,
med olika behov, kan samexistera i ett
landskap, samtidigt som ekologiska
processer och funktioner bibehdlls och
stdrks over tid.

Metoden ska dven kunna anvéndas for
att pd ett hdllbart sdtt introducera en
ny intressent vars intressen tillgodoses
samtidigt som dvriga intressen,
inklusive ekologiska processer och
funktioner, sdkerstdills."

LARANDEGRUPPENS MALBILD

Larandegrupp Hallbar anviandning av
mark och vatten - stadsnira landskap

Friluftsframjandet Region Malardalen,

Ylva Scholdberg

Jarfélla kommun, Erik H&ff och Peder Curman
LRF Mailardalen, Hakan Lindstrém
Lansstyrelsen Stockholms lan, Kristin Ekblom
Region Stockholm, Elisabeth Marell
Riksidrottsféorbundet/SISU, Pasi Rosenqvist
STERF, Maria Strandberg

Stockholm stad, Helene Pettersson

Svenska Ridsportférbundet, Elin Gustavson
Forskare: Sara Borgstrom, KTH, och

Erik Andersson, Stockholms universitet
Facilitatorer: Karin Svard Hertel och

Emma Weilefors
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Leder cirkulara atgarder alltid
till miljobesparingar?

Att undersdka och kartlagga hur vi kan géra saker pa ett mer miljovanligt och
hallbart sétt har sdllan varit sa spannande som nu. Forskaren Hampus André
har tagit fram ett nytt ramverk for att analysera hur vara konsumtionsvanor
paverkar miljon, och anvant det for att studera skaljackor.

Idag ar cirkuldra atgarder, som att dteranvanda
klader och handla secondhand for att minska var
miljopaverkan, vildigt aktuellt. Men leder cirku-
lara atgarder alltid till besparingar for miljon och
vad ar det egentligen som driver konsumtion?
For att besvara just dessa fragor har Hampus
André, forskare vid KTH och i Mistra Sport &
Outdoors, utvecklat ett nytt ramverk for livs-
cykelanalyser.

— | en livscykelanalys raknar man fram en pro-
dukts miljdpaverkan under hela dess livslangd.
Det gor att vi kan jamfora miljépaverkan fran
plagg som, genom secondhandmarknader,
anvands av minst tva personer under livscykeln,
med plagg som anvinds av en och samma person
innan de slings, forklarar Hampus.

Ett problem med livscykelanalyser av cirkuldra
atgarder ar enligt Hampus att man oftast inte
kartlagger anviandningsfasen tillrackligt val. Det
finns manga aspekter som spelar roll for vad
cirkuldra atgirder resulterar i miljomassigt.

— Nar man gor livscykelanalyser tittar man sillan
pa vad som driver ny konsumtion. Det var bland
annat det som motiverade mig att skapa ett
ramverk som syftar till att fa in sadana aspekter,
sdager Hampus.

Att det dr just skaljackor som studeras beror
pa att det ar en produkt som anvinds i samband
med manga olika sport- och friluftsaktiviteter.
Det gor forskningen relevant fér manga typer
av aktorer och utdvare. For att fa en sa lang
livslangd pa skaljackan som mojligt ar det viktigt
att forsta varfor anvandare gor sig av med sina
skaljackor. Forst da kan vi identifiera vilka slags
atgarder som behdvs for att minska miljo-
paverkan fran konsumtion. Det kan antingen
handla om tekniska forbattringar for att forlanga
livslingden pa produkter, eller ett férandrat
beteende hos anvindarna.

For att fa en bredare forstaelse for hur skaljack-
or anviands genomfordes bade intervjuer med
agare av secondhandbutiker och en enkitunder-
sokning med anvindare av skaljackor. Fragorna
handlade bland annat om hur ofta skaljackorna
anviands och hur linge de brukar halla.

Undersokningen jamforde tva olika typer av
anvandningsfaser. Den ena var skaljackor som
salts via secondhandbutiker och dirmed dgts
och anvints av i regel tva anviandare. Den andra
var skaljackor som édgts och anvints av en och
samma anvandare. En spannande upptackt som
gjordes var att dven om skaljackor kopta via
secondhandbutiker har en marginellt lingre livs-

Till vanster, Hampus och hunden Keb utanfér en secondhandbutik for outdoor-produkter. Till hoger; begagnade skaljackor:

lingd jamfort med de skaljackor som dgts av en
och samma person, anviands de totalt sett firre
ganger under sin livslangd.

— Manga tinker att en cirkulidr ekonomi innebar
att produkter anvinds fler ginger, men vi har
sett att det dr nagot som inte alltid stammer. Till
en borjan var det férvanande men sedan férstod
vi anledningen. Skaljackor hamnar ofta i second-
handbutikerna fér att den forsta anviandaren har
varit missnéjd med nagot och detta missndje
gor troligtvis att jackan inte anvints sa ofta. Vi
tror att det kan gilla fér andra produkter ocksa.
Att vi kunde uppticka och férvanas av ett sa
pass rimligt resultat tycker vi pekar pa nyttan
med ramverket — det kan ge ny kunskap om hur
miljopaverkan férandras av cirkuldra atgarder,
sdager Hampus.

Den insamlade datan anvdndes i en livscykel-
analys for att undersoka miljopaverkan av de tva
typerna av anvandningsfaser som jamforts, och
se hur den paverkas av olika anvindarmonster.
Sammanfattningsvis visar studien att cirkuldra
atgdrder inte ar sa effektiva som manga tror,
dven om de definitivt ar bittre @n att slinga
saker for tidigt. Trots det hamnar cirkuldra
atgarder pa en andra plats nar man jamfort alter-
nativet, dir en och samma anvéandare anvinder
produkten under lang tid.

Nista steg for Hampus ar att, tillsammans med
andra forskare inom Mistra Sport & Outdoors,
rakna pa miljopaverkan fran olika konsumtions-
monster i samband med motionsevenemang.
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Sa kan evenemang
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bli mer miljovanliga

Sommarens O-Ringen — 5-dagarstivlingen i orientering — genomférdes i Are i
Jamtland. | samband med tévlingen gjorde Mistra Sport and Outdoors forskare
flera studier om bade arrangérernas och deltagarnas beteenden kopplade till

miljopaverkan.

Axel Eriksson, doktorand i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet, studerade samverkan mellan
arrangéren O-Ringen och lokala aktérer med
kunskap om omradet dar tavlingarna genomfor-
des.

— Det ar viktig att forsta hur den lokala kunska-
pen anvands, sarskilt nar man nar man sliter pa
marker som dagligen anvinds av flera aktorer
och nir det kommer manga turister till samma
plats, vilket kan hota det lokala ekosystemet,
sager Axel.

Infor O-Ringen 2023 gjorde Axel forsknings-
intervjuer med ledningsgrupper och andra
medarrangérer, sasom kommunen. Han pratade
ocksa med lokala aktorer som bor och verkar i
omradet. Under en manad studerade han dess-
utom uppbyggnaden av arenorna.

Samverkan brister

Studierna visar att O-Ringens arrangoérer exklu-
derar vissa aktorer i omradet och inte i nagon
storre grad dr intresserade av lokala kunskaper
utanfor sin egen sport. Samtidigt dr ocksa de
lokala akt6rerna ovilliga att vara involverade da
de kdnner sig utanfor och saknar inflytande, men
de oroar sig for det slitage sa manga personer
kan astadkomma. O-Ringen, a andra sidan, ser
sig inte som en turismarrangér — de arrangerar

ett evenemang och ser inte att de ar del av ett
ekosystem av turismprodukter.

Axel Eriksson ser sin forskning som en pusselbit
i ett storre forskningsfilt om hur delaktighet
och samarbete kan bidra till mangfunktionella
landskap.

— Man maste fa arrangérer att se sina evenemang
som ett turistmal bland manga andra. Avtrycken

av stora evenemang kan hota andras sitt att leva
och bo i omradet, siger Axel.

Svart att paverka miljobeteenden

Louise Eriksson vid Mittuniversitetet genom-
forde en studie for att underséka om man med
information kan 6ka deltagarnas miljobeteende,
samt hur deltagarnas uppfattning om arrango-
rens miljdambition paverkades av informationen.
Studien gjordes tillsammans med kollegorna
John Armbrecht och Erik Lundberg, forskare vid
Goteborgs universitet.

Forskarna tittade framférallt pa deltagarnas
fardmedelsval, konsumtion och atervinning. De
genomforde en enkitstudie med experimentellt
uppldgg dar de skickade ut enkiter till deltagare
innan evenemanget. Direfter fick experiment-
gruppen ta del av information som uppmunt-
rade dem att agera miljovanligt i samband med

evenemanget. Slutligen foljde forskarna upp med

en enkdt efter evenemanget.

— Pa sd sdtt kunde vi avgéra om miljéinforma-
tionen hade en paverkan pa miljobeteenden
och deltagarnas uppfattning om arrangérernas
miljdambition, berédttar Louise Eriksson.

Studien visade att det dr vildigt svart att paverka
folks miljobeteenden, vilka ocksa ar beroende

av de mojligheter att agera miljovinligt som ges
vid evenemanget. Information kan dock pa-
verka deltagarnas uppfattning om arrangérens
miljéambition, vilket i tidigare studier visat sig ha
betydelse for deltagarnas vilja att agera milj6-
vanligt. Det dr ocksa viktigt att uppmuntra folk
att tillsammans géra skillnad och att man kan
gora skillnad som individ och i grupp pa lang sikt.

Resandet star for stora utslapp
Just evenemang ar viktiga att studera for att ex-
empelvis resande till och fran evenemang star fér

relativt stora klimatutslapp. Om resebeteendet
kan forandras skulle det kunna bidra till minskad
miljopaverkan. Men evenemang ar ocksa ett
tillfille dar beteendeférandring kan initieras.

— Evenemang ar en plattform dar det ar mojligt
att paverka folks attityder, varderingar och
beteenden utanfoér vardagen. Sedan kan beteen-
deférandringen fortsitta efter att evenemanget
har slutat, sdger Erik Lundberg.

Verktyg for forandring

Pa sikt hoppas forskarna att resultaten ska bidra
till en battre forstielse for hur evenemang,
evenemangsarrangérer och evenemangsdeltagare
kan driva pa sport och friluftsliv mot att bli mer
miljovanligt.

— Denna och kommande studier skulle kunna
ge de inblandade bittre verktyg att anvianda
evenemang som en plattform for férandring,
avslutar Erik.
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Utbildning i miljoengagerad paddling —
?’Nagot vi kan jobba konkret med”

Svenska Kanotférbundet dnskade sig en kanotutbildning som integrerar
miljoperspektiv — det blev verklighet under 2023 genom samverkan med

forskare i Mistra Sport & Outdoors.

Daniel Wolf-Watz, forskare i Mistra Sport &
Outdoors har tillsammans med Thomas Beery
vid Hogskolan i Kristianstad samt Emilia Fager-
stam och Jonas Forsmark vid Linkdpings univer-
sitet utvecklat kursen ”Miljéengagerad paddling”
tillsammans med Svenska Kanotférbundet. Allt
bérjade med en foérfragan fran forbundet som
lange 6nskat en utbildning med miljéfokus.

— Att héja medvetenheten om miljérelaterade
fragor har alltid varit viktigt fér oss. Om fram-
tidens generationer ska kunna paddla och njuta
av naturen pa det enkla sitt som paddling erbjud-
er, sa kraver det av oss som vistas pa vattnet att
vi ar medvetna om vad som bevarar och skyddar

Jonas Forsmark, Asa Andersson och Daniel Wolf-Watz,

fotograferade av Thomas Beery.

det. Darfor behovs den hir kursen, siger
Katinka Ingves som dr verksamhetsutvecklare

inom friluftspaddling pa Svenska Kanotférbundet.

Ett tiotal ledare dr redan utbildade

Kursen riktar sig till kajakledare och syftar till
att ge dem kunskap och verktyg fér att stimulera
till en 6kad miljomedvetenheten hos kanotister.
Nar utbildningen sjosattes i maj 2023 deltog ett
tiotal ledare fran Friluftsframjandet, kanotféren-
ingar, utbildningsforetag och kanotcentraler. De
fick lara sig om de teoretiska utgangspunkterna,
prova pa ovningar och skapa egna pass som de
testade pa varandra.

— Kursen handlar inte om att lista miljohot och
komma med pekpinnar. | stillet férsoker vi hitta
sdtt att skapa forutsattningar for ett miljovan-
ligt beteende. Detta handlar dels om trygghet

i kanoten och i det sociala sammanhanget man
befinner sig i, dels om en relation till vattnet som
oppnar upp for tankar kring miljén och hur vi
kan vdrna om den, férklarar Daniel Wolf-Watz.

Forskning och uppféljning
Utvecklingen och genomférandet av utbild-
ningen var bara de forsta stegen. Darefter har

effekterna av kursen beforskats. Intervjuer med
deltagarna har genomférts savil infér som efter
den foljande kanotsdsongen.

— Vi vill fa en forstaelse for vad kursen gav och
vad som hidnde direfter. Gjorde kursen dem
battre rustade som kanotledare, och hur gick det
nér lardomar och engagemang skulle omsittas i
praktiken? Vi dr intresserade av vad som gick att
genomféra och vad som eventuellt lag i vagen for
kanotledarnas ambitioner att integrera miljo-
perspektiv i sina aktiviteter. Resultaten kan visa
vad som verkligen fungerar och vad vi behéver
skruva pa for att utbildningen ska ge de effekter
vi vill ha, férklarar Daniel Wolf-Watz.

Kanotférbundet planerar framat

Svenska Kanotférbundet har efter utbildningen
fortsatt arbetet med miljdengagerad paddling.
De planerar nu framat och ndsta steg ar att

utbilda instruktérsutbildare som kan ta rollen
som Daniel, Thomas, Jonas och Emilia hade
under pilotutbildningen.

— Vi har planerat en instruktorsutbildning i
Stockholm i maj 2024, och hoppas att fa ihop
en grupp pa ungefar atta personer, spridda &ver
landet, berdttar Katinka Ingves.

Forbundet dr néjda med vad samarbetet mellan
dem och forskarna i programmet utmynnat i.

— Det ér precis det har vi vill fa ut av vart enga-
gemang i Mistra Sport & Outdoors. Nagonting
vi kan jobba konkret med. Vi kan formulera
hallbarhetspolicys och strategier, men i slutén-
dan kommer det ner till vad vara féreningar och
individer gor i sin vardag och i sin verklighet,
sager Asa Andersson, utvecklare pa Svenska
Kanotférbundet.
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Webbinarier for kunskapsoverforing

och samverkan

Under 2023 arrangerade vi tva webbinarier for att sprida kunskap och inspirera
till samtal kring utmaningar och I6sningar for 6kad miljémassig hallbarhet.

Hur nar vi en hallbar anvindning av mark
och vatten inom idrotten och friluftslivet?

Webbinariet den 16 maj utgick ifran rapporten
"Pa vdg mot en hallbar anvindning av mark och
vatten inom idrotten och friluftslivet ar 2030?
Ett scenarioarbete med atgirdsforslag.”

Under webbinariet diskuterades och redo-
gjordes for hallbar anviandning av mark och
vatten inom idrotten och friluftslivet. Rapport-
forfattarna beriattade om tankegangarna utifran
sina olika perspektiv.

Rapporten innehaller savil framtidsspaningar
som datgirder och forslag for att styra mot en
hallbar mark- och vattenanvandning, och ar
tankt att fungera som underlag for strategiska
diskussioner och utveckling hos olika samhills-
aktorer inom idrott, friluftsliv, naturvard och
fysisk planering.

Inspelningar fran webbinarierna kan ses pa

www.mistrasportandoutdoors.se/webbinarier

Framtidens miljomassigt hallbara
idrotts- och friluftsanliggningar

Under detta webbinarium den 22 november
lyfte vi pa locket till framtidens knackfragor kring
anldggningar och miljomissig hallbarhet. Vad
kannetecknar en miljémassigt hallbar idrott-

och friluftsanldggning och hur nar vi dit?

Webbinariet bestod av en blandning av
forskningspresentationer och spinnande
perspektiv fran bland annat Center for idrotts-
och friluftsanldggningar, Sveriges Kommuner
och Regioner, Riksidrottsforbundet, Svenskt
Friluftsliv, Ecoloop och Arena Vattnet.

Pa vig mot en hallbar anvindning
av mark och vatten inom
idrotten och friluftslivet ar 2030?

Ett scenarioarbete med tgirdsforslag

e
. T —
Nardsy e Ry, Mtk Socr. o o

Rapporten "Pa vdg mot en hallbar anvandning av mark
och vatten inom idrotten och friluftslivet ar 20307 Ett
scenarioarbete med atgardsforslag.” finns att ldsa pa
www.mistrasportandoutdoors.se/publikationer

Blogginlagg 2023

Samkunskapande - en hallbar-
hetsforskares perspektiv

Sara Borgstrom, docent i hallbar
stadsutveckling vid KTH och forskare
i Mistra Sport & Outdoors

Varfor skriapas det ned i
naturen?

Mikael Drackner, chef kunskaps-
utveckling pa Hall Sverige Rent

Pusselbitar for mer hallbar
kladkonsumtion

David Gunnarsson, enhetschef

Bra Miljoval, Naturskyddsféreningen

Lopning, Lycka och Miljon
John Armbrecht, docent i
foretagsekonomi vid Géteborgs
universitet och forskare i Mistra
Sport & Outdoors

Skit ocksa.

Linus Kron, VD Vistkuststiftelsen
Framgangsexempel 2023
Svenska Orienteringsforbundet
— Orienteringen vill vara ledande

aktor inom hallbarhet

”Vandra med koll”” — Digital tjinst
lockar fler ut i naturen
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Mistra Sport & Outdoors i siffror

FORSKARE:
BUDGET (MKR): ‘ ! DOKTORANDER:
FORSKNINGS-
TEMAN:
PARTNERS:
LAROSATEN: 6
LARANDE-
GRUPPER:

STYRELSE-
MEDLEMMAR:
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Deltagare i programmet

Kansli/administrativt stod

Peter Fredman, programchef

Karin Berg, samverkansledare

Sandra Wager, kommunikationsansvarig
Mirit Christensson, administrator
Per-Richard Lindgren, ekonom

Asa Sund, facilitator

Karin Sviard Hertel, facilitator

Hanna Liljendahl, kommunikator
Emelie Arctaedius, kommunikator

Styrelse

Eva Thornelof, ordférande

Peter Mattsson, Riksidrottsforbundet (t.o.m 31 okt 2023)
Malin Jarf, Riksidrottsférbundet (fran | nov 2023)

UIf Silvander, Svenskt Friluftsliv

Christiane Dolva Térnberg, HM Foundation

Maria Johansson, Lunds tekniska hégskola

Ludde Edgren, Mittuniversitetet

Josefine Ahrman, Svenskt Friluftsliv (fran | mars 2023)
Johan Edman, Mistra (adjungerad till styrelsen)

Deltagande universitet

Kungliga Tekniska hogskolan
Malmé universitet
Chalmers tekniska hogskola
Mittuniversitetet
Stockholms universitet
Goteborgs universitet
Hogskolan Dalarna

Umea universitet

Forskare

Kunskap och omvandling

Sverker Sérlin, Kungliga Tekniska hogskolan, temaledare
Susanna Hedenborg, Malmé universitet, vice temaledare
Daniel Svensson, Malmé universitet

Erik Backman, Hogskolan Dalarna

Andreas Karlsson Isgren, Hogskolan Dalarna

Marie Larneby, Malmé universitet

Liubov Timonina, Kungliga Tekniska hogskolan

Johan Carlsson, Malmé universitet

Hallbara transporter

Anders Larsson, Goteborgs universitet, temaledare

Ann Legeby, Kungliga Tekniska hogskolan, vice temaledare
Jorge Gil, Chalmers tekniska hégskola

Oskar Abrahamsson, Géteborgs universitet

Hallbar anvindning av mark och vatten
Marie Stenseke, Goteborgs Universitet, temaledare
Sara Borgstrom, Kungliga Tekniska Hogskolan
Sandra Wall-Reinius, Mittuniversitetet

Erik Andersson, Stockholms universitet

Rosemarie Ankre, Mittuniversitetet

Axel Eriksson, Mittuniversitetet

Oskar Abrahamsson, Géteborgs universitet

Peter Fredman, Mittuniversitetet

Kristin Malmcrona Friberg, Kungliga Tekniska Hogskolan
Olga Milinchuk, Mittuniversitetet

Oscar Jacobsson, Goteborgs universitet

Amin Rastandeh, Kungliga Tekniska Hogskolan

Material och hallbar utrustning

Mikael Backstrom, Mittuniversitetet, temaledare
Itai Danielski, Umea universitet, vice temaledare
Anna Bjérklund, Kungliga Tekniska Hogskolan
Kajsa Nilsson, Mittuniversitetet

Judith Waller, Mittuniversitetet

Hampus André, Kungliga Tekniska Hogskolan
Louisa Nilsson (f.d. Swenne), Mittuniversitetet

Deltagande organisationer, myndigheter och foretag

Bergs kommun

Ecoloop

En Svensk Klassiker AB
Friluftsfraimjandet

Friluftsfraimjandet Region Malardalen
Fritidsbanken

Got Events

Goteborgs stad, Idrott- och foreningsférvaltningen
Goteborgs stad, Stadsmiljoforvaltningen
Havs- och vattenmyndigheten

Hall Sverige Rent

Jarfalla kommun

Kungilv kommun

Lilla Edets kommun

LRF

LRF Milardalen

Lansstyrelsen Hallands lian
Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan
Lansstyrelsen Jamtlands lan
Lansstyrelsen Stockholms lan
Naturvardsverket
Outdoormap AB

Patagonia

Region Stockholm

Region Visterbotten
Riksidrottsférbundet
Scandinavian Outdoor Group
Skogsstyrelsen

STERF

Svenska Fotbollsforbundet
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Hallbara evenemang

Robert Pettersson, Mittuniversitetet, temaledare

John Armbrecht, Géteborgs universitet, vice temaledare
Erik Lundberg, Goteborgs universitet

Lusine Margaryan, Mittuniversitetet

Axel Eriksson, Mittuniversitetet

Malin Zillinger, Mittuniversitetet

Tommy Andersson, Géteborgs universitet

Beteenden, styrmedel och utveckling
Dimitri loannides, Mittuniversitetet, temaledare
Peter Fredman, Mittuniversitetet

Cecilia de Bernardi, Mittuniversitetet

Daniel Wolf-Watz, Mittuniversitetet

Louise Eriksson, Mittuniversitetet

Samudika Weliweriyage, Mittuniversitetet

Rorelse
Stefan Linde, Mittuniversitetet
Karin Berg, samverkansledare

Svenska Kanotférbundet

Svenska Naturskyddsféreningen
Svenska Orienteringsférbundet
Svenska Parasportférbundet
Svenska Ridsportférbundet

Svenska Skidférbundet

Svenska Turistféreningen

Svenskt Friluftsliv

Sveriges Akademiska Idrottsférbund
Sveriges Fritids- och kulturchefsférening
Thule Group AB

Vistkuststiftelsen

Visttrafik

Are kommun



OVERSIKTLIGT OM PROGRAMMET

Ekonomisk oversikt
2023

MISTRA SPORT & OUTDOORS | ARSRAPPORT 2023

12 %
Samverkan

bt

1 %
Programledning

4%
/Tommunikation

14 %
Beteenden styrmedel
och utveckling

10 %
kSEK Kunskap och
omvandling
Balanserade medel fran 2022 14 298 10 %
o ° \
Hallbara evenemang
. 10 %
Intikter Hallbara
. 16 % transportldsningar
Mistra 11773 Material och \
Medfinansiering fran konsortieparter | 522 hallbar utrusning
13 %

Ovriga intakter 35 Hallbar anvandning av mark och vatten
Totala intikter 13 330

Kostnadernas fordelning pa programmets olika poster tkr
Kostnader

Programledning 2 194
Loner 13570

Kommunikation 713
Resor 614

Kunskap och omvandling | 885
Forbrukningsmaterial 33

Hallbara transportlésningar 1 904
Avskrivningar 3 .

Hallbar anvindning av mark och vatten 2 506
Ovriga direkta kostnader 847 . . .

Material och hallbar utrustning 3182
Képta tjanster | 570 .

Hallbara evenemang 1 989
Indirekta kostnader 2783

Beteenden styrmedel och utveckling 2751
Totala kostnader 19 420

Samverkan 2297
Utgiende balans 2023 8208 Totala kostnader 19 420
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Ansokan till andra fasen
av Mistra Sport & Outdoors

En betydande insats under 2023 har varit arbetet med ansokan till programmets
andra fas. Programchef Peter Fredman berdttar om processen och sina tankar

om Mistra Sport & Outdoors framtid.

Processen startade redan i borjan av aret da alla
i programmet fick méjlighet att ge inspel. Storre
fragor har diskuterats i en dialoggrupp dir bade
forskare och partners har ingatt. Inriktningen
pa andra fasen var teman som togs upp under
programmétet pa Boson i april och det digitala
programmoétet i oktober. Da diskuterades bland
annat transformation genom kommunikation,
framgangsrik samverkan genom larandegrupper
och fokusomraden for den andra fasen. Ansékan
har ocksa varit ett aterkommande @amne fér
programstyrelsen.

| mitten av december skickades ansokan in till
var finansiar Mistra. En internationell utvar-
deringsgrupp bestaende av fem personer har
granskat ansokan och skrivit ett utlatande till

Mistra. | slutet av januari 2024 hélls en hearing
pa Mistras kansli i Stockholm dar represen-
tanter fran programmet triffade utvirderarna
och svarande pa fragor. Ansokan tillsammans
med utvdrderarnas rapport och programmets
kommentarer pa rapporten gar sedan till Mistras
styrelse som beslutar om den andra fasen.

Fran innehallet i ans6kan kan sarskilt ndmnas att
vi foreslar tydligare effektmal for programmet:
att 6ka miljokunskapen, férmagan och engage-
manget bland programdeltagare och andra akt6-
rer. Vi foreslar att sex teman i den forsta fasen
blir fyra fokusomraden: Transformativ sport och
friluftsliv, Resursanvandning och cirkulira fléden,
Besoksforvaltning och den fysiska miljon, samt
Hallbara evenemang. Vi planerar for ett idélab
som testar och implementerar |6sningar med
potential att skalas upp, ut eller djupare for att
forbattra hallbarhet i praktiken. Vi vill ocksa
ligga storre betoning pa internationellt sam-
arbete och kunskapséverforing.

Hearing i Stockholm den 25 januari 2024.
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Mistra Sport & Outdoors -

2023 in brief

Mistra Sport & Outdoors is a research and
co-creation program that aims to generate
knowledge and solutions for increased sustai-
nability within sport and outdoor recreation.
Organized into six themes, we are working
towards our goals of producing research at the
international forefront, starting a movement for
sustainable development in sport and outdoor
recreation, and establishing a network-based
development centre for sustainable solutions.

This is the fourth annual report since the
program began in 2020. With almost four years
behind us, many interesting results are being
published in journals and presented at conferen-
ces, seminars and through our popular webinars.
Scientific output from Mistra Sport & Outdoors
in 2023 includes the book, Sport, Performan-

ce and Sustainability, published at Routledge

as well as articles and book chapters about:
environmental sustainability in physical educa-
tion; landscapes of performance; environmental
sustainability in fast-emerging sports; sustainable
travel for outdoor recreation; rural livability and
acceptance of environmental impacts from event
tourism; environmental performance of shell
jacket reuse; environmental leverage through
sport event portfolios; and a literature review
of pro-environmental behavior in sport and
outdoor activities.

Following the co-creation approach, we have
worked actively with learning groups, by condu-
cting workshops and seminars, and by commu-
nicating to broader audiences within the sport
and outdoor sectors. This includes two meetings
with all program participants, one of which was
a physical meeting at Boson in Stockholm. Also,
there were sessions organized by the program
at Traffpunkt Idrott in Gothenburg and Tanke-
smedja for friluftsliv in Stockholm. Finally, we
participated in a seminar organized by Mistra
during the Almedalen Week in Visby. In Novem-
ber we organized a webinar about sustainable
sport- and outdoor facilities together with the
Swedish Research Council for Sport Science and
the Association for Sweden's Municipalities and
Regions (SKR).

Major deliveries arising from the program in
2023 included the report of the first phase and
the application for a second phase (2024-2029)
of Mistra Sport & Outdoors. These documents
were submitted to Mistra in December and were
followed by a hearing with the evaluation group
in January 2024. It is the Mistra board which
makes the decision for continued funding based
on the two documents (with supplements), the
evaluation report, and our reply to the report.

/I PETER FREDMAN
DIRECTOR, MISTRA SPORT & OUTDOORS

Report from phase |

The report from phase | summarizes the first 3,5 years of Mistra Sport & Outdoors.
The initial sections describe our vision and goals and how the COVID-19 pandemic im-
pacted the program (delayed several planned activities, while new ones were initiated).
Extra funding from the strategic reserve made it possible to study how sports and
recreation in the outdoors changed during the pandemic. The report also describes
lessons learned from phase | and how these are brought forward to the proposed
phase 2. Indeed, they lead to a more sophisticated goal structure and a revised view
about the goal to create a movement for more environmentally sustainable sports and
outdoor recreation.

The results from the six research themes and ten learning groups constitute the larger
body of the report. This includes, among others, a curriculum for environmental
sustainability in sports teacher training, a guide for sustainable travel, a test of fabric
for functional clothing, a recipe book for multifunctional landscapes and a compass

for sustainable events. Experiences from working with co-creation methodology and
the communication activities have also been evaluated. Mistra Sport & Outdoors has
generated several “spin-off” activities and projects,
such as VIMAS, COASTREC, SEE and SustainGoyv,
which are described in the report.

By November 2023 (deadline for the evaluation re-
ports) Mistra Sport & Outdoors had produced 22
scientific articles, 14 book chapters, 40 internatio-
nal conference presentations, and |5 reports. An
additional 8 peer-reviewed papers were submitted,
and 8 doctoral/licentiate theses are scheduled for
2024-2025.

Mistra Sport & Outdoors
Towards Sustainable Solutions

PROGRESS REPORT PHASE |
2020-2024

"Mistra Sport & Outdoors (2024). Towards
Sustainable Solutions, Progress report phase |,
2020-2024. Rapport 2024:1" is available at
www.mistrasportandoutdoors.se/en/publications
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