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Tackord

Vi vill borja med att tacka Mistra Sport and Outdoors styrelse for att de avsatt
medel for att genomfdra studien inom ramarna for forskningsprogrammet.
Studien har varit en intressant process och ar en viktig studie, inte bara for
forskningen om friluftslivet i Sverige under coronapandemin, men ocksa for
Vistra Gotaland, som har arbetat mycket med att fa friluftslivet mer pa agendan i
regionen. Denna rapport bidrar med viktiga slutsatser och diskussioner som kan
bli relevanta i denna process.

Vi vill ocksa passa pa att tacka Misja Melin pa Goteborgsregionen fér hennes
insats under studien samt Linus Kron och Luis Monville pa Vastkuststiftelsen for
feedback pa studien i bérjan av processen. Vi vill ocksa tacka GIS-testgruppen som
bidrog med bra kommentarer och feedback till studiens innehall och struktur.

Sist, men inte minst, vill vi ocksa tacka alla som tog sig tid att sprida och svara
pa studien, personer i vara natverk saval som befolkningen i regionen. Det ar deras
insats och svar som mdajliggjort studien.
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Sammanfattning

Rapporten redovisar resultaten av en regional undersokning med fokus pa att
kartldgga och battre forsta friluftsvanor och vistelse i naturen under den pagaende
coronapandemin i Vastra Gotaland. Undersokningen genomfordes som en
kartlaggnings- och enkétstudie med fokus pa befolkningens friluftslivsaktiviteter
i regionen under pandemin. Undersokningen riktades till alla medborgare i
regionen fran 16 ar och aldre och pagick fréan juli till oktober 2020. Studien gjordes
i samverkan mellan Goteborgs universitet och Goteborgsregionen. Regionen
bidrog med publicering och utskick av enkédten samt kartanalyserna i rapporten.
Rapporten dr en av tre sirskilda studier som ingar i forskningsprogrammet Mistra
Sport and Outdoors (2020-2024) med fokus pa att studera effekten av
coronapandemin pa sport- och friluftslivet i Sverige.

Viktigaste slutsatserna i rapporten:

1. Naturen i ndromradet (i ndra avstand till dar man bor) har fatt en viktig
roll f6r utévandet av friluftsliv. Detta kan aven kopplas till att manga valjer
att gd, springa eller cykla till naturomraden, alltsa till omraden med kort
transportavstand.

2. Det sker en kraftig 6kning samt finns en hog koncentration av besokare i
populdra naturomraden. Exempelvis i nationalparker och naturreservat,
vid kusten samt langs sjoar och vattendrag. Flera av regionens leder
anvands mycket.

3. Nastan hilften av alla svarar att deras friluftslivsvanor har dndrats pa
grund av pandemin och méanga papekar att de vistas i naturen oftare nu
jamfort med tidigare. De soker sig till naturen framforallt for att aterhdmta
sig och fa energi, for att naturen &r ett sakert stalle fritt fran oro samt for att
umgas socialt.

4. Friluftsliv i kombination med motion har stor betydelse under pandemin
och kan kopplas till fysisk hédlsa. Promenader, vandring, 16pning och
cykling ar sarskilt populdra aktiviteter i det hanseendet.

5. Naturen har fatt en okad funktion som socialt rum, en ’fristad’, under
pandemin. Folk umgas mer och oftare med varandra ute i naturen.

6. Det aktiva friluftslivet och vistelser i naturen har blivit en livsstil for allt
fler som inte vistades s ofta i naturen innan pandemin. For mer rutinerade
friluftsmanniskor har pandemin medverkat till att man soker upp nya
platser.
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7. Manga av deltagarna svarar att de kommer att fortsdtta med sina nya
friluftslivsvanor efter att pandemin ar slut. Framforallt vill de fortsatta
vistas i naturen oftare och under langre tid samt upptacka nya omraden.

8. Storsta problemet som deltagarna observerat, kopplat till pandemin,
inkluderar trangsel pa stigar, spar och leder samt parkeringsplatser. Mer
skrdp i naturen och stora samlingar av manniskor pa samma plats samt for
lite hansyn till andra papekas ocksa som viktiga problem.



1 Introduktion

1.1 Coronapandemin och friluftslivet

Sverige ar en nation med mycket fokus pa ett aktivt friluftsliv och mgjligheten att
vistas fritt i naturen (Emmelin et al. 2010; Hansen 2016). Myndigheterna har
uppmadrksammat detta genom att ta fram tio officiella friluftsmal och en
friluftspolitik som ett sdtt att rama in samt prioritera utvecklingen av friluftslivet i
Sverige. Till detta kommer forskningen, som genom manga ar har papekat
betydelsen av friluftsliv och relationen till naturen (Emmelin et al. 2010). Den
senaste, mer systematiska, forskningsinsats med fokus pa friluftslivet var
forskningsprogrammet ‘Friluftsliv i forandring” (2006-2012) som gav en ny och
detaljerad inblick i samt 6verblick Over betydelsen av friluftslivet i Sverige.
Forskningsprogrammet pekade bland annat pa viktiga kopplingar mellan
friluftslivet och andra sambhallsrelevanta teman som exempelvis transport,
pedagogik, planering och forvaltning, hédlsa och livskvalitet (Fredman et al. 2013).
Samlat pekar bade myndigheter och forskning pa samma sak: friluftslivet ar pa
frammarsch och inkluderar alla horn i samhallet.

Da coronapandemin pa allvar borjade ta fart i mars 2020 resulterade det i stora
forandringar i samt konsekvenser for friluftslivet och dess utveckling. Ganska
abrupt och néstan fran en dag till en annan andrades forutsattningarna for en
normal vardag for att minska virusspridningen i Sverige. Exempelvis begransades
avstanden som personer rekommenderades forflytta sig utanfor sin egen region
eller kommun. Kollektiva transportmedel blev problematiska, till och med en risk,
att anvanda for att ta sig ut i naturen. Manga rekommenderades att jobba hemifran
och inte socialisera med andra utdver sin egen sociala krets. Med andra ord, hela
fundamentet for att utdva ett aktivt friluftsliv dndrades. Det medforde
konsekvenser for alla medborgare och, inte minst, friluftsféreningar- och
organisationer runt om i landet. Manga fick skjuta upp eller helt stdlla in aktiviteter,
med stor osdkerhet om ndr det kommer bli sakert att samlas igen. Alla upplevde
samma sak: att grundvillkoren for ett aktivt friluftsliv forandrades fundamentalt.

Men néagot annat hande ocksa. Ganska kort tid efter pandemins ingang i Sverige
kunde flera medier och gradvis fler och fler forskare rapportera om att folk borjade
soka upp naturen (se tex Liljeborg & Tersmeden 2020; Olsson & Arfwidson 2020;
TT 2020). I vissa omraden upplevdes stora skillnader jamfort med tiden innan
coronapandemin. Prelimindra observationer kunde konstatera att populdra
naturomraden nara staden blev malpunkt for allt fler och en mdajlighet att ta sig
bort fran en isolerad tillvaro hemma. Dessutom kunde fler forvaltare och
forestdndare i nationalparker, naturreservat och andra viktiga naturomraden
rapportera om ett kraftigt 6kande antal géster. I vissa omraden sa manga att det
upplevdes svart att ta emot och visa hansyn till alla. Naturkartan, en app med



fokus pa att dela och formedla information om naturen, upplevde en stor 6kning i
antal anvindare och nedladdningar (Sennerd & Digréus 2020). Aven
anvandningen av stadens grona omraden dndrades och blev till ‘grona oaser’, dar
man kunde ta sig bort fran hemmet, &ven om det bara var for en kort stund.
Medierna borjade ocksa skriva om vikten av motion och att rora pa sig ute i
naturen under en pandemi, vilket sannolikt har medverkat till att locka ut manga
inaturen, bade rutinerade utovare och de som kanske upplever naturen mer sillan
eller for forsta gangen (Nilsson 2020). Hela utvecklingen, som vi fortfarande
befinner oss i nu i borjan av 2021, pekar i samma riktning: friluftslivet har fatt en
ny, mer betydande roll och genomgar en utveckling jamfort med tiden innan
pandemin.

Ur ett forskningsperspektiv, men dven myndighetsperspektiv, finns behov av
okad kunskap om denna utveckling inom friluftslivet. Framforallt for att det ar
forsta gangen vi upplever den har situationen. Vi vet varken innebdrden av det
som hander nu eller vad som kommer att handa med friluftslivet nar pandemin
tar slut. Det ar darfor viktigt att vi fOljer situationen genom att observera vad som
hander ute i naturen och samlar information och data om utvecklingen, som vi kan
anvanda framover. Ju mer vi vet, desto béattre rustade ar vi for att hantera
situationen.

Redan nu kan vi se att pandemin har medfort méjligheter sdval som utmaningar
for friluftslivet. Mojligheterna inkluderar det faktum att allt fler soker upp naturen,
vilket har varit en uttalad onskan sedan ménga ar bland bade forvaltare och
forskare som jobbar med natur och friluftsliv. Att fler ar aktiva ute under
pandemin bidrar ocksa till en forbattrad folkhdlsa. Utmaningarna innefattar
exempelvis ett Okat tryck pd naturens resurser samt storre risker for sociala
konflikter pa platser dar manga vistas samtidig. Data, information och okad
kunskap om detta behovs for att kunna folja utvecklingen och ta vara pa
friluftslivets fundament och kvaliteter.

1.2 Syfte och samverkan

Det ar med bakgrund i ovanstdende som rapporten togs fram inom
forskningsprogrammet Mistra Sport and Outdoors. Programmet borjade i april
2020 och sammanfdll darfor med pandemins ingang i Sverige. I samband med
detta avsatte forskningsprogrammets styrelse medel till att undersoka
utvecklingen av sporten och friluftslivet i Sverige under pandemin. Denna rapport
ar en av tre studier som tagit del av dessa medel.

Syftet med rapporten ar att undersoka och forsti forandringar i friluftslivet och
vistelser 1 naturen under coronapandemin i Viistra Gotaland. Det véntas leda till 6kad
regional kunskap om férandringarna, vilket i sig bidrar till béttre planerings- och
forvaltningsstrategier for friluftslivet i regionen under denna och liknande



situationer. Arbetet ingar ocksa i den samlade kunskapen om utvecklingen i
Sverige och internationellt, framforallt i de andra nordiska landerna.

Rapporten ar gjort i samverkan mellan forskare pa Goteborgs universitet och
Goteborgsregionen, som ar ett kommunalférbund i Véstsverige. Forskningens
intresse i rapportens innehall ar att fa 6kad insikt i hur friluftslivet har andrats
under en pandemi, ndgot som inte tidigare har varit majligt att studera eftersom
det ar en unik situation. Férutom detta ar ett fokus for forskningen ocksa att testa
och utvdrdera effektiviteten av metoden som anvdnds i rapporten till
datainsamling under en  pandemi. Goteborgsregionen och  dess
medlemskommuner ser ett stort varde i att fa en 6kad kunskap om hur friluftslivet
ser ut och har forandrats under pandemin. Detta ger kommunerna en béttre
forstaelse for vilka utmaningar det medfor och vilka strategier som kan vara
lampliga att anvanda for att hantera utmaningarna. I ett langsiktigt perspektiv
skapar det battre mojligheter att planera, forvalta och utveckla regionens grona
infrastruktur, vilket ar ett centralt fokusomrade for Goteborgsregionen.



2 Metod

En central del av studiens inledande skede handlade om att definiera studiens
ramar, fokus och metoder for att kunna mota det syfte som beskrivs i foregdende
kapitel. Som ett resultat av de inledande diskussionerna framstod det bade viktigt
och nodvandigt att gora en kombinerad kartliggnings- och enkitstudie av
friluftslivet i regionen under pandemin for att fa battre inblick i situationen och
utvecklingen.

2.1 Definitioner och begrepp

Denna rapport anvander den officiella definitionen pa friluftsliv, som den
formuleras inom friluftspolitiken och av Naturvardsverket. Naturvardsverket har
primart ansvarar for planering och férvaltning av friluftslivet i Sverige (Svenska
Regeringen 2010):

"Friluftsliv dr vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for vilbefinnande och
naturupplevelse utan krav pd tivling.”

Definitionen innebar en bred syn pa vad friluftsliv dr och innefattar. Det ar vart att
bemaédrka formuleringen ”utan krav pa tavling”, som i vanliga fall avgransar
friluftslivet fran aktiviteter av mer sportslig karaktdr, dar tavlingsmoment ofta
ingar. Gransen mellan friluftsliv och sport/idrott kan vara harfin, och ibland ar det
omdjligt att gora en skarp uppdelning mellan dem. I kraft av pandemins generella
paverkan pa befolkningens kombinerade sports- och friluftsvanor, fokuserar
denna studie lite bredare dn den officiella definitionen. Detta innebar att mer
vardaglig sport och idrott sdsom 16pning och cykling, i syfte att motionera, ocksa
ar inkluderat i studien.

2.2 PPGIS

Studien i rapporten anvéander en kartlaggnings- och enkdtmetod som kallas Public
Participation Geographic Information System (PPGIS). PPGIS ér en valetablerad
vetenskaplig metod. Som GIS delen i PPGIS antyder, syftar PPGIS studier till att
insamla rumsliga data, exempelvis platser for sport- och friluftslivaktivitet (Kaae
et al. 2018; Heikinheimo et a. 2020). Till kartlaggningen kopplas ofta ett antal fragor
kring de aktiviteter som kartlaggs, exempelvis motivet for att utova en aktivitet.
Delen om Public Participation handlar om att metoden inkluderar medborgare i
undersokningen, som bidrar med data i studiens kartlaggnings- och enkatdel. En
PPGIS studie ar darmed ett klassiskt exempel pa medborgarvetenskap, eller det



som pa engelska kallas ‘citizen science’. I praktiken fungerar en PPGIS studie
genom att medborgare pa egen hand kartldgger och svarar pa detaljer om sina
aktiviteter, oftast genom en hemsida, som medborgarna bjuds in att besoka. Pa
detta sdtt kan stora mangder data insamlas snabbt och effektivt.

For denna studie valdes PPGIS metoden framf6r andra metoder for att den ar
speciellt passande for att gora olika rumsliga analyser samt studera
koncentrationer och floden av olika typer av aktivitet i ett avgransat geografiskt
omrade. Med hjdlp av foljdfragorna kan varje kartlagt aktivitet dessutom studeras
i detalj och jamforas med annat tillgangligt datamaterial, exempelvis skyddade
naturomraden i regionen.

2.3 Geografisk avgransning

Studiens geografiska avgransning ar Vastra Gotaland, inklusive Goteborg. Detta
val gjordes dels utifran ett uttryckt behov av att fa 6verblick over utvecklingen av
friluftslivet under pandemin i regionen, dels pa grund av mgjligheterna for
Goteborgs universitet och Goteborgsregionen att samverka kring studien. For en
PPGIS studie ar detta en forhallandevis stor geografisk avgransning, men
avgransningen gjordes for att fa med alla regionens kommuner, varav flera har
visat stort intresse for studiens utférande och resultat. Dartill kommer att regionen
inkluderar ménga typer av friluftslandskap, vilket bidrar till mer varierade svar
med tanke pa olika kartlagda friluftslivsaktiviteter. Detta inkluderar bade
kustlandskapet i vast och skogs- och jordbrukslandskapet i 0st samt urbana
landskap med Goéteborg som kdrna och utgangspunkt for mycket av friluftslivet i
regionen. Sedan ar det viktigt att framhdva att, &ven om den geografiska
avgransningen ar gjord som den é&r, utesluter det inte att resultaten kan vara
relevanta for andra delar av Sverige.

2.4 Studiens innehall

Inspiration till strukturen for PPGIS studien i denna rapport himtades fran andra
PPGIS studier, dels en i Danmark med fokus pa att kartlagga kust-marint friluftsliv,
dels en nyligen genomford PPGIS studie i Vastra Gotaland fran 2019 som ocksa
fokuserade pa kartlaggning av kust-marint friluftsliv (se Kaae et al. 2018; Glette et
al. 2020). Speciellt 2019-studien har till stor del varit modell {6r denna studie, bade
vad galler innehall och metod.

Forberedelsen av PPGIS studien borjade i mitten av maj 2020. I teamet bakom
studien ingick tva medlemmar fran 2019-studien samt en GIS expert pa
Goteborgsregionen. Forberedelseprocessen innebar diskussion av studiens fokus
och omfattning. Detta inkluderade att kopa licens till Maptionnaire, ett finskt



foretag specialiserat i PPGIS metodik och som erbjuder ett PPGIS
mjukvaruprogram. Maptionnaire valdes primart pa grund av bra erfarenheter fran
2019-studien, ddr programmets anvandarvanlighet och tillganglighet papekades.
Maptionnaire har dessutom anvants i flera andra forskningssammanhang och har
darfor ett kvalitetsmassigt innehall lampligt for denna studie.

Under foreberedelsestiden beslutades att lagga upp studien som en hemsida
med en lank och en QR-kod for att lattare kunna sprida enkdten. Det beslutades
ocksa att innehéllet pa hemsidan skulle delas upp i fem olika delar:

1) En framsida med syfte att introducera studien, inklusive
kontaktinformation och information om hanteringen av personuppgifter i
enlighet med GDPR.

2) En kartliggningssida med syfte att forklara kartlaggningsproceduren for
medborgaren. Denna sida kallades "Del 1.

3) Tvaenkitsidor med syfte att samla in svar om deltagarnas friluftsaktiviteter-
och vanor. Dessa sidor kallades "Del 2’

4) En sista sida med fragor om deltagarna sjdlva samt kontaktinformation i
fall det fanns fragor om studien.

Figur 1 och 2 nedan ger bilden av hur hemsidan och resultaten sag ut. Figur 1 visar
studiens forstasida och Figur 2 visar en analyssida i Maptionnaire.
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o . .
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Som en effekt av Coronautvecklingen finns indikationer pa ett
Okat intresse for friluftsluftsliv och vistelse i naturen. et
Denna studie undersoker darfor friluftsvanor och vistelser i
naturen under en tid préglad av Coronapandemin, en situation
viinte befunnit oss i tidigare. Vanligen fyll i denna interaktiva
enkat dar du ombeds kartlagga dina aktiviteter i naturen samt
svara pa nagra fragor kring hur Coronautvecklingen har {
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Figur 1 - Studiens forstasida pa hemsidan.



Figur 2 - Kartlagda aktiviteterﬁ/laptionnaires analysverktyg.

All text pa hemsidan, inklusive fragor i Del 1 och Del 2, blev sammanstalld av
teamet och diskuterat med centrala aktorer i regionen, exempelvis
Vistkuststiftelsen.

En utmaning var att hitta en lamplig niva f6r och langd pa studien for att kunna
samla in tillrackligt mycket data men utan att studien tog for lang tid att
genomfora och darmed bli ett hinder for deltagarna. Den forsta PPGIS studien som
genomfordes i regionen i 2019 gav en viss erfarenhet med denna typ av
kartlaggningsmetoder bland befolkningen, men i och med att 2019-studien var
begréansad till kustkommunerna i regionen och dérmed fick svar fran ett begransat
antal medborgare, ansags PPGIS studien denna gang vara ett ganska nytt fenomen
som de flesta medborgare inte har erfarenhet med. Det blev darmed viktigt att
hitta en bra balans mellan antal svar och svarstid. En ungefar tidsbedomning for
att ga genom studien blev darfor satt till mellan 6 och 12 minuter, beroende pa
antal kartlagda aktiviteter och hur ménga detaljer medborgaren fyllde i for varje
aktivitet. Minimumet pa 6 min blev satt utifran ett genomsnitt under testfasen, dar
3-4 dataobjekt kunde fyllas i samt enkdtdelen besvaras pa den tiden. Studien
betonade ocksa att det var viktigt att prioritera aktiviteter som man ansag som de
viktigaste.

Innan publiceringen genomgicks varje sida i flera omgangar for att till slut
testas av flera oberoende personer, inklusive ett antal GIS specialister pa
Goteborgs universitet. Efter nagra fa justeringar blev studien publicerad under



forsta veckan ijuli. Enkéten var sedan aktiv fram till och med sista veckan i oktober,
totalt fyra manader. Den ursprungliga planen var att publicera studien redan i
mitten pa juni manad med tanke pa att manga gar pa sommarsemester i juli. Pa
grund av en del tekniska problem lyckades inte detta, varfor studien kom ut ett
par veckor senare dn planerat. Samlat bedomer vi att detta inte har haft ndgon
sarskilt betydelse, eftersom studien var aktiv 6ver en lang period, ocksa efter folk
i regionen var tillbaka efter sommarsemestern.

2.5 Spridning och utskick

Pa grund av studiens tidsmassiga och ekonomiska begransningar kunde studien
inte genomforas som en befolkningsstudie, ddr ett urval av befolkningen
slumpmassigt valjs ut for att besvara studien, vilket kanske hade varit mest
lampligt sett till representativiteten i studien. Istdllet valdes en annan
spridningsstrategi med inspiration fran danska PPGIS studien fran 2018 och
PPGIS studien i regionen fran 2019. Strategin var att anvdnda olika centrala
kanaler for att sprida studien regionalt, vilket inkluderade Goteborgsregionens
egna natverk, universitetets natverk samt egna professionella natverk i teamet. Pa
detta sétt blev strategin en kombination av selektiv spridning och snobollsmetodik,
med mal att na ut till sa manga medborgare i regionen som mdjligt under studiens
aktiva period. Studien riktades till alla frdn 16 ar och dldre som uppehdll sig i
Viéstra Gotaland under studieperioden, oavsett om de bodde i eller utanfor
omradet. Forutom medborgare i regionen, inkluderar detta da ocksa gaster i
regionen, exempelvis personer med sommarstuga eller pa semester i regionen.

Foljande strategier anvandes for att na ut till befolkningen i regionen:

e Mailutskick och affischer via kommunernas egna kommunikationskanaler,
inklusive till natur- och friluftsplanerare och -foérvaltare i varje kommun.

e Utskick via Goteborgsregionens, Vastra Gotalandsregionens och
Goteborgs universitets kommunikationskanaler/sociala medier.

e Utskick till representanter i Lansstyrelsens friluftslivsgrupp (vilket bland
annat bestadr av Naturskyddsforeningen, Sportfiskarna, Skogsstyrelsen,
Turistrddet Vastsverige, Goteborg et Co.).

e Utskick via turistkontor och besoksmal i hela regionen.

e Direktutskick till féreningar, organisationer och forbund med aktiviteter
kopplade till friluftsliv (kontakter erholls fran kommunernas
foreningsregister eller kontaktades direkt).

e Diverse grupper pa Facebook med fokus pa olika typer av friluftsliv i
regionen.

e Projektteamets yrkesmassiga och privata natverk.



Under perioden juli-oktober skickades 3 paminnelser och utskick till alla kanaler
for att delta i studien. Utover detta blev det ocksa beslutat att informera om
undersokningen i samtliga 24 lokaltidningar i regionen. Under en vecka publiceras
en annons i varje lokaltidning for darmed att na ut till den allménna befolkningen.
Detta gjordes i borjan pa oktober ménad. I utskickstexten och i annonserna
forklarades syftet med studien och det fanns med en QR-kod for att gora det lattare
att na fram till hemsidan.

Pa detta satt lyckades studien na ut relativt brett och samla in data fran nastan
alla delar av regionen och fran olika grupper av medborgare. Det bor anda
understrykas att studien inte ar representativ for hela regionens befolkning.
Spridningsstrategin betydde att svaren i studien primdrt kommer fran
medborgare som redan ar aktiva friluftsutovare eller vana vid att vara ute i
naturen. Andra grupper i samhéllet som dr mindre aktiva av olika anledningar,
sasom vardpersonal och andra grupper drabbade av hog arbetsbelastning under
pandemin eller personer med fysiska funktionsnedséttningar, finns sannolikt inte
med i samma utstrackning som aktiva friluftsmanniskor. Detta dr dock inget vi har
haft mojlighet att undersoka narmare. Med dessa forutsattningar ska resultaten i
rapporten darmed inte ses som slutgiltiga sanningar eller som heltdckande for alla
medborgare i hela regionen. De bor snarare ses som indikationer pa mer generella
tendenser for friluftslivet i regionen med utgéangspunkt i inspelen fran de personer
som deltog i studien.

2.6 Radata

Totalt besokte 4832 unika personer hemsidan under studiens aktiva period, varav
1506 lamnade svar (ca 32%). Ungefar halften av dessa, lite fler an 700 personer,
svarade pa kartlaggningsdelen, medan alla 1506 personer svarade pa hela eller
delar av enkiten. Deltagarna bidrog med 3177 unika dataobjekt (punkter och linjer)
i kartlaggningsdelen, vilket motsvarar ett genomsnitt pa ca 2-3 punkter per person.

Att bara halften av alla som deltog i studien fyllde i kartlaggningsdelen kan ha
flera orsaker. Som namns ovan kraver kartlaggningsdelen en del tid, tdlamod och
teknisk formaga att fylla i, vilket kan ha medverkat till att farre personer fyllde i
kartlaggningsdelen. En annan forklaring kan vara att en del personer fick tillgang
till studien genom att folja QR-koden och darmed fick upp studien i
mobiltelefonen. Maptionnaires mjukvara ar installt till att kunna fyllas i via
mobiltelefonen, men det &dr svérare att gora jamfort med att fylla i via en PC eller
surfplatta pa grund av mindre skdarm och simre upplosning. Vissa personer har
kanske darfor tyckt att det var for svart att fylla i via mobiltelefonen och darfor
valt att bara fylla i enkatdelen. For en vidare diskussion kring PPGIS metoden las
nedan under diskussionsavsnitt 4.5.



Fler dan 700 svar och 3000 dataobjekt i kartlaggningsdelen bedémer vi dnda ar
tillrackligt for att kunna gora rumsliga analyser oOver friluftslivsaktiviteter i
regionen under pandemin och dra vissa slutsatser utifran detta.

2.7 Datafiltrering

Efter narmare genomgéang av datamaterialet blev det nédvandigt att gora en viss
filtrering av materialet eftersom inte alla dataobjekt i kartlaggningsdelen kunde
anvandas av olika skal. Exempelvis fanns det dataobjekt i omraden utanfor Vastra
Gotalandsregionen. Det fanns ocksa flera punkter och linjer som inte gav mening
eller var for svara att tolka, exempelvis linjer over valdig langa strackor (fler
hundra kilometer). For att sortera bort dessa dataobjekt genomfdrdes en
datafiltrering baserat pa foljande parametrar:

1. Geografisk avgransning: bara dataobjekt inom Vastra Gotaland
inkluderades. Datapunkter och linjer ute i havet, men inom
kommunernas planeringsomrade inkluderades.

2. Langd pa linjeobjekt: langsta rakstrdacka blev satt till 100 km och var i
forsta hand bataktivitet over langre avstand.

Efter filtreringen togs 189 linjer och 75 punkter bort, vilket da resulterade i att 1795
linjer och 1114 punkter gick vidare till analysdelen.

2.8 Analyser

I resultatdelen, som foljer efter detta avsnitt, presenteras olika bade rumsliga och
statistiska analyser. Tabellen nedan visar en Oversikt Over de rumsliga
analysdelarna (kartanalysen) med forklaringar kring vad de olika karttyperna
visar. Studien foljer 2019-studien, vad galler uppdelningen av kartlagda
friluftslivaktiviteter i mer mobila aktiviteter (linjeobjekt) och platsspecifika
aktiviteter (punktobjekt). Det finns rumsliga skillnader mellan dessa tva typer av
friluftslivskategorier, varfor det &r lattare att visa dem separat.

Intensitetskartor, linjer | Kartor som visar pa linjeobjekt kopplade till olika
(mobila aktiviteter) typer av mer mobilt friluftsliv. Resultaten visas har
som en “heatmap”, alltsa en karta som visar
koncentrationen av mobila friluftslivsaktiviteter. For
att kunna visa intensiteten skapades punkter pa varje
linjeobjekt med olika intervall beroende pa aktiviteten.
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Minsta intervall pa aktivitet: SUP 50 m. Hogsta
intervall pa aktivitet: segling 3000 m.

Intensitetskartor, Kartor som visar pa alla punktobjekt kopplade till
punkter (platsspecifika | olika typer av platsspecifikt friluftsliv. Resultaten visas
aktiviteter) som en “heatmap”, alltsd koncentrationer av

platsspecifik aktivitet.

Klusterkartor, punkter | Kartor som visar koncentrationer av olika typer av
(platsspecifika friluftsaktiviteter for att kunna peka pa viktiga
aktiviteter) omraden for en viss typ av aktivitet. Klusterradien
blev satt till 15 km {or att fanga in koncentrationer av
olika aktiviteter.

Tematiska kartor Olika tematiska kartor, exempelvis in-zoomning pa
vissa omraden med mycket aktivitet eller jamforelse av
platser for aktiviteter med skyddade omraden i
regionen. Som underlag for skyddade omraden i
regionen anvandes Naturvardsverkets information
och karttjanst om naturreservat i Sverige.!

Det ar viktigt att poangtera att resultaten som kartorna visar framfdrallt ska ses
som indikationer, inte absoluta sanningar, pa rumslig friluftsaktivitet i regionen.
Detta eftersom kartmarkeringarna bara representerar synpunkter fran cirka
hélften av alla som deltog i studien och dessutom galler en valdig liten del av den
samlade befolkningen i regionen. Anda gar det att identifiera och papeka vissa
monster och intressanta trender i kartorna, vilket dr vad kartanalyserna primart
fokuserar pa och bidrar med.

Forutom rumsliga analyser genomfordes ocksd statistiska analyser i
Excelformat. Dels pa de fragor som medfoljde varje kartlagt punkt i
kartlaggningsdelen (Del 1), dels pa fragorna i studiens enkatdel (Del 2). Detta
gjordes for att battre forsta kontexten bakom de kartlagda aktiviteterna samt for
att kunna jamfora mellan olika friluftsaktiviteter. Inom ramen for studien ar det
huvudsakligen enkla, deskriptiva statistiska analyser som har genomforts.
Analyserna visas som grafer och Oversikter for att underldtta ldsningen och
forstaelsen av resultaten.

! http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Skyddad-natur/Naturreservat/

11



Kartmaterialet som visas pa denna rapport finns tillgangligt pa GR:s GIS
plattform: http://karta.goteborgsregionen.se/. Kontakta Javier Falla Arce eller Ida
Lindbergh pa Goteborgsregionen for att fa tillgang till arbetsfilerna i GIS-format.
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3 Resultat

I detta avsnitt presenteras och beskrivs ett urval av de viktigaste kartlaggnings-
och statiska resultat fran studien. Forst presenteras bakgrundsinformation om
deltagarna i studien. Dérefter visas resultat fran kartlaggningen (Del 1 i studien)
och till slut sammanfattas svaren fran enkaten (Del 2 i studien).

3.1 Bakgrundsinformation om studiens deltagare

3.1.1 Alder

Aldersintervallet 4r uppdelat i fem olika kategorier som ansags viktiga utifran
coronautvecklingen, dér specifika aldersgrupper har varit i fokus i medierna
(speciellt de yngre och de &dldre aldersgrupperna): 16-25, 26-40, 41-65, 66-80 och
Aldre &n 80.

1% 8%

23%

51%
m16-25ar m26-40 ar m41-65 ar =66 -80 ar m Aldre dn 80

Figur 3 — Representation av olika &ldersgrupper i studien.

Figur 3 visar att storsta delen (51%) som har deltagit i studien finns i
aldersgruppen 41-65 ar. De yngre aldersgrupperna (16-25 och 26-40) star for lite
mer &n en tredjedel medan de &ldsta dldersgrupperna (66-80 och Aldre an 80), star
for lite mindre dn en femtedel. Den laga representationen bland de yngsta ar
kanske inte 6verraskande enligt andra statistiska rapporter om friluftslivet, dar
ungdomar och unga vuxna har tendens att vara underpresenterade. Dartill
kommer den laga representation av deltagare dldre &n 80, som kan forklaras med
att det ar en mindre demografisk grupp samt att gruppen kan ha haft svart att fa
tillgang och teknisk hjdlp att vara med i studien. Trots detta och en
Overrepresentation av aldersgruppen 41-65 ar é&r alla aldersgrupper
representerade.
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3.1.2 Kén

Studien fragade ocksa om kon for att kunna se narmare pa skillnader mellan man
och kvinnor. Férutom méjligheten att kryssa i “man” eller “kvinna” fanns ocksa
alternativet ” Annat/Vill inte uppge”.

1%

36%

64%

m Kvinna ®Man ® Annat/Vill inte uppge

Figur 4 - Konsfordelningen i studien.

Figur 4 visar att det finns en 6verrepresentation av kvinnor som deltagit i studien
jamfort med man. Det kan finnas olika forklaringar till detta, men mest sannolikt
ar att det ar en slump eftersom distribueringen av enkdten samt mottagargrupper
inte favoriserar ett kon framfor ett annat. Jamfort med 2019-studien ar det
intressant att bemadrka att resultaten da var tvartom, alltsd en Overrepresentation
av madn, trots samma distribueringsstrategi. Kopplingar mellan kén och andra
resultat i radatat finns, men det har inte gjorts vidare analyser pa detta inom
ramarna for denna rapport.

3.1.3 Kommunfoérdelning

Bara 499 av de 1506 deltagarna (ca 33%) i studien angav information om
hemkommun i form av postnummer. Postnummer foljer inte nodvandigtvis
kommungrénserna, men det finns i det flesta fall en relativt stor samstammighet.
For att sdakra portkodernas kommunanslutning gjordes en analys via Post Nords
postnummerlista.
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Goteborg 167

Harryda 27
MoIndal 24
Boras 23
Lerum 16
Orust 16
Tjorn 16
Kungsbacka 14
Falkoping 13
Alingsas 12
Kungalv 12

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Figur 5 - Kommunfoérdelning i studien (i antal svar).

Kommunfordelningen i Figur 5 ovan visar det som ser ut som en
Overrepresentation av svarande fran Goteborg jamfort med andra kommuner i
regionen. Justerat till invanartal ar fordelningen lite mer jamn. Tas Goteborg bort
helt, ser man en nadgorlunda jamn férdelning mellan 6vriga kommuner i regionen.
Kartan i Figur 6, nedan, ger en indikation av den geografiska fordelningen av
svarande. I kartan syns i vilka kommuner dér flest respektive minst antal personer
har svarat pa studien (kartan visar inte de som inte har uppgett postnummer). I
vissa kommuner ser det ut som att ingen har svarat. Detta kan antingen bero pa
att distribueringsstrategin inte har lyckats i vissa kommuner eller att medborgare
i dessa kommuner kan ha svarat pa studien men inte angett postnummer. Totalt
ar 58 kommuner representerade i studien. Nagra av dessa ligger i regioner utanfor
Vistra Gotaland exempelvis Stockholm, Varmland och Halland. Dessa dr dock
inkluderade, eftersom det kan berdra folk som besokte regionen under
studieperioden.

15



Oppegard

gl B TR i L
i i L e R

e
_;;&Fi‘“e{'\g\”

FA

mh__ 3 gonkoping

Nassjo;
(5
Varberg’ s
) [£]0 . )
4 I Dile Figur 6 — Geografisk
| (73) GbTERORGS Y Woet o] f _r" B 1020 férdelning av
REGIONEN R L, EElr = svarande per
P : [ C -
|
[ 20 40 60 B0 km | 1 \ - fz R - 30+ kommun.

3.1.4 Sysselséttning

Deltagarna i studien fick ocksa fragan om sysselsdttning for att veta mer om
kopplingen mellan tid, ekonomi och friluftslivsaktiviteter. En sarskild kategori
som inkluderas var 'Utan sysselsittning’ vilket tdckte deltagare som blivit
permitterade i samband med coronautvecklingen och darfor kanske hade mer tid
att vistas i naturen.
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Figur 7 - Sysselsattning bland deltagarna i studien.

Figur 7 visar att de flesta (ndstan 2/3) som deltog i studien ar arbetande, vilket
matchar aldersfordelningen dar det stora flertalet befinner sig i arbetsintensiva
aldersgrupper. Tvartom ar det valdig fa som ar arbetslosa, lediga eller utan
sysselsdttning (totalt ca 3%). Intressant ar att grupperna pensiondrer och studenter
sticker ut med ca 18% respektive 14%, vilket kan forklaras med
distribueringsstrategin som gick ut till friluftsorganisationer- och féreningar (med
traditionellt sett mdnga medlemmar som &r pensiondrer) och till universiteten i
Goteborg. Dessa grupper ar intressanta med tanke pa utvecklingen under
pandemin eftersom de representerar sarbara respektive exponerade grupper i
samhallet. Precis som med kategorin “Kon” finns det kopplingar mellan
sysselsadttning och andra resultat i radatan, men det har inte gjorts vidare analyser
pa detta inom ramarna fOr rapporten.

3.2 Kartlagda aktiviteter (Del1)

Foljande avsnitt beskriver resultaten fran studiens kartlaggningsdel (Del 1), som
bestod av sjdlva kartlaggningen av olika aktiviteter och foljdfragor till varje
kartlagt aktivitet. Avsnittet borjar med en samlad 6versikt Over mobila aktiviteter
(linjeobjekt) och platsspecifika aktiviteter (punktobjekt). Darefter foljer en narmare
analys av varje kategori.

Det ar viktigt att notera att studien foljer ungefar samma aktivitetsuppdelning
i mobila och platsspecifika aktiviteter som 2019-studien, men att det finns vissa
skillnader. I 2019-studien indelades alla aktiviteter i ett antal undergrupper,
medan denna studie visar varje aktivitet for sig utifran den Overgripande
indelningen i mobila och platsspecifika aktiviteter. Som inspiration till att lista
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typer av friluftslivsaktiviteter i regionen anvandes Naturvardsverkets senaste
friluftslivsundersokning fran 2018 (Fredman et al. 2019). Bilaga A innehaller
kompletta Oversikter Over friluftslivsaktiviteter som ingick under mobila
respektive platsspecifika aktiviteter.

3.2.1 Mobila aktiviteter

I kategorin mobila aktiviteter forstas har aktiviteter som innebar att rora pa sig i
kortare eller langre avstand. Klassiska aktiviteter pa vatten inkluderar exempelvis
segling, aka motorbat och paddling, medan det pa land handlar om aktiviteter som
exempelvis vandring, 16pning och cykling. Figuren nedan visar en lista 6ver de sju
mest populéra kartlagda mobila aktiviteter i studien.

Promenad / ga med hund 37,7%
Vandring 30,9%
Lopning / trailrun 15,0%
Cykling 8,2%
Paddla kajak / kanot 7,7%
Segling 5,2%
Aka motorbat 4,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figur 8 - Mest populdra mobila friluftsaktiviteter (i procent).

Som ses i Figur 8 ovan dr den mest populdra aktiviteten "Promenad / ga med
hund”.”Vandring” och “Lopning / Trailrun” finns som nummer tva respektive tre
pa listan. Att det ar just promenad som ligger forst pa listan stimmer bra 6verens
med Naturvardsverkets friluftslivsundersokning fran 2018 samt andra
friluftslivsstudier inom forskningen. De flesta av aktiviteterna pa listan kan
betecknas som enklare friluftslivsaktiviteter, vilket ger mening under en tid
praglad av pandemin, dar det finns ett 0kat behov av ldtt kunna ta sig ut en kort
svang for att fa frisk luft och/eller for att motionera. Den aktivitet som kanske ar
mest intressant pa listan dr vandring, som verkar ha fatt en stor utveckling under
coronapandemin. Denna trend stimmer 6verens med ett generellt 6kat intresse for
vandringsaktivitet i takt med (eller kanske som ett resultat av) Vastra
Gotalandsregionens 0kade fokus pa att utveckla bade gamla och nya leder.
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3.2.2 Platsspecifika aktiviteter

I kategorin platsspecifika aktiviteter forstas har aktiviteter kopplade till, eller pa
nagot satt avhangiga av, en specifik plats. Klassiska platsspecifika aktiviteter
inkluderar bland annat picknic, sol och bad, plocka bar men @ven majligheten att
vistas i fritidshus eller pa sin bat i hamnen. Figur 9 nedan visar en lista 6ver de sju
mest populdra kartlagda platsspecifika aktiviteter i studien.

Sol och bad 24,1%
Picknic / grilla / fika 7,7%
Plocka bar eller svamp 5,4%

Fagelskadning 4,6%

Vistas i fritidshus / koloni 4,2%
Traning utomhus (annat dn de listade 369
aktiviteter, tex utomhus gym) o

Besoka kulturminnen 2,9%

0% 5%  10% 15% 20% 25% 30%

Figur 9 - Mest populéra platsspecifika friluftsaktiviteter (i procent).

Som ses i figuren ovan dr framforallt “Sol och bad”, ”Picknic / grilla / fika”
och ”“Plocka bar eller svamp” populdra platsspecifika aktiviteter, vilket kan
forklaras genom att sdasongen for dessa aktiviteter var just under perioden for
studien. De andra kategorierna som finns med i listan dr mer helarsbaserade
aktiviteter. Listan foljer i Ovrigt, precis som for de mobila aktiviteterna,
Naturvardsverkets friluftslivsundersokning fran 2018. Mer regionalt kan man
sdga att sol och bad inte dr 6verraskande eftersom kusten ar ett populart friluftsmal
for folk i regionen, vilket ocksa 2019-studien visade pa. Darutover ar det vart att
notera att mer sociala aktiviteter, sa som picknic och vistelse i fritidshus, finns med
pa listan. Bada aktiviteterna dr populdra frilufts- eller fritidsaktiviteter i regionen,
men kan mdjlighetvis indikera att de har fatt en storre roll under
coronautvecklingen som accepterade sdtt att umgas socialt utanfér hemmet. Det
ar ocksa vart att notera att traning utomhus finns med pa listan, dven detta ar
sannolikt kopplat till ett generellt 6kat fokus pa traning och fysisk halsa under
pandemin samt att fler gym och féreningar har dragit ner pa aktiviteter eller flyttat
traningen utomhus.
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3.2.3 Foljdfragor for kartlagda aktiviteter

I studiens Del 1 efterfoljdes varje kartlagt aktivitet av ett antal fragor i syfte att fa
en djupare insikt i samt forstaelse av kontexten bakom varje aktivitet. Nedan visas
svaren for mobila aktiviteter och platsspecifika aktiviteter.

Hur ofta utdvas aktiviteten under pandemin?
Forsta fraga var hur ofta deltagaren utover aktiviteten just under pandemin och
stélldes for att veta mer om frekvensen av aktivitet. Figur 10 och 11 visar svaren.

15% m Mer an 2 ganger i
veckan

20%

m 1-2 ganger i veckan

16% m 1-3 gdnger i manaden

209, ® Mer séallan

m Forsta gangen jag gor
27% aktiviteten just har

Figur 10 - Hur ofta mobila aktiviteter utévas under pandemin.

10% m Mer &n 2 ganger i veckan

m 1-2 ganger i veckan

m 1-3 gdnger i manaden

®m Mer sallan

m Forsta gangen jag gor
aktiviteten pa denna plats

Figur 11 - Hur ofta platsspecifika aktiviteter utovas under pandemin.

For mobila aktiviteter svarar ungefdr en tredjedel att de utovar aktiviteten ofta
(mer an 2 ganger i veckan eller 1-2 ganger i veckan). For platsspecifika aktiviteter
ar det bara en femtedel som svarar samma. En forklaring pa skillnaden kan vara
att sarskilt aktiva personer som anvander distans som en del av deras traning
kommer ut oftare eller mer kontinuerligt, speciellt under pandemin, jamfort med
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mer platsspecifika aktiviteter, som gors mer oregelbundet. Fortsattningsvis svarar
ungefdr halften att de utdovar mobila aktiviteter mindre ofta, antingen 1-3 ganger i
manaden eller mer séllan. For platsspecifika aktiviteter dr det lite mer dn haften
som svarar detta. Slutligen svarar en femtedel i varje kategori att det ar forsta
gangen de gor aktiviteten just pa den plats de markerat i kartlaggningen. Denna
fradga var intressant att fa med utifran en delad hypotes om att a) nar manga fler
vistas i naturen resulterar det i att speciellt mer rutinerade friluftslivsméanniskor
sOker nya omraden for aktivitet, och att b) nya friluftsutdovare som har hittat ut i
naturen under pandemin oftare kommer till omraden som de aldrig tidigare har
besokt. Resultatet bekraftar denna hypotes.

Utovades aktiviteten pa samma plats innan pandemin?
Som en foljdfraga till hypotesen och ytterligare en bekraftelse av den stélldes ocksa
en frdga om man utovade den markerade aktiviteten pa samma plats innan

pandemin.
34% 31%
65% 69%
mJa ® Negj mJa ® Negj
Figur 12 — Mobila aktiviteter Figur 13 - Platsspecifika aktiviteter.

Som det ses i Figur 12 och 13 finns det inga stora skillnader mellan mobila
aktiviteter och platsspecifika aktiviteter. Det mest intressanta att konstatera ar att
ca en tredjedel i varje kategori svarar att de inte gjorde aktiviteten pa samma stalle
eller plats innan pandemin, vilket igen indikerar att folk i regionen generellt soker
upp nya omraden att utdva friluftsliv och vistas i naturen. I sig innebar detta ett
okat fokus pa vilka dessa nya omraden ar, eftersom det innebar storre spridning
pa folk i naturen, som kan krdava nya planerings- och forvaltningsinsatser.

Nair pa dygnet dr man ute?

Fragan stdlldes for att fa insikt i mer temporara aspekter gallande utdvandet av
aktiviteterna. Nar pa dygnet folk ar aktiva ar viktigt information for att veta om
vissa tider anvands framfor andra under pandemin. En hypotes i detta avseende
var att folk vistas mer jamnt under dygnet under pandemin for att undvika stora
grupper av andra aktiva friluftslivsutovare.
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0,
4% ® P4 morgonen

19%
m P4 formiddagen
m P43 eftermiddagen

m P3a kvallen

46%

22%
m Olika tider pa
dygnet

9%

Figur 14 - Nar pa dygnet man &r ute (mobila friluftsaktiviteter).

5%

® P4 morgonen
13%

m P34 formiddagen

42%
m P4 eftermiddagen

m P3a kvillen
27%

m Olika tider pa
dygnet

13%

Figur 15 - Nar pa dygnet man &r ute (platsspecifika friluftsaktiviteter).

Figur 14 och 15 visar inga stora skillnader mellan kategorierna. Nastan halften i
varje kategori dr aktiva pa olika tider av dygnet, vilket kan tyda pa att folk
anpassar sig efter situationen, och darmed bekraftar hypotesen. Samtidig kan man
ocksa se att sarskilt eftermiddags- och kviéllstider dr populéra tider pa dygnet att
utova friluftsaktiviteter, vilket kan indikera att vissa foljer sina vanliga
friluftsrutiner vilket skulle kunna tala mot hypotesen. Man kan ocksa tolka det
som att formiddags- och kvallstiderna med samlat 28% respektive 26% framforallt
handlar om motionsbaserad aktivitet innan och efter jobbet, vilket kan indikera att
vissa anpassar sig till ordinarie arbetstid framfér annat.

Motiv for att utdva friluftsaktiviteter?

Deltagarna fragades ocksd om motiv for att utova friluftslivsaktiviteter. Detta
gjordes for att battre forstda anledningen till att folk véljer att vistas utomhus,
speciellt under en period med sjalvisolering och darfor storre behov att komma
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bort fran hemmet. Tvédrtom kan isoleringen ocksa minska motivationen att ta sig
ut Overhuvudtaget. Figur 16 och 17 visar svaren for mobila respektive

platsspecifika friluftsaktiviteter.

Uppleva natur 39,4%

Motionera 33,2%
Frisk luft 31,8%
Uppleva avkoppling 26,1%
Socialt umgéange 16,9%
Komma bort fran hemmet 16,6%
Genomfora aktivitet/er 12,1%
Uppleva ensamhet 4,0%

Annat 3,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figur 16 - Motiv for att utdva mobila friluftsaktiviteter (i procent).

Uppleva natur 19,8%
Uppleva avkoppling 14,9%
Socialt umgéange 13,9%
Frisk luft 11,8%
Komma bort fran hemmet 10,3%
Motionera 7,2%
Genomfora aktivitet/er 6,8%
Uppleva ensamhet 1,3%

Annat 2,8%

0% 5% 10% 15% 20%

Figur 17 - Motiv for att utdva platsspecifika friluftsaktiviteter (i procent).

45%

25%

Mojligheten att uppleva natur och avkoppling ligger bada i toppen av bada
figurerna Over motiv, vilket stimmer Overens med resultat frdn nationella
friluftsundersokningar som har undersokt motiv for att utdva friluftsliv. Daremot
ar motion placerat hogre nar det galler mobila friluftsaktiviteter jamfort med
platsspecifika friluftsaktiviteter, vilket kan forklaras med att mobila aktiviteter
inkluderar populdra motionsformer som exempelvis 16pning och cykling. For
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platsspecifika friluftsaktiviteter dr det intressant att socialt umgange ar placerat
hogre jamfort med mobila friluftsaktiviteter, vilket kan forklaras med att
platsspecifika friluftsaktiviteter ofta innebar att man gor aktiviteter tillsammans
med nagon, exempelvis en picknic eller att vistas i fritidshus med familj eller
vanner.

De tva svarsalternativ. som var sarskilt intressanta utifran ett
coronaperspektiv, “Frisk luft” och “Komma bort fran hemmet”, har fatt olika
respons. “Frisk luft” ar placerat hogt i bada kategorierna medan “Komma bort fran
hemmet” ar placerat lite ligre pa listan. Att de dnda finns med ar intressant,
eftersom bada indikerar ett behov att bryta isoleringen hemma och en mojlighet
att komma ut i naturen. I kategorin platsspecifika friluftsaktiviteter, dir “Komma
bort fran hemmet” &dr placerat hogst i de tva figurerna, bekraftar kombinationen
av motiven ”Socialt umgéange” och “Komma bort fran hemmet” naturen som ett
viktigt socialt rum. Det dr hdr man umgas med varandra, i den friska luften och
dar det finns majlighet att halla avstand till varandra.

Andra motiv for att utdva friluftsaktiviteter?
Utover de valbara mojligheterna fragades deltagarna ocksa om de hade andra
motiv for att utova de kartlagda friluftsaktiviteterna under pandemin. Manga
namner har andringar som pandemin har medfort. Flera skriver exempelvis att de
helt enkelt har varit tvungna att andra pa hur de vanligtvis utovar friluftsliv, vilket
blir ett motiv i sig. Andra skriver ocksa att det ar ett motiv att gora anpassade
aktiviteter for att undvika att traffa andra. I en lite mer positiv anda ar det ocksa
nagra som namner mdajligheten att géra annorlunda saker som de inte har gjort
innan, eller kanske inte sa ofta, som ett viktigt motiv. Exempelvis att gora en
pilgrimsvandring eller hitta nya platser for aktiviteter.

En lista med ett urval av vad deltagarna angav som andra motiv for deras
kartlagda mobila och platsspecifika friluftsaktiviteter finns i Bilaga B.

Vem dr man med?

Sista fradgan var att ange vem man var tillsammans med under aktiviteterna. Dels
for att kunna se mer sociala aspekter kring utdvandet av aktiviteterna, men ocksa
for att se om den nationella rekommendationen om social distansering har
paverkat deltagarnas friluftsvanor.
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32% ® Med partner

m Med kompisar, inklusive
sport/traningkompisar
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27% B Jag dr har ensam
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Figur 18 - Vem man med f6r mobila friluftsaktiviteter.

1%

m Med familj

® Med partner

\ 3%
m Med kompisar, inklusive

sport/traningskompisar

2%

20%
® Med

forening/organisation

® Jag dr har ensam
19%

Figur 19 - Vem man ar med for platsspecifika aktiviteter.

Figur 18 och 19 visar vissa skillnader mellan mobila och platsspecifika
friluftsaktiviteter. Framforallt ar det markant farre som umgas med familj och
manga fler som gor aktiviteter ensamt nar det galler mobila friluftsaktiviteter
jamfort med platsspecifika aktiviteter. Detta starker tolkningen att mobila
friluftsaktiviteter i storre utstrackning handlar om motionsbaserade aktiviteter
som man gor sjdlv, medan det for platsspecifika aktiviteter handlar mer om sociala
aktiviteter tillsammans med familjen och/eller partner.

Ungefar en femtedel i bada kategorierna ndamner ocksa kompisar och/eller
traningskompisar ~ som  sarskilt  viktigt, ~medan = forenings-  och
organisationsaktiviteter inte verkar vara ett sarskilt vanligt satt att umgas med
andra under pandemin. Sistndmnda ar viktig att konstatera eftersom som fler
friluftslivsféreningar och —organisationer har varit kraftigt paverkade nar det
géller deras aktiviteter, som generellt har sett en stor minskning. Resultaten kan
vara en indikation pa denna utveckling. Vad galler rekommendationen om social
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distansering verkar det svartolkat att utldsa att det har haft en reell paverkan pa
deltagarnas aktiviteter. En indikation skulle i sa fall vara att ganska manga fler an
vanligt valjer att gora friluftsaktiviteter ensam, vilket resultaten inte visar pa. Det
dr snarare tvartom, att folk anvander friluftslivet som ett sitt att umgas och
socialisera. Mobila friluftsaktiviteter dr den enda kategorin dar ensam aktivitet
sticker ut, men da mobila friluftsaktiviteter som sagt inkluderar motionsbaserat
friluftsliv kan det forklara resultatet.

En Oppen foljdfraga till frdigan om vem man dr med utover de listade
svarsalternativen inkluderar en blandning av alla svarsalternativ, grannar samt
hund och hast.

3.2.4 Intensitetkartor

For att fa en uppfattning av det rumsliga perspektivet av deltagarnas mobila och
platsspecifika friluftsaktiviteter gjordes ett antal intensitetskartor pa olika skalor.
Dels for hela regionen, dels for vissa tdtorter och populdra friluftslandskap.
Intensitetskartorna anvinder funktionen "heat maps’ for att visa pa floden och
koncentrationer av mobila och platsspecifika friluftsaktiviteter i regionen som
markerats av deltagarna i studien. Intensitetsskalan ar satt till "Lag-Medel-Hog’ sa
att omraden pa kartorna med mycket aktivitet ses som en gron-bla farg medan
omraden med lite mindre aktivitet har en gul firg. Intensitetskartor for bade
mobila och platsspecifika friluftsaktiviteter i hela Vastra Gotalandsregionen ses
nedan i Figur 20 och 21.
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Figur 20 — Koncentrationer av mobila aktiviteter i Vastra Gotaland.
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Figur 21 - Koncentrationer av platsspecifika aktiviteter i Vastra Gotaland.
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Bada figurerna visar hoga koncentrationer av aktivitet i och runt flera av regionens
storre stader. Detta dr ingen Overraskning, eftersom storsta delen av regionens
befolkning bor i eller ndra tatortsndra miljoer. Samtidig visar kartorna ocksa att det
finns en hog koncentration av aktivitet i just tdtortsnara omraden jamfort med
omraden utanfor tatorterna, med nagra viktiga undantag. Exempelvis finns en del
aktivitet langs kusten, fran Stromstad och Kosterhavet i norr hela vagen ned till
Kungsbackafjorden sdder om Goteborg. Indt landet finns det framforallt
koncentrationer langs stora delar av Vianern, med koncentrationer i
Vanersborgomradet och Mariestadomradet. Nagra fa koncentrationer finns ocksa
vid sjolandskapet ndra Varnhem och runt Hornborgasjon norr om Falkoping samt
mellan Boras, Herrljunga och mellan Boras och Kinna.

Kartorna visar att utomhusmiljoer nédra vatten (kustpartier och sjolandskap)
anvands i stor utstrackning. Koncentrationen till vattenmiljoer kan delvis forklaras
med att vattenmiljoer, och da framforallt Vanerns kuster och vastkusten, generellt
ar attraktiva friluftslivmiljoer for befolkningen i regionen, sarskilt sommartid. De
vattenndra miljoernas attraktivitet for friluftslivet skulle kunna bekriftas om en
liknande studie gors i hela regionen under 2021 eller senare, sa man kan jamfora
resultaten 6ver tid. Detta diskuteras ocksa senare i rapportens diskussionsavsnitt.

Om mobila aktiviteter jamfors med de platsspecifika sd ses den storsta
skillnaden langs vastkusten, dar det finns en koncentration av battrafik, som gar
langs hela kusten i en nord-sydlig, syd-nordlig riktning (bade segling, motorbat
och paddling). Battrafiken och paddlingen i Vanern ar framforallt koncentrerat
runt Kallands6 och Fagelo/Torso samt vid Rabacks hamn. Darutover finns det en
del slingor eller langre strackor pa kartan Over mobila aktiviteter vilket ofta
indikerar vandrings- eller cykelleder, exempelvis pa Orust, vid Hornborgasjon och
Tranemo eller langs Lygnern och Séveans dalgang. Platsspecifika aktiviteter ar
daremot ofta kopplade till titortsndra omraden, men dven olika besoksmal, sa som
storre och mindre kuststdder (Stromstad, Grebbestad, Marstrand, Vanersborg,
Mariestad, m.fl.) eller kulturhistoriska punkter eller naturattraktioner, sa som
Kosterhavet, Varmhemsomradet och Hornborgasjon. Man kan tolka detta som att
det dr lokalomradet och/eller “klassiska” regionalt kdnda destinationer som
primart anvands for friluftsaktivitet, ocksa @ven pandemin. Fler punkter och linjer
utan nagon specifik koppling till kinda besokspunkter eller naturomraden finns
ocksa pa bada kartorna.

3.2.5 Lokala koncentrationer i Alingsas, Boras, Vanersborg och Tjorn-Orust
Vid en in-zoomning pa koncentrationerna av friluftsliv i de tatortsnara omradena
samt kustomraden i regionen blir bilden lite mer nyanserad. Figur 22, 23, 24 och
25 nedan visar koncentrationer av aktiviteter i Alingsas, Boras, Vanersborg och
Tjorn-Orust-omradet.
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Figur 23 - Koncentrationer av aktivitet i Bordsomradet.
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Figur 25 - Koncentrationer av aktivitet i Tjorn-Orust-omradet.
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I regionens stader finns koncentrationer av aktivitet framforallt i stadernas grona
omraden samt i populdra naturomraden i utkanten eller ndrheten av staden, som
ar latta att nd gdendes, med cykel eller bil. De representerar typiskt naturreservat
eller liknande. Savean vid Alingsas, sjdarna runt Boras samt Dalbobergens reservat
ar exempel pa detta. Har ar det primart aktiviteter s som promenad, 16pning,
cykling, vandring (de langa strackorna) samt sol och bad och picknic
(punktmassiga koncentrationer) som framtrader.

For kusten finns det primdrt aktivitet langs Tjorns och Orusts nordvastliga
delar och vid Marstrand. Speciellt aktiva omraden &ar Halleviksstrand och
Skdrhamn samt sjopassagerna in till Uddevalla och Ljungskile. Samma aktiviteter
ar populdra hdar som i de tre Ovriga omraden, fast med mer bat- och
paddlingsaktivitet langs kusten samt vandring pa 6arna (Sarskilt pa Orust).

Sammanfattningsvis  ger  kartorna  den  generella  bilden  att
friluftslivsaktiviteterna till storsta del finns i tdtortsndra omraden eller
populdra/kdnda naturomraden. Detta kan delvis tolkas som att det generellt finns
koncentrationer av aktivitet i det vi kan kalla 'narmiljon’. Alltsa grona omraden
och strdk i narheten av dar folk bor. Samtidig gar det inte att sdiga om detta beror
pa pandemin eller om det i allmdnhet forhaller sig s& dven utan en radande
pandemi. Ytterligare studier kravs for att kunna belysa detta. Nar det galler det
kustnédra friluftslivet sa finns en jamforelse med 2019-studien senare i denna
rapports diskussionsavsnitt.

3.2.6 Lokala koncentrationer i Géteborgsomradet

Samma tendenser som i Alingsas, Boras, Vanersborg och Tjorn-Orust-omradet ser
man ocksd, och kanske annu tydligare, vid in-zoomning pa Goteborgsomradet.
Dar finns den absolut storsta koncentrationen av bade mobila och platsspecifika
aktiviteter i regionen.
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Figur 27 - Koncentrationer av platsspecifika aktiviteter i Goteborgsomradet.
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Det som framforallt framtrdader i figur 26 och 27 ar att det finns stora
koncentrationer av aktivitet i Goteborgs populdra stadsparker och centrala grona
omraden som Slottsskogen, Botaniska Tradgarden och Anggéardsbergen. Kanske
an mer intressant dr att det finns en del koncentrationer i populéra friluftsomraden
ndra andra stOrre tatorter. Svarte Mosse-omradet norr om Kungalv framtrader som
ett populart omrade for Kungalvs invanare, precis som Agntjarn vid Landvetter
ar for Landvetters invanare. I Goteborg ses ocksa koncentrationer i gréna omraden
beldget i utkanten av, men anda nédra, staden sasom Vattlefjdll, Skatas, Delsjon,
Radasjon, Stensjon, Stora Kasjon, Sisjon, Stora Amundon och Sard. Alla dessa ar
populédra omraden for promenad, sol och bad, picknic och vandring. En sarskilt
intressant observation dr Sdveans dalgang norddst om staden, dir man ser
koncentrationer av bade mobila och platsspecifika aktiviteter hela vagen fran
Partille till Alingsas.

Bilden bekraftar omradenas popularitet for friluftsliv under pandemin och
darmed ocksa bilden av att det framforallt ar tatortsndra naturomraden i regionen
som anvands. Hypotesen om att folk anvander naromradet, alltsd omraden i
omedelbart narhet till dir man bor, dr ddremot svérare att fa intryck av. Dels
eftersom det inte gér att zooma in pa en detaljniva i intensitetskartan dar detta kan
ses och dels for at vi vet for lite var folk bor. Samtidig sammanfaller
koncentrationen av aktiviteter med koncentrationen av befolkning, vilket skulle
kunna vara en indikation pa att manga anvander naromradet, speciellt runt
centrala delar av de storre staderna i regionen.

Man kan ocksa konstatera dr att det finns koncentrationer i manga omraden
som kan klassificeras som typiska, nara friluftsmiljoer. Det géller exempelvis hela
Torslandaomradet och bade norra och sodra skdrgarden, Hisingsparken, Kvibergs
naturomraden, Askimsbadet, Néset och Saltholmen/Langedrag. Darutover tacker
den bla-grona fargen stora delar av staden samtidig med att det finns véldig fa vita
flackar, vilket indikerar att hela staden anvéands for bade mobila och platsspecifika
friluftsaktiviteter. En framtida studie skulle kunna bekrafta om detta monster hor
samman med pandemin eller om det ser ut som det gor har dven under en
pandemifri tid. En sddan studie kanske dven kan pavisa om pandemin faktisk har
lett till fler bestkare i samtliga omraden, vilket inte gar att konkludera enbart pa
bakgrund av kartanalyserna, som ger en 6gonblicksbild.

3.2.7 Klusterkartor for olika platsspecifika aktiviteter i Goteborgsomradet

Forutom intensiteten av aktivitet i olika geografiska omraden &r det ocksa majligt
att se var olika typer av aktiviteter ar lokaliserade. Som ett exempel pa detta visar
figur 28 nedan pa koncentrationer av de platsspecifika kategorierna "Sol och
bad’, 'Picknic / Grilla / Fika’ samt "Traning utomhus’. "Sol och bad’, "Picknic / Grilla
/ Fika” ar de tvda mest populdra platsspecifika aktiviteter i studien
medan "Utomhustraning’ ar intressant ur ett coronaperspektiv, med tanke pa
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mojliga @ndrade eller anpassade motionsvanor. Goteborgsomradet valdes for att
klustren framgar tydligast har.
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Figur 28 — Koncentrationer av olika platsspecifika aktiviteter i Goteborgsomradet.

Figuren visar att de flesta aktiviteter finns i eller ndra populdra naturomraden i
Goteborg, exempelvis Slottsskogen-Anggardsbergen, Delsjo-Radasjo-omradet
samt Askimsviken-Stora Amundon. Traningsomraden inkluderar Skatas,
Hisingsparken, Slottsskogen och Landvetteromradet. En del mindre platser for sol
och bad finns ocksa markerade. Primart langs kusten (norra och sédra skargarden)
samt vid flera av sjdarna oster om Goteborg.

Det ar svart att beddma om pandemin har paverkat lokaliteten av olika
aktiviteter eller om en specifik aktivitet har okat i ett omrade. For att kunna
konkludera behovs en jamforande studie som genomfdrs efter pandemin. Det som
dédremot dr mojligt att konstatera dr att de populdra naturomradena i och nara
Goteborg fortfarande har anvants under pandemin, och i vissa fall mgjligtvis har
tagit emot fler besokare dn vanligt, om man kombinerar de rumsliga resultat med
enkdtdelens svar (mer om detta i sektion 3.3).

Utover de valda aktiviteter som visats hér dr det mojligt att gora analyser pa
andra platsspecifika aktiviteter samt varje mobil aktivitet allt efter lokala intressen
och behov. Inom tidsramen for denna studie har detta inte gjorts, men
datamaterialet finns tillgangligt om lokala aktorer ar intresserade av resultat for
deras specifika omraden.
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3.2.8 Koncentrationer av aktivitet i skyddade omraden

I Viastra Gotaland finns det fler an 2000 skyddade omraden, exempelvis
nationalparker, naturreservat, Natura-2000 omraden, biotopskydd och djur- och
vaxtskyddsomrdden med mera. Det ar intressant att titta ndrmare pa dessa
omraden da bade medier och forvaltare under aret har rapporterat om att fler ar
ute i naturen, sarskilt i manga av regionens skyddade omraden. For att se narmare
pa koncentrationer av friluftsaktivitet under pandemin i skyddade omraden har
vi darfor gjort Figur 29 och 30 nedan. Vi har valt att enbart fokusera pa
naturreservat. Dels for att naturreservat oftast tacker andra skyddskategorier och
dels for att naturreservat dr den mest kanda/populdra skyddskategorin i regionen.
Vihar dessutom valt att zooma in pa Géteborgsomradet, som representerar en mer
urban omradeskontext, och Kinnekulle-Varnhem/Skévde-omradet, som
representerar en mer rural omradeskontext.
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Figur 29 — Aktivitet i skyddade omraden i Goteborgsomradet.
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Figur 30 — Aktivitet i skyddade ndra Kinnekulle samt Varnhem/Skovde

Bada figurerna visar en viss 6verlapp mellan naturreservat och friluftsaktiviteter i
Goteborgsomradet samt ndra  Kinnekulle-Varnhem/Skovde-omradet. 1
Goteborgsomradet ses framfdrallt stora koncentrationer i centrala eller stadsnéra
naturreservat, sd som Anggardsbergen, Safjdllet, Radasjpomradet och
Delsjoomradet.

Det finns ocksa en del aktivitet i andra reservat utanfér Goteborg, narmare
regionens andra tdtorter, sdisom Vittlefjall och Fontins/Mariebergs reservat vid
Kungilv, Bokedalens, Siveans och Gallhalan reservat vaster om Goteborg samt
Sandsjobacka (med Sisjon-omradet), Stora Amundon och Sard Vasterskog soder
om Goteborg. En del av de marina reservatomraden langs kusten visar ocksa pa
en del aktivitet, framforallt bat- och paddlingsaktivitet. I Kinnekulleomréadet ar det
framforallt Kinnekulles manga smd naturreservat som anviands, med en liten
tendens till att reservaten nara Hallekis och Rabacks naturskogar anvands mer
jamfort med andra i narheten. Varans naturreservat pa andra sidan Hallekis
anvands ocksa en del. I Varnhem/Skovde-omradet ar det framfdrallt reservaten
runt sjon Langen norr om Varnhem/Skévde samt sjolandskapet norr om Varnhem
till exempel Hojentorp-Drottningskullens, Trops och Jattadalens reservat. Flera
andra stora naturreservat i Varnhem/Skovde-omradet anvands i mindre grad.

Aktiviteterna som utdvas i reservaten i bade Goteborgsomradet och
Kinnekulle-Varnhem/Skévde-omradet foljer ungefar topp-7 listorna pa mobila och
platsspecifika aktiviteter, med undantag for batliv och paddling, som primart
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finns i Goteborgsomradet. De vanligast markerade aktiviteterna ar promenad,
vandring, cykling (mobila aktiviteter) samt sol och bad, och picknic (platsspecifika
aktiviteter).

Det &r aterigen svart att bedoma om det ar fler manniskor i omradet under
pandemin eftersom studien bara ger en 6gonblicksbild. Daremot kan det bekréftas
att flera av regionens skyddade omraden har upplevt en viss popularitet under
perioden och lockat ut en del i naturen. For vissa omrdden ganska manga.

Detta dr en positiv utveckling med tanke pa omradenas syfte att visa pa fina
naturkvalitéer och erbjuda goda forutsattningar for ett aktivt friluftsliv. Dartill
skapar det ocksd uppmaidrksamhet kring naturen och omradenas skyddande
funktion. Baksidan ddremot ar att populariteten och den potentiella 6kningen av
folk i omradena ocksa dr en utmaning for omradena, eftersom fler besok och mer
aktivitet resulterar i ett hdgre tryck pa naturen och miljon. Det kan i véarsta fall kan
motverka omradenas skyddsfunktion. Det finns indikationer pa att det har varit
en del problem, inte bara med ett hogre tryck pa naturen, men ocksa problem sa
som nedskrapning, olaglig eldning samt avforing i skyddade omraden saval som
andra populdra naturomréaden i regionen (mer om detta senare i rapporten). Detta
innebar ocksa storre utmaningar for forvaltningen av omraddena, som inte bara ska
kunna ta emot potentiellt fler, men i vissa fall kan behova sarskilda skotselatgarder
for att ta vara pa omradenas natur- och friluftskvalitéer. Mer fokus pa systematisk
bestksuppfoljning kan behovas for att kunna folja med i utvecklingen och ha
beredskap for forandring.
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3.3 Enkatdelen (Del 2)

Detta avsnitt redovisar studiens Del 2, som innefattade en vanlig enkdt som
deltagarna fyllde i efter dem hade avslutat kartlaggningsdelen. Enkédten bestod av
totalt 13 fragor med fokus pa deltagarnas mer generella friluftslivsvanor och hur
de eventuellt har paverkats av pandemin. Fragorna gas genom nedan.

Fraga 1. Hur beskriver deltagarna sig sjdlva?
For att fa intryck av i vilken grad deltagarna ar aktiva friluftsmanniskor borjade
enkdten med en fraga med fokus pa hur ofta de vistas i naturen.

1% 5%

m Helt, eller delvis, ny
i naturen

30% ™ Vistas séallan i
naturen

m Vistas i naturen da

och da

64% . .
m Vistas ofta i naturen

Figur 31 - Hur deltagarna beskriver sig sjdlva.

Figur 31 visar tydligt att de flesta, nastan tva-tredjedelar, ofta vistas i naturen och
alltsa ar mer rutinerade friluftsutdvare. Bara totalt 6% svarade att de ar helt eller
delvist nya, eller vistas mer sallan, i naturen. Det dr ganska fa med tanke pa en
vaxande hypotes om att det har blivit manga fler helt nya friluftsintresserade
under pandemin. Ungefar en tredjedel svarar att de vistas i naturen da och da.
Bilden stammer 6verens med spridningsstrategin, som bland annat inkluderade
spridning bland regionens friluftsféreningar- och organisationer och darmed
ocksa mer aktiva friluftsutovare. Aktiva, rutinerade frilufsutovare ar darfor i hogre
grad representerade i studiens resultat jamfort med mindre aktiva friluftsutovare.
Samtidig kan man argumentera att just rutinerade frilufsutovare mojligtvis bast
kan svara pa forandringar i friluftsvanor pa grund av coronautvecklingen. Det
finns i Ovrigt en tendens till att de som ar rutinerade friluftsfolk finns i de aldre
aldersgrupperna.

Fraga 2 och 3. Hur ofta var/dr man ute i naturen innan och under pandemin?

En intressant fraga ar om det finns forandringar i frekvensen av
friluftslivsaktiviteter och bestk i naturen innan och under pandemin for att
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darmed kunna peka pa om man blivit mer aktiv i naturen under pandemin jamfort
med tiden innan. Figur 32 och 33 nedan visar hur ofta deltagarna ar ute i naturen
innan respektive under pandemin.

1% 79,

m Aldrig

19% m Mer sdllan

46% m 1-3 ganger i

manaden

m 1-2 génger i veckan

o m Mer 4n 2 ganger i
28% veckan

Figur 32 - Hur ofta man var ute innan pandemin.

1% 4%
|

m Aldrig

11%

® Mer sillan

m 1-3 ganger i
manaden

26%

59% m 1-2 ganger i veckan

m Mer dn 2 gangar i
veckan

Figur 33 - Hur ofta man &r ute under pandemin.

Figur 32 visar att storsta delen av alla deltagare, ndstan tre-fjardedelar, var ute i
naturen ganska ofta innan pandemin, vanligast mer an 2 eller 1-2 ganger i veckan.
Den sista fjardedelen svarar att de ar ute i mindre grad, 1-3 ganger i veckan, mer
sédllan eller aldrig. Figur 33 visar pa viktiga forandringar i detta mdnster under
pandemin. Framforallt ar det nastan 60% som nu svarar att de dr ute mer an 2
ganger i veckan medan det fortsatt 4&r manga som &r ute 1-2 ganger i veckan under
pandemin. Bara totalt 16% svarar att de ar ute i mindre grad under pandemin. Det
tva figurerna visar darmed en tydlig tendens till att frekvensen av besok i naturen
har 6kat under pandemin jamfort med tiden innan. Figur 34 och 35 nedan visar att
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det dessutom har skett @ndringar i varje aldersgrupp, fast i nagra grupper mer an
andra.
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Figur 34 - Hur ofta man &r ute innan pandemin i olika aldersgrupper (i antal svar).
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Figur 35 - Hur ofta man &r ute under pandemin i olika aldersgrupper (i antal svar).

Samlat visar figurerna att det speciellt dr aldersgrupperna mellan 26 — 65 ar som
visar den kraftigaste Okningen i frekvens, medan de yngsta och aldsta
aldersgrupperna visar mindre dndringar. Att det just ar i mellangrupperna som
okningen i frekvens ses kan mdjligtvis forklaras med att de generellt d&r de mest
aktiva friluftsutovarna och dessutom har arbete och familj, vilket skulle kunna
innebédra ett 6kat behov att komma ut i naturen. For den yngsta aldersgruppen
handlar den laga frekvensen kanske mer om att de generellt sett inte dr, och aldrig
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har varit, en lika natursokande dldersgrupp som de aldersgrupper som foljer efter.
Medan det for de dldsta aldersgrupperna sannolikt mer handlar om att de pa
grund av sin alder ar riskgrupper under pandemin och darfor inte vistas ute lika
mycket som de yngre aldersgrupperna och att tillgangen till naturen ar mer
komplicerad for dem.

Fraga 4. Vilka naturomraden besoks framforallt under pandemin?

Forutom frekvensen av friluftslivsaktiviteter och besok i naturen var det ocksa
intressant att veta vilka naturomradden som dr primdra mal for deltagarnas
aktiviteter. Pandemin innebar under en period begransningar for hur langt man
rekommenderades &ka fran sin hemkommun och region, vilket darfor ocksa satte
begransningar for hur ldngt bort det var mdjligt att ta sig for att besoka
naturomraden for friluftsliv. En hypotes har var att den rumsliga begransningen
resulterade i att omrdden ndarmare bostaden blev mal fér besdk och aktiviteter i
naturen framfor omraden och friluftsliv langre bort.

De som finns i mitt omedelbara
.. . 47,5%
naromrade

Naturomraden nédra dar jag bor (30 min

o,
upp till 1 timmas restid) 39,0%

Parker, tradgardar och kolonier runt dar
. 15,1%
jag bor

Naturomraden langt fran dar jag bor 14,99
(Mer an 1 timmas restid) (i

0% 10%  20%  30%  40%  50%

Figur 36 - Naturomraden som primart besoks (i procent).

Figur 36 visar tydligt att naturomraden i naromradet dar man bor ar primara mal
for besok och friluftsaktivitet. Detta inkluderar bla-grona strak och kilar i urbana
omraden samt sma stigar och leder ndra hemmet i mer rurala omraden. Ocksa
omraden som ligger pa kortare avstand till dar man bor, upp till en timmes restid,
anvands sarskilt mycket. Restid ska i detta sammanhang forstas som restid utifran
valt transportmedel, vilket innebar kortare avstand om man véljer att ga till fots
eller pa cykel jamfort med bil eller offentlig transport.

Naturomrdden i denna kategori inkluderar naturomrdden som krdaver en
kortare resa, exempelvis naturreservat eller utflyktsmal pa kort avstand fran men
inte i ndromradet dar man bor. Vildigt fa svarar att de besoker parker, tradgardar
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och kolonier, men det kan vara lite missvisande, eftersom fler kunde ha forvaxlat
parker med naturomrdden i naromradet. Det ar darfor mer realistiskt att lata
parker ingd i den fOrsta kategori medan besok i tradgardar och kolonier
representerar en liten, egen kategori.

Resor till naturomraden som kraver mer dn en timmes restid ar den minsta
kategorin. Detta stammer bra 6verens med de resebegransningar som kom under
varen och som innebar en reell minskning i antalet langre resor till naturomraden
i andra delar av regionen (eller i andra regioner 6verhuvudtaget). Figur 23 nedan
ger en mer detaljerat bild av vilka aldersgrupper som primart anvander vilka

omraden.
Aldre an 65 ar 42,1% 11,8% 35,3% 10,9%
41 - 65 ar 42,7% 9,9% 34,0% 13,3%
26 -40 ar 37,8% 33,7%
16 - 25 ar 38,1% 24,5% 24 5% 12,9%

B De som finns i mitt omedelbara naromrade
B Parker, tradgéardar och kolonier runt dar jag bor
B Naturomraden nédra dér jag bor (30 min upp till 1 timmas restid)

B Naturomraden langt fran dér jag bor (Mer dn 1 timmas restid)

Figur 37 - Naturomraden som primart besoks i olika aldersgrupper.

Figur 37 visar att alla dldersgrupper framfdrallt anvander naturomraden som ar
ndra dar deltagarna bor, med en liten tendens till att de tva dldre aldersgrupperna
foredrar naromradet. Samtidig finns det ocksa en tendens till att de tva yngre
aldersgrupperna (16 - 40 ar) anvander parker, tradgardar och kolonier i storre
utstrackning dn de dldsta aldersgrupperna (41 och édldre). For den yngsta
aldersgruppen (16 — 25 ar) anvands parker, tradgardar och kolonier till och med
lika mycket som naturomraden i ndromradet nédra dar de bor. Vad detta kan bero
pa ar svart att siga, men en gissning kan vara att parker, tradgardar och kolonier
ar sarskilt populdra i den yngsta dldersgruppen, som kanske inte har méjlighet att
aka langre bort i lika stor utstrackning som aldre aldersgrupper (pga. exempelvis
kostnad, transportmedel). For alla ldersgrupper galler det att valdigt fa valjer att
anvanda omraden som ligger langt bort.
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Fraga 5. Hur tar du dig framst till omraden du besoker?

En frdga som var kopplad till val av naturomrade att besdka var valet av
transportmedel till omradena. Pandemin paverkade framforallt den kollektiva
trafiken genom att myndigheterna rekommenderade befolkningen att inte aka
kollektivt redan tidigt pa varen, en rekommendation som fortsatte under studiens
gang. En hypotes vad galler transportmedel var darfér en minskning av resande
med kollektivtrafik, medan resande i egen privat bil och mer mjuka
transportformer okade.

Gar 44,5%
Privat bil 40,7%
Cyklar 23,0%
Springer 11,1%
Privat bat 8,0%
Kollektivtrafik pa land 6,3%
Kajak eller SUP 3,0%
Kollektivtrafik pa vatten 2,2%
Fyrhjuling /4WD  0,1%

Annat 1,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figur 38 — Satt man primart tar sig fram till naturomraden (i procent).

Figur 38 visar att framforallt mjukare satt att ta sig fram till naturomraden, som att
gd, cykla eller springa, 4r dominerande. Samtidig ligger transport i egen privat bil
hogt pa listan medan kollektivtrafik pa land och vatten ligger ganska lagt.
Resultaten bekraftar dirmed hypotesen och staimmer i 6vrigt med att manga valjer
naromradets naturomraden som mal for friluftsaktivitet. Det vill sdga, omraden
pa kort avstand fran hemmet, dit man snabbt kan ga, springa eller cykla. Utover
detta dar det ocksa vart att lyfta att en del anvander privat bat och kajak/SUP som
transportmedel, vilket kan peka pa att dven dessa har fatt en ny, mer praktisk
funktion under pandemin, speciellt langs kusten och ute i skdrgarden. Under
kategorien ”Annat” namns ocksa elmoped, hidst, kanot och motorcykel samt
samakning, vilket dr intressant med tanke pa rekommendationen om social
distansering.

Fordelningen i olika aldersgrupper visar ocksa pa intressanta resultat nar det
gdller val av transportmedel till och frdn naturomraden. Vanligen observera att
bara de viktigaste transportmedlen ingar i Figur 39.
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Figur 39 - Val av transportmedel bland olika aldersgrupper.

Det som framgar tydligt ar att de flesta i alla aldersgrupper antingen gar till eller
tar bilen till naturomraden. Dessutom ér alla transportmedlen mer jamnt férdelade
i den yngsta aldersgruppen (16 — 25 ar), dar manga anvander kollektiva
transportmedel, bade pa land och till vatten. Val av kollektiva transportmedel
bland de dldsta aldersgrupperna (41 och dldre) har daremot minskat kraftigt,
vilket kan kopplas till uppfattningen om en 6kad smittorisk i kollektivtrafiken
under pandemin. Istdllet foredrar de adldre aldersgrupperna att ga eller att ta bilen
till naturen jamfort med de yngsta aldersgrupperna. Vart att notera ar ocksa att
antalet som valjer att springa (motionera) till naturen minskar ju dldre man ar,
vilket kan kopplas till dlder och motionsvanor samt mgjligheten att ta sig ut.
Dessutom ar det tydligt att mdojligheten att aka egen bat okar ju dldre man ar.

Fraga 6. Har dina friluftsvanor dndrats pa grund av pandemin?

En ganska enkel men central fraga i studien var att ta reda pa om deltagarna
upplevde att deras friluftsvanor har &dndrats pa grund av pandemin. Med
andringar menas framforallt andringar i frekvens av aktivitet men dven andringar
i sjdlva aktiviteten. Figur 40 visar pa deltagarnas svar.
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Figur 40 - Om friluftsvanorna har dndrats.

Figuren visar att nastan halften av de svarande menar att deras friluftsvanor har
andrats, medan 3% skriver att de inte vet. Ungefar halften av alla dr ganska manga,
speciellt med tanke pa att manga av deltagarna sannolikt dr mer rutinerade
friluftsmanniskor, som kanske inte vanligtvis later sig paverkas av externa
forandringar och paverkan. Pandemin verkar daremot vara sapass allvarlig att den
har medfort andringar i mangas friluftsvanor. Anpassning till situationen verkar
darfor som den vanligaste reaktionen.

Bilden blir lite mer nyanserad om man ser mer specifikt till vilka aldersgrupper
som har andrat sina friluftsvanor. Figur 41 visar svaren fordelat pa alder.
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Figur 41 - Andringar i friluftsvanor i olika aldersgrupper (i antal svar).

Figuren visar att det framforallt dr deltagare i aldersgruppen 26 — 40 &r som har
andrat sina friluftsvanor, &ven om en del i samma grupp ocksa svarar att de inte
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har dndrat sina vanor. Det finns inget konkret svar pa varfor sd manga har andrat
vanor i just denna aldersgrupp, men en gissning kan aterigen vara att det hanger
ihop med ett 6kat behov av att komma ut i naturen pa grund av arbete och familj,
eller mojligvist nya motionsvanor.

I de dldre aldersgrupperna (41 ar och &ldre) ar det ungefar lika ménga som har
andrat som inte har dndrat pa sina vanor, med en liten storre andel som inte har
andrat pa vanorna. Detta kan mojligtvis kopplas till att de dldre aldersgrupperna
ar mer rutinerade friluftsutovare och darfor redan har friluftslivsrutiner som inte
kréver lika stor anpassning till pandemin. Anda &r det ganska manga i de dldre
aldersgrupperna som har dndrat sina vanor. For den yngsta aldersgruppen (16 —
25 ar) ses en liten storre andel som har a@ndrat pa sina friluftsvanor.

Fraga 7. Pa vilka satt har vanorna dndrats?

En naturlig foljdfraga var att fradga pa vilka sitt vanorna har dndrats for att forsta
exakt vad som har andrats. Fragan var framforallt riktat de som svarade “Ja” pa
fradgan innan.

Jag vistas i naturen oftare jamfort med
tidigare

| 68%

Jag soker upp nya omraden | 51%

Jag umgas mer med familj och vanner i

| 49%

naturen
Jag ar ute i naturen i langre tid jamfort
med tidigare

26%

ag vistas i naturen mer sallan jamfort

Jag 1o ] = 79
med tidigare

Jag ar ute i naturen kortare tid jamfort

med tidigare

3%
Annat 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 42 - Olika satt friluftsvanorna har dndrats (i procent).

Figur 42 visar att deltagarna framforallt vistas i naturen oftare jamfort med tidigare,
vilket matchar svaren i Fraga 2 och 3, som visade en 6kning av frekvens i naturen
under pandemin jamfort med innan. En intressant forandring ar ocksa att manga
véljer att sOka upp nya omraden och sjdlva anser det som en viktig dndring. En
enkel forklaring pa detta kan vara att man helt enkelt anvander mer tid i naturen
och darmed ocksa har mer tid att upptacka nya omraden. En annan mer komplex
forklaring ar att fler rutinerade friluftsutovare soker nya platser for att f& mer lugn
och ro till att utdva sina aktiviteter. Manga svarar ocksa att de umgas oftare med
familj och vanner i naturen nu jamfort med tidigare. Detta indikerar igen att
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naturen har fatt en utdkad roll som socialt rum med gott om plats och frisk luft
som ger goda forutsattningar for att traffas och umgas pa ett sdkrare satt jamfort
med hemma. Kombinationen av att vara i naturen och socialisera verkar med
andra ord ha fatt storre betydelse under pandemin. Sedan ar det ocksa vart att
notera att en del svarar att de ocksa ar ute langre tid jamfort med tidigare. Om
detta beror pa att man har battre maojligheter eller ett storre behov av att vara i
naturen under langre tid ar svart att sdga, men det understryker att naturen har
fatt en alltmer viktig roll under pandemin.

Deltagarna hade ocksa mojlighet att ange andra sétt som deras friluftsvanor har
dndrats i kategorin ”Annat”. De samlade svaren finns med i sin helhet i Bilaga C.
Mer 6vergripande kan man sdga att folk pekar pa forandringar i daglig transport
(kollektivtrafik byts ut mot bil eller cykel), motionsvanor (mer utomhustraning),
semestervanor (man kan/vill inte dka till andra langer/regioner) och val av
omraden (man undviker platser med risk for stora folksamlingar). Flera lyfter
ocksa forandringar pa ett positivt siatt, som att de kunnat komma ut i naturen
oftare, upptackt nya aktiviteter och gor saker de annars inte hade haft tid eller
mojlighet for, exempelvis langre vandringar. Generellt pekar svaren pa att man
anpassar sig till de villkoren som galler under pandemin, vilket till stor del handlar
om att uppfylla kortsiktiga, individuella friluftsbehov.

Fler detaljer gar att utldsa om fragan kopplas till dldersgrupperna.

Aldre 4n 65 ar 29,6% 4)3% 12,6% 27,0%
41-65ar [JEER 35,7% 2,3% 1,6%  24,0%
26-40ar [JNER 33,2% 3,0% 0,9%  25,5%
16-25ar |3 30,0% 5,7%. 43%  21,4%

M Jag &r ute i naturen i langre tid jamfort med tidigare
M Jag vistas i naturen oftare jamfort med tidigare

M Jag vistas i naturen mer sillan jamfort med tidigare
M Jag dr ute i naturen kortare tid jamfort med tidigare
M Jag soker upp nya omraden

Jag umgas mer med familj och védnner i naturen

Figur 43 - Vilka friluftsvanor som har &ndrats i olika aldersgrupper.

Figur 43 visar att alla dldersgrupper vistas ute i naturen oftare, med en tendens till
att denna andring syns mer i mellangrupperna (26 — 65 ar) an de tva Ovriga
aldersgrupper. Alla aldersgrupper namner ocksa att de soker upp nya omraden
och umgas mer med familj och vanner. Det finns en tendens till att en storre andel



i de aldsta aldersgrupperna soker upp nya omraden, medan en storre andel i de
yngre aldersgrupperna umgas mer med familj och vanner i naturen. Man kan igen
tolka detta som att det for de dldre, mer rutinerade friluftsutovarna har blivit
viktigt att soka upp nya omraden ndr trycket 6kat pa de omraden de vanligtvis
besoker. For de yngre friluftsutdvarna handlar det daremot mer om att anvanda
naturen som ett socialt rum dar de kan traffa andra. Vart att notera dr ocksa att alla
aldersgrupper svarar att de ar ute under langre tid.

Fraga 8. Varfor har vanorna dndrats?

Ytterligare en foOljdfraga ndr det galler forandringar i friluftsvanor bland
deltagarna handlade om varfor de dndrat sina vanor. Fragan i figur 44 stalldes for
att battre forstda motiven till forandringarna med pandemin som en mer
overgripande paverkansfaktor.

Naturen har blivit ett stille att aterhamta
mig och fa energi

| 81%

Naturen ar ett sakert stélle och fritt fran oro | 73%

Naturen ar det basta sdttet att umgas socialt

| 66%

med andra manniskor

Jag vill bort fran hemmet / staden | 52%

Jag ar permitterad / arbetslos / ledig och har
darfor mer tid att soka upp naturen

18%

Annat BT T 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 44 — Motiv till férandringar i friluftsvanorna (i procent).

For manga deltagare ar ett viktigt motiv att naturen och mgjligheten att utova
friluftsliv har blivit ett satt att aterhdmta sig och fa energi. Svaren matchar svaren
pa fragan om motiv for kartlagda aktiviteter tidigare i rapporten, dar avkoppling
och frisk luft listades som viktiga motiv. Naturen som en plats att aterhamta sig
och fa energi stimmer ocksda bra Overens med resultat fran tidigare
friluftsundersokningar i Sverige, dédr aterhamtning och avkoppling framgar som
genomgaende motiv. Om motivet sarskilt beror pa pandemin ar daremot svart att
sdga. Men att svaren finns med understryker @nda naturens och friluftslivets
centrala roll som kontrast till vardagens stress och den extra psykiska och fysiska
belastning pandemin har medfort. Intressant att konstatera aterigen ar att motivet
kopplat till naturen och friluftslivet som ett sitt att umgds socialt, dar flera
deltagare menar att det &r ett bra satt att kunna trdffa andra under pandemin.
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Det finns ocksd mer specifikt ’coronarelaterade’ motiv for &andringar i
friluftsvanor som ar viktiga att papeka. Manga svarar exempelvis att naturen
under pandemin &r ett sdkert stélle fritt fran oro, vilket pekar pa naturens roll som
fristad och motsats till bekymmer relaterade till pandemin. Pa liknande tema
pekar en del ocksa pa mojligheten att komma bort fran hemmet och/eller staden
som en viktig orsak till &ndringarna. Det kan i sig kopplas till att fler ndamner att
de soker upp natur och utdvar friluftsliv oftare och under langre tid. Detta
framhaver, som tidigare, naturen och friluftslivet som kontrast till hemmet och
staden som upplevs av vissa som omraden med oro och 6kad risk. Ett fatal svarar
ocksa att forandringarna beror pa att de ar permitterade, arbetslosa eller lediga pa
grund av coronautvecklingen och dérfér har mer tid att soka upp naturen och
utova friluftslivsaktiviteter. Detta dr en utveckling och ett motiv som inte tidigare
har uppmarksammats sarskilt mycket, men som har blivit en faktor under
pandemin.

Deltagarna hade ocksa mojligheten att ange andra orsaker eller motiv till att
deras friluftslivvanor har andrats, utover de som ar listade ovan. Deras samlade
svar finns med i Bilaga D. Genomgaende orsaker och motiv som namns inkluderar
att man har fatt mer fritid pa grund av hemmakarantan eller kortare restider, att
friluftslivet ersatter annan inomhustraning, att man maste trana upp sig efter man
att har varit sjuk, att man maste halla sig igang, att man inte har mycket annat att
gora under dagarna, att man vill undvika trangsel och att naturen har blivit en
naturlig motesplats.

Ser vi till motiv till fordandringar i friluftsvanor kopplat till de olika
aldersgrupperna, finns intressanta detaljer att framhava, vilket Figur 45 visar.

50



Aldre dn 65 ar [REBEA 22,2% 4,9%

41-65ar 14,3% 22,1% 22,1% 5,4%

26 - 40 ar 20,8% 21,8% 25,1% 20,2% 5,1%

16-25ar 27,7% 26,8% 125%  8,9% A

W Jag vill bort fran hemmet / staden

B Naturen ar ett sakert stélle och fritt fran oro

B Naturen har blivit ett stdlle att aterhdmta mig och fa energi

B Naturen ar det basta séttet att umgas socialt med andra ménniskor

M Jag ar permitterad / arbetslos / ledig och har déarfor mer tid att soka upp naturen

8. Annat

Figur 45 - Motiv for andringar i frilufsvanor i olika aldersgrupper.

For alla aldersgrupper ar naturen som ett stille att aterhamta sig och fa energi ett
viktigt motiv till férandring. I de yngsta adldersgrupperna (16 - 40 ar) ar det ocksa
manga som anger som motiv att de vill bort fran hemmet eller staden, jamfort med
de tva dldre aldersgrupperna. Det kan ses som ett tecken pa en viss trotthet och
rastloshet bland de yngre i en tid med isolering. For den dldsta aldersgruppen ar
motivet att naturen ar ett sakert stalle fritt frdn oro viktigt jamfort med de ovriga
aldersgrupperna, vilket kan forklaras med vistelse i naturen inte upplevs lika
stressigt, trangt (och riskfyllt) som i hemmet eller staden. Det ar ocksa intressant
att se att naturen som socialt rum papekas som ett viktigt motiv for férandring
sarskilt hos aldersgrupperna 26 och aldre. Det kan indikera att fler dldre ar ute i
naturen primart for att umgas med andra, medan det kanske inte ar det viktigaste
motivet for den yngre generationen, dven om det ar viktigt aven for dem. Det kan
ocksa konstateras att ganska fa i varje aldersgrupp pekar pa permittering,
arbetsloshet eller ledighet som viktiga motiv f6r andringar i friluftsvanor. Nagot
fler i den yngsta aldersgruppen lyfter detta (16 — 25 ar).

Fraga 9. Upplevda problem relaterat till pandemin i omraden som besdks

Aven om naturen och friluftslivet framstar som nagot positivt under pandemin &r
det 6kade intresset for natur och friluftsliv inte utan utmaningar. En central fraga,
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speciellt fran ett forvaltningsperspektiv, var darfér om deltagarna hade upplevt
problem nar de varit aktiva ute i de omraden de besoker.

3%

27%

70%

mJa ®mNe mVetinte

Figur 46 — Om man upplevt problem ute i omrdden som besoks.

Figur 46 visar att lite fler dn fjardedel svarar att de har upplevt problem ute i
omraden de besoker medan majoriteten inte har upplevt nagra problem. Med
tanke pa mediernas stora fokus pa olika typer av problem kopplade till att fler
vistas i naturen under pandemin ar det intressant att det ar forhallandevis fa som
svarar att de har upplevt problem. Mediernas fokus har framfdrallt handlat om
mer trangsel generellt samt problem med skrdp i naturen, speciellt i och nara
populédra omraden for friluftsliv.

Fraga 10. Vilka problem upplevs?

En naturlig foljdfraga var darfor att fa insikt i vilka problem deltagarna i studien
har upplevt. En hypotes var att médnga upplever liknande problem som medierna
har rapporterat om samt andra problem, exempelvis mer brist pa service och
faciliteter.
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Tréangsel pa stigar, spar och leder | 52%

Tréangsel vid parkeringsplatser | 48%
Mer skrdp i naturen dn vanligt | 48%
For stora samlingar pa samma plats | 33%
Tréangsel vid transport till och fran platsen | 22%

Trangsel pa restauranger och caféer T ] 20%
Mer buller och ljud 4n vanligt 17%

Flera faciliteter saknas (t.ex. information,... 15%

0% 10%  20%  30% 40%  50%  60%

Figur 47 - Problem som upplevs ute i naturomraden (i procent).

Det framgar tydligt i figur 47 att de storsta problem deltagarna har upplevt ar
kopplade till olika typer av trangsel. Trangsel pa stigar, spar och leder samt
parkeringsplatser lyfts som de storsta problemen, vilket kan kopplas till 6kningen
i antalet manniskor som soker upp natur och friluftsliv i regionen under pandemin.
Det har helt enkelt blivit fler méanniskor 6verallt, vilket leder till problem med
trangsel. Mer skrdp i naturen konstateras ocksa som ett problem, vilket aterigen
kan kopplas till att fler ror sig i naturen 6verlag, men dven brist pa resurser till att
hantera mangden av skrdp. For stora ansamlingar av méanniskor markerar en del
av deltagarna ocksa som ett problem, vilket framforallt 4r en utmaning nar manga
folk soker sig till samma platser i en tid med social distansering. Detta dr en
intressant observation med tanke pa att manga sport och friluftsforeningar,
organisationer och gym har borjat arrangera fler aktiviteter utomhus, vilket
innebér att det forekommer storre forsamlingar, som av andra friluftslivsutovare
anses som ett problem. Det finns med andra ord en diskrepans mellan att se en
aktivitet som ett behov eller ett problem, beroende pd vem som betraktar
situationen.

Ett mindre antal anger ocksa att trangsel till och frdn omraden och pa
restauranger och caféer i omraden som ett problem, vilket inte dr 6verraskande da
folk fortfarande maste transporteras till och fran omraden och ata under besoket.
Buller och ljud verkar inte vara ett stort problem, men finns anda med som en
faktor for vissa. Ett fatal deltagare svarar ocksa att fler faciliteter saknas, framforallt
mer information om coronahanteringen pa platsen samt fler toalettfaciliteter. Detta
bekraftas ocksa i en foljdfraga om andra problem deltagarna har observerat utdver
de som finns med pa listan och dar flera papekar avforing i naturen som ett sarskilt
problem. Andra problem inkluderar brist pa hansyn till varandra, eldning pa icke-
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tilldtna platser och for mycket folk 6verallt. En samlad lista pa deltagarnas 6vriga
svar finns i Bilaga E.

Fraga 11. Kommer dndrade vanor att fortsitta efter pandemin?

En relevant fraga till deltagarna pa slutet var att om de kommer fortsiatta med de
andrade vanor som de papekade i fragorna innan. Alltsa 6kad frekvens och lingre
tid i naturen, naturen och friluftslivet som att satt att umgas socialt, soka upp nya
omrdaden 0.s.v.

14%
64%

mJa ®mNej mVetinte

Figur 48 — Om de nya vanorna kommer att fortsitta efter pandemin.

Figur 48 visar att ndstan tva-tredjedelar av alla deltagare (64%) tror pa att de i
nagon man kommer att fortsdtta med de forandringar de har angett. Fragan ar
relevant for att det i sé fall innebar stora forandringar for friluftslivet i Sverige de
kommande aren. Framforallt i form av fler manniskor ute i naturen. Forvaltningen
av friluftslivet i Sverige kommer med andra ord att fa en mycket storre och alltmer
viktig roll de kommande aren for att kunna maximera de positiva effekterna
samtidig som man minimerar de negativa effekterna.

Fraga 12. Vilka nya friluftsvanor kommer att fortsitta?

En naturlig foljdfraga ar vilka vanor deltagarna menar att de kommer att fortsatta
med efter pandemin, vilket Figur 49 visar.
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Jag vill fortsatta upptdacka nya omraden | 68%

Jag vill forsoka komma ut i naturen oftare | 60%
Jag vill anvdnda mer tid ute i naturen | 49%
Jag vill anvdanda naturen mer till att umgas... | 48%
Jag vill ut oftare i syfte att aterhdmta mig... | 48%
Jag vill bli béttre pa att kombinera natur... | 45%
Naturen har blivit en viktig del av min... | 30%

Annat ] 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 49 — Nya friluftsvanor som kommer att fortsitta (i procent).

Som ses i figuren ovan svarar manga deltagare att de framforallt kommer att
fortsiatta upptdacka nya omraden och vill forsoka komma ut i naturen oftare. Lite
farre, men dnda en del, anger ocksa att de vill anvdnda mer tid i naturen och umgas
mer med familj och vanner i naturen. Att ta sig ut for att aterhamta sig och fa energi
ar ocksd en vana som manga kommer fortsdtta med. Intressant ar de tva sista
kategorierna, dar en mindre grupp pekar pa att de vill bli battre pa att kombinera
natur och motion, vilket majligtvis kan forklaras med att manga har varit tvungna
att byta ut inomhustréaning med aktiviteter utomhus pa grund av pandemin. En
ganska liten grupp menar ocksa att vistas i naturen och gora friluftsaktiviteter har
blivit en del av deras livsstil, vilket kanske framfdrallt géller de deltagare som inte
var ’friluftsmanniskor’ innan pandemin. Deltagarna fick ocksd fragan om de
kunde komma pd andra friluftsvanor som de kommer att fortsiatta med efter
pandemin, varav bara fa svar framkom. De flesta av dessa pekar pa fordndrade
tranings- och motionsvanor, mer rorelse och aktivitet generellt samt nyfikenhet for
att uppleva mer av Sverige. En samlad lista pa deltagarnas svar kring detta finns i
Bilaga F.

Ser man pa vilka friluftsvanor som kommer att fortsitta i respektive
aldersgrupp finns det nagra fa, intressanta observationer att gora, vilket framgar
av Figur 50.

55



Aldre &n 66 ar 23,0% 12,6%  13,3%
41-65 ar 15,0% 19,1% 14,3%
PIRPNEYS  173% | 147% 19,1% 145%  14,5%
16 - 25 ar 23,5% 122%  163% |[112%

M Jag vill forsoka komma ut i naturen oftare
M Jag vill anvdnda mer tid ute i naturen
M Jag vill fortsdtta upptacka nya omraden
M Jag vill anvinda naturen mer till att umgas med familj och vénner
M Jag vill ut oftare i syfte att aterhamta mig och fa energi
Jag vill bli battre pa att kombinera natur och motion

B Naturen har blivit en viktig del av min livsstil nu

Figur 50 - Friluftsvanor som kommer att fortsétta i varje aldersgrupp.

For alla aldersgrupper verkar det som att de vanor man vill fortsdtta med ar att
vistas ute i naturen oftare, umgas mer med familj och vanner i naturen, oftare vill
ut i syfte att aterhdmta sig samt att kombinera natur och motion. Ett fatal i varje
grupp pekar ocksa pa att naturen har blivit en del av deras livsstil nu, framforallt
i aldersgruppen 41 — 65 ar. Dar det finns lite skillnader dr i den aldsta
aldersgruppen, dar en ganska stor del pekar pa att de vill fortsdtta upptdacka nya
omraden jamfort med de andra aldersgrupperna. Dartill svarar en stor del i den
yngsta aldersgruppen (16 — 25 ar) att de vill forsoka komma ut i naturen oftare
jamfort med de andra aldersgrupperna. Att just den yngsta aldersgruppen
papekar detta ar intressant med tanke pa att just denna aldersgrupp lange har varit
svar att motivera nar det galler att tillbringa mer tid i naturen. Det kan darfor
tolkas som att pandemin ar den faktor som skulle till for att sdtta i gdng denna
process.

Fraga 13. Andra kommentarer kring friluftslivet under pandemin

Sista fragan i enkidten var en mdjlighet for deltagarna att ldgga till Ovriga
kommentarer till hur de upplever friluftslivet under pandemin, utdver de svar de
redan hade angivit. Svaren finns med i Bilaga G och innehéller manga olika
kommentarer. Mer Overgripande kommentarer inkluderar att man trots
situationens allvar ar glad att man:

e har mer tid att komma ut i naturen
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e far mojlighet for nya upplevelser och att gora nya aktiviteter
e har mojlighet till hemestra
e att kunna vara tillsammans med familj och vanner pa att annorlunda satt

Samtidig pekar fler aterigen pa problem med trdangsel och brist pa hansyn till

andra samt for mycket skrap i naturen. Nagra fa framhaver ocksa vikten av mer
och béttre forvaltning, nar det blir fler som vill vistas ute i naturen.
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4 Diskussion

Detta avsnitt innehéller dels en kort uppsummering av de viktigaste poangerna
fran analysdelen och dels nagra reflektioner av mer generell karaktar pa basis av
resultaten. Efter diskussionen foljer ett kort avsnitt med de viktigaste slutsatserna
fran studien.

4.1 Kartlaggningen och enkaten

Samlat har studiens kartlaggnings- och enkédtdelar bidragit med inblick i
friluftslivet som det har upplevts och utvecklats for en del av befolkningen i Vastra
Gotaland.

Ser man pa kartliggningsdelen forst ar det tydligt att friluftslivet ar
koncentrerat runt regionens urbana centrum, framforallt Goteborgstrakten. Detta
ar i och for sig ingen 6verraskning med tanke pa att storstadelen av regionens
befolkning bor i eller vdldig nara ett storre urbant centrum. Att just det tatortsnara
friluftslivet framstar tydligt &r darfor inte konstigt. Anda kan man pa kartorna se
en tydlig obalans mellan koncentrationer av urban och mer rural baserad
friluftsaktivitet, med ndstan tre-fjarde delar av alla kartlagda aktiviteter i eller nédra
ett storre urbant omrade. Denna obalans matchar svaren i enkaten, dar storsta
delen av alla deltagarna svarade att de under pandemin priméart anvander
naromradet samt omraden ndra dér de bor for friluftsaktivitet. Detta ar en klar
indikation pa att det tdtortsndra friluftslivet har haft, och fortfarande har, stor
betydelse under pandemin. Delvis av behov men delvis ocksa pa grund av
rekommendationerna om att inte resa for langt bort, sarskilt under pandemins
forsta period.

Ett annat viktigt resultat fran kartlaggningen ar att vissa omraden upplever
hogre koncentrationer och intresse bland befolkningen dn andra. Det ses
exempelvis att sarskilt kustnéra aktiviteter samt aktiviteter nara vattendrag (sjoar,
dar) sticker ut pa kartorna. Detta dr igen inget nytt, eftersom vattenbaserat
friluftsliv och friluftsliv i anknytning till omraden med vatten alltid ar och har varit
attraktivt i regionen. Studien bekriftar detta. Daremot ar det intressant att vissa
andra geografiska omraden och intensitet av aktivitet ssmmanfaller, som exemplet
med Saveddalen nordost om Goéteborg, dar en ny led, Gotaleden, invigdes 2019
fran Goteborg till Alingsas. Den stora koncentration av aktivitet just dar kan
forklaras med att det dr en ny led som manga vill prova, men ocksa att pandemin
har gjort det mojligt for manga fler att dka dit jamfort med tidigare. Oavsett
orsaken till koncentrationen bekriftar studien ledens popularitet, ocksa (eller
kanske sarskilt) under pandemin. Fast det ar inte bara nya omraden som visar
stora koncentrationer av manniskor. Som papekats tidigare, finns det ocksa klara
indikationer pa att manniskor soker upp redan populdra naturomraden for
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friluftsliv, som exempelvis Anggardsbergen, Delsjon, Vittlefjall och Stora
Amundon i Goteborgsomradet eller Kosterhavet, Kallandso, Fagelo/Torsé och
Hornborgasjon i regionen. Detta ar inte heller 6verraskande, men studien visar
hoga koncentrationer av aktivitet i alla omraden, vilket indikerar att deras
popularitet fortsatter, och kanske dven har 6kat, under pandemin.

Kartlaggningen visar ocksa att det sarskilt ar mobila aktiviteter som promenad,
vandring, 16pning, cykling och paddling samt platsspecifika aktiviteter som sol
och bad picknic/grilla/fika, plockning av bar och svamp och vistelse i fritidshus
som dr populdra aktiviteter. De mobila aktiviteterna kan alla kopplas till friluftsliv,
men ocksa ett 6kat behov av motion och/eller traning utomhus under pandemin.
Detta galler sarskilt aktiviteterna promenad, 16pning, cykling och paddling, som
framhdvs som populdra friluftsaktiviteter i nationella friluftsundersokningar, men
som just under pandemin kanske har fatt storre funktion av att ocksa vara ett satt
att fa motion eller att trana. I sig kan detta mojligtvis kopplas till att en del gym
och andra idrottsforeningar har varit tvungna att stdlla om eller stélla in sina
aktiviteter, med resultatet att det har blivit mer fokus pa ‘vanliga’, utomhus
motions- och traningsformer.

Det som kanske ar mest intressant i denna utveckling ar att just vandring finns
med sd hogt pa listan Over kartlagda mobila aktiviteter (nummer 2). Detta kan
indikera att sarskilt vandring som aktivitet har vuxit i popularitet under pandemin,
vilket ocksa kan kopplas till den geografiska koncentrationen av aktivitet pa eller
ndra populdra leder i regionen, exempelvis Gotaleden, Pilgrimsleden och delar av
Bohusleden. For de mer platsspecifika aktiviteterna ar det ingen nyhet att sol och
bad, picknic/grilla/fika samt vistelse i fritidshus ar populéra aktiviteter. Men det
ar en indikation pa att aktiviteterna ocksa ar mycket populdra under pandemin.
Dartill inkluderar de flesta platsspecifika aktiviteter oftast ndgon typ av social
aktivitet, vilket darfor kan sdgas vara en viktig aspekt kopplat till friluftslivet just
under pandemin. Det som kanske &r mest anmarkningsvard ar bar- och
svampplockning, som mdjlighetvis upplever en liten rendssans i popularitet under
pandemin. Orsaken till detta dr oklar, men det kan bero pa att pandemin har gett
mer fritid overlag samt mdojlighet att gora just denna aktivitet med familj och
vanner i naturen. Indikationer pa allt detta finns sarskilt i uttalanden fran
deltagarna, som kan lésas i studiens bilagor.

Ser man pa studiens enkadtdel gar det framforallt att konstatera, som redan
papekat flera ganger, att deltagarna svarar att de dr ute i naturen oftare och langre
tid under pandemin jamfort med innan. Studien bekraftar darmed den generella
uppmarksamhet och hypotes som har funnits i medierna och bland friluftsforskare
under pandemin: att naturen har fatt mycket mer uppmarksamhet och anvands
mycket oftare och under lingre tid under pandemin. Forutom detta visar
enkatsvaren ocksa att forandringarna finns i alla aldersgrupper, inklusive studiens
yngsta aldersgrupp (16 — 25 ar), som annars i flera ar innan pandemin har varit
svar att motivera nar det galler vistelse i naturen och ett aktivt friluftsliv. Pa detta
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satt har pandemin med andra ord resulterat i en positiv utveckling. I samma trad
visar enkdtsvaren ocksa att det speciellt dr de nasta tva aldersgrupperna (26 — 40
ar och 41 - 65 ar) som har blivit sarskilt aktiva i naturen under pandemin. Som
namnts tidigare kan detta bero pa ett dkat behov att se natur, koppla av och
socialisera med familjen och/eller vanner som en kontrast till en 6kad stressniva
orsakad av pandemin, bade pa jobbet och hemma. Detta argument galler for alla
aldersgrupper, men kanske sarskilt for de tva aldersgrupperna i mitten, vilket
ocksa bekriftas av svaren om motiv for dandringar i friluftsvanor i varje grupp.

For de aldre aldersgrupperna giller att i takt med att det har blivit fler som
vistas i naturen soker man upp nya stéllen att utdva friluftsliv, vilket ocksa har
papekats tidigare. Detta kan kopplas till att fler dldre upplever storre risker nar
manga samlas pa samma plats. For dem ar trangsel med andra ord ett sarskilt stort
problem, vilket gor att man soker nya omraden dar man kanner sig saker och inte
lika utsatt for andras aktiviteter. En del indikationer pa detta finns aterigen i
uttalanden fran deltagarna i studiens bilagor.

Gemensamt for bade de yngre och de dldre aldersgrupper ar daremot att de
anvander naturen och friluftslivet som ett (mer) sakert satt traffas med familj och
vanner. Detta bekréftar en annan forsknings- och mediehypotes: att naturen har
fatt en utokad roll som socialt rum under pandemin. Mer utvecklat kan man forsta
det som att naturen alltid har varit populdar som plats for att trdffas och gora
aktiviteter tillsammans, men att det nu under pandemin verkar som det basta
alternativet jamfort med exempelvis att ga pa café eller restaurang. Naturen har
med andra ord blivit hela regionens Nordstan eller Avenyn, om man gor en
Goteborgsk analogi pa situationen.

Det ar ocksa intressant att konstatera att flertalet i alla aldersgrupper svarar att
de sannolikt kommer att fortsitta med sina fordndrade friluftsvanor efter
pandemin och da framforallt mer frekventa besok och mer tid i naturen. Sarskilt
for de aldre galler ocksa trenden med att soka upp nya omraden. Som namndes i
inledningen medfor denna utveckling bade majligheter saval som utmaningar for
friluftslivet i regionen. Framforallt ar det positivt att fler medborgare ser naturen
och friluftslivet som en alltmer viktig del av sina liv och sin livsstil, sarskilt bland
de yngre aldersgrupperna. Detta har i sig tvad konsekvenser. Den forsta
konsekvensen ér att folkhdlsan kommer Oka, eftersom fler kommer vara aktiva i
naturen. Detta kan bidra till mindre risk for stress och pa sikt dven psykiska och
fysiska sjukdomar och darmed paverka bade den individuella livskvaliteten och
samhallsekonomin. Den andra konsekvensen ar att man kan hoppas pa att nar fler
vistas i naturen lar man sig ocksd mer om naturen och kommer darfor att
uppskatta och respektera den pa ett annat siatt &n man har gjort tidigare. Detta
passar bra med tidsandan som uppmanar befolkningen att ta ansvar for samt visa
pa ett storre natur- och miljoengagemang.

Fast den stora utmaningen med utvecklingen &r ocksa kopplat till naturen och
miljon, eftersom fler besokare i naturen innebar ett hogre tryck pa naturen och dess
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resurser, vilket i okontrollerad form kan gora mycket skada. Problemet papekas
av flera deltagarna i studien, som bland annat ndimner skrdp i naturen samt slitage
och dven skada pa miljon som problem nar alltfler soker upp naturen. Detta géller
inte minst de delar av befolkningen som inte dr vana att vistas i naturen och darfor
inte har den kunskap och respekt som ofta kravs, sdrskilt i omraden utanfor
stadens parker. Med utvecklingen foljer darfor att stort behov av att utvecklingen
inte bara foljs och studeras, men dven att den hanteras och koordineras genom en
motsvarande insats inom planeringen och forvaltningen av naturen och
friluftslivet i hela regionen.

4.2 Koppling till andra studier

Som namndes inledningsvist i rapporten gjordes en forsta PPGIS studie i regionen
i slutet av 2019 (Glette et al. 2019), men med ett annat syfte, ndmligen att specifikt
kartlagga kust-marint friluftsliv i Goteborgsregionens kustkommuner. Dartill
kommer att 2019-studien fokuserade pa kustfriluftslivet generellt under hela aret,
medan denna studie specifikt har fokuserat pa friluftslivet under var- och
sommarperioderna. Forutsattningar och innehall samt geografiska och temporéara
avgransningar i de tva studierna dr med andra ord ganska annorlunda och
jamforelser ska darfor goras med viss forsiktighet. Anda gar det att gora lite korta
reflektioner och kopplingar mellan de tva studierna.

Om man ser pa kartlaggningsdelen i varje studie kan man &vergripande
konstatera att det finns bade likheter och skillnader. Framforallt gar det att
konstatera att det fortfarande finns ett stort tryck pa regionens kustomraden, som
sticker ut som ett populdrt besoksmal under pandemin saval som innan. Ser man
mer specifikt pa olika typer av aktiviteter och deras geografiska placering kan man
konstatera att aktiviteterna sol och bad, picknic, paddling, promenad samt olika
typer av bataktiviteter ocksd ar populara friluftsaktiviteter langs kusten under
pandemin. Vad géller batlivet specifikt ser man fortfarande tendens till en nord-
syd/syd-nord gaende trafik under pandemin samt darmed ocksé det fenomen som
kallas vastkustens “Bla E6”, alltsa fritidsbatstrafikens transportkorridorer langs
kusten. Om det ar samma batintensitet under pandemin jamfort med resultaten i
2019-studien ar daremot svart att sdga. Man kan misstanka att framforallt
utlandska gaster fran grannldanderna inte i lika stor utstrdckning har besokt
vastkusten. Deras franvaro kan eventuellt ha kompenserats med fler inhemska
gaster som inte har kunna dka utomlands. Samtidig har Turistradet i regionen
samt en del kustkommuner konstaterat en 6kning av fritidsbatstrafik och “ovana”
besokare till sjoss. Hur det forhéller sig mer exakt gar inte att ldsa ut fran
datamaterialet i denna studie utan kraver en mer detaljerad studie.

Rent geografiskt gar det ocksa att konstatera att vissa populdra kustomraden,
exempelvis Orusts och Tjorns vastkust, Marstrand, norra och sédra skargarden i
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Goteborg samt Askimsviken med Stora Amundon och Sar6 soder om Goteborg,
sticker ut i bagge studierna vad galler platser for aktiviteter i kustkommunerna.
Detta ar i och for sig inget Overraskande resultat med tanke pa att dessa omraden
ar och alltid har varit populdra platser for friluftsliv i regionen. Sarskilt nar det
galler aktiviteten sol och bad, vilket bagge studierna bekraftar. Det gar dock inte
att siga om dessa omraden upplever ett hogre tryck nu jamfort med tidigare, och
ddrmed en effekt av pandemin. Daremot ar det ett faktum att folk fortsatt besoker
omradena (ganska mycket och ofta) under pandemin, d&ven om det flera ganger
under sommaren har gatt ut meddelande fran regionen om att inte aka till och
samlas vid populdra platser, exempelvis badplatser och leder och stigar med ett
hogt tryck. Detta kan tolkas som att folk har fortsatt med sina friluftsaktiviteter i
omraden de vanligtvis anvander, trots beskedet om en ©kad smittrisk i vissa
populdra omraden och pa vissa populdra platser.

Tendensen i denna studie med méanga som papekar att de soker upp nya
omraden &r lite svarare att se pa kartorna i de tva studierna. Det man kan se ar
dock en del nya, sma markeringar pa fler stallen i kartmaterialet fran 2020 jamfort
med kartmaterial i 2019-studien, vilket kan indikera att folk sdker nya platser att
utova sina friluftsaktiviteter. Dartill kommer att dven mer valbesokta/populara
besokspunkter fran 2019-studien kan vara nya for vissa besokare i 2020-studien.
Bada studierna bekrdftar utover detta att naturreservat och kultur- och
naturattraktioner, sd som sma kustsamhallen, fortsatter vara populdra besoksmal
i hela regionen. Kanske i ett storre perspektiv enligt trenden med att besoka lokala
attraktioner, eller “hemestra”. Intensiteten i naturreservaten i och nara Goteborg
samt i kustsamhallen langs regionens kuster tyder pa detta. Nagot som daremot
inte kunde ses i 2019-studien dr promenad- och vandringsaktivitet langs kusten
och vattendrag, som sticker ut pa kartorna i 2020-studien. Det ar ovisst varfor det
ser ut sa, men som tidigare diskuterats kan en forklaring vara att kombinationen
av mer fritid och mdjligheten att séka upp nya omraden under pandemin har gjort
att fler provar nya aktiviteter och sdker nya omraden.

Fokuserar vi pa enkdtdelarna i studierna finns det d&ven har begransningar for
mojligheten att jamfora svaren, eftersom 2019-studien enbart inkluderade
foljdfragor till varje kartlagt aktivitet, medan denna studie inkluderade en separat
enkatdel (Del 2). Nagra saker gar det dock att jamfora och konstatera. Ser man
exempelvis pa populédra aktiviteter, mobila savél som platsspecifika, anges olika
typer av turer langs kusten och pa vattnet samt sol och bad som de mest populédra
aktiviteterna av deltagarna i bada studierna. Aven om det ar lite svartolkat i 2019-
studien, dar olika aktiviteter 4r sammansatta i olika kategorier, finns det ocksa
indikationer pa att mer sport/motionskopplade aktiviteter, som exempelvis
cykling, 16pning och vandring, har fatt mer uppmarksamhet i denna studie jamfort
med 2019-studien. Ser man pa motivet for att utoka sina friluftsaktiviteter papekas
det att uppleva och vara i naturen samt avkoppling som viktiga motiv i bada
studierna. Sociala aktiviteter namns ocksa som viktiga motiv i bada studierna, med
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en liten tendens till att det har blivit ett lite viktigare motiv nu jamfort med tidigare.
Samma géller motivet motion, som i 2019-studien anses som viktigt i relation till
specifika typer av aktiviteter medan det i denna studie ar ett speciellt viktigt motiv
bakom de flesta mobila friluftsaktiviteter.

Den stora skillnaden pa de tva studierna ar det som redan har papekats ovan,
det vill sdga att deltagarna anser att de ar ute oftare och langre tid nu jamfort med
tidigare, och att det giller bade mobila och platsspecifika aktiviteter. Dartill
kommer ocksa sma skillnader i transportmedel for aktiviteten, eller till och fran
platsen for aktivitet. 2019-studien visar att sarskilt privat bil, gang, cykling och i
viss man privat bat, dr primdra transportformer, medan kollektiv trafik inte
anvands mycket. Ungefdar samma tendens finns i denna studie, men med ett okat
fokus pa gang, privat bil och cykling som primara satt att ta sig fram. Detta kan
aterigen tolkas som att friluftslivet i denna studie dr mer kopplad till ndiromradet,
eller lattillgangliga omraden, jamfort med resultaten i 2019-studien.

Utover jamforelsen med 2019-studien finns det ocksd andra bade regionala,
nationella och internationella studier med fokus pa att studera pandemins effekt
pa friluftslivet. Dessa kan vara intressanta att jamfora med, med forbehall for att
ingen djupgaende och systematisk jamforelse av dessa studier har gjorts inom
ramen for denna studie. En del indikationer finns &ndd att papeka.
Vastkuststiftelsen, som ansvarar for samt forvaltar hundratals naturomraden i
regionen har, parallellt med denna studie, gjort ett antal intervjuer i sina omraden
under sommaren med fokus pa att f& mer information om hur besokare upplever
naturomraden, vilka de ar och varfor de ar ute. Studiens resultat visar bland annat
att motiv for besok i naturen mycket handlar om motion, avkoppling och att
umgas med familj samt uppleva naturen. Ett intressant motiv ar majligheten att
underhalla barnen, som ocksa gér att ldsa utifrdn de manga svar som ér listade i
bilagorna i denna rapport. Vastkuststiftelsens undersokning visar ocksa att det
forutom vanliga problem som daligt vader ocksa finns problem med bland annat
skrdap och hansyn till andra friluftsutovare, vilket ocksa listades som problem i
denna studie. I skrivande stund dr Vastkuststiftelsens resultat inte publicerade,
men efter samtal med medarbetarna pa stiftelsen kan man fa intryck av samma
generella tendens som péapekat i denne studie: fler, ibland mycket, fler manniskor
ute i stort sett alla stiftelsens omraden, vilket har resulterat i mycket mer
underhallnings- och kommunikationsarbete dn vanligt. Sarskilt problem med
trangsel pa parkeringsplatser och pa leder har rapporterats, speciellt vid populdra
omraden ndra storre urbana omraden, sdsom naturreservat och andra 'grona’
besoksmal.

Ser man utover regionen och mer nationellt har friluftslivet ocksa undersokts
av kandidatstudenter pa Hogskolan Kristianstad, med inspiration fran denna
studies fokus och enkitfragor (se Olsson & Vitestam 2020). Ocksa de framhéver
det stora mediefokus som har varit om det ©kade naturintresset bland
befolkningen under pandemin och att manga naturomrdden runt om i landet
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upplever 6kat besoksantal, nedskrapning och slitage pa naturen. Uppsummerat
konkluderar studenterna bland annat att befolkningen i Kristianstad kommun ar
ute oftare i naturen under pandemin adn innan, vilket stimmer med resultaten i
denna studie. Trettio procent av deltagarna i deras studie svarade dessutom att
naturvanorna har fordndrats under pandemin och flertalet menar att deras
forandrade naturvanor har lett till mer tid i naturen. Det matchar resultaten i
denna studie, dar procenten f6r de som menar att deras friluftsvanor har andrats
ligger hogre. Studenterna skriver ocksa att den vanligaste aktiviteten folk namner
ar promenad och att den populdraste platsen for besok i naturen dr naromradet,
vilket passar med resultaten i denna studie. Utover studenternas studie pagar
ocksa liknande mindre studier av utvecklingen i andra regioner i Sverige, men
detta har inte undersokts inom tidsramen for denna rapport. Daremot har amnet
varit diskuterat vid fler tillfdllen i andra nordiska ldander, exempelvis pa
forskningsseminarier och konferenser som forfattarna till rapporten har deltagit
pa och som manga ganger rapporterar om samma generella trender: fler kommer
utinaturen oftare och vistas dar langre tid. Framforallt ar det enkla aktiviteter som
promenad och motionsbaserade aktivitet samt mer social aktivitet i naturen som
har okat. Oftast med naromradet som mal och ram for aktiviteterna. Det ar alltsa
samma huvudsakliga konklusioner som inrapporteras fran olika nationella och
internationella geografiska kontexter.

Det finns ocksa nagra bra studier fran vara skandinaviska grannlander. I Norge
inviterade Norges Miljo- og biovitenskapelige universitet (NMBU) bland annat till
ett forskningsseminarium om Naturbaserad turism fore, under och efter
pandemin i november 2020. P& seminariet deltog en skogsforvaltare fran
Oslomarka, som inkluderar ett antal skogsomradden utanfér Oslo och som har
manga populdra utflyktsmal i kort avstand till Oslo. Forvaltaren kunde beritta att
anvandningen av omraden under pandemins forst period i april-juni narmast
exploderade och att méanga nya friluftsutovare hittade vég till skogen. Problem
som observerades inkluderade framforallt slitage, eldning, toapapper, skrap,
olaglig taltning samt problem med att halla avstand till varandra. Darutover
kunde forvaltaren ocksa beratta att manga klagade 6ver brist pa forvaltning av
problemen, varfor forvaltningen reagerade med informationskampagnar och
trafikreglering, framforallt pa och néra parkeringsplatser. Man informerade ocksa
om andra attraktiva omraden for att pa det sattet sprida ut folk mer i landskapet.
P& samma seminarium deltog ocksa en seniorforskare fran Norsk Institutt for
Naturforskning (NINA), som berdttade om betydelsen och anvandningen av
friluftsomraden i Oslo under pandemin. Forskaren visade framforallt pa en kraftig
utveckling i anvandningen av Oslos manga parker under perioden april-juni, dar
parkerna blev till “grenne tilfluktsrom”. Sarskilt visade studien ocksa pa en stor
okning av utomhusaktivitet samt speciellt aktiva friluftsformer, inklusive 16pning
och cykling, som samlat visar att stadsparker och annan friluftsbaserad
markanvandning anvands upp till tre gdnger sa mycket i tiden efter stingningen
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av landet i mars 2020 jamfort med samma period i aren innan. Allt borjar 6ka fran
mitten av mars och langt in i juni och juli. Samtidig ses det ocksa att manga
friluftsutovare soker grona omraden med vegetation och trdd, och att man
generellt forsoker undvika vag- och stigndt med risk for trangsel och istéllet soker
omraden med lag befolkningstdthet.? Bada studierna fran Norge drar alltsa
liknande slutsatser som denna rapport.

Fran Danmark har arkitekten Jan Gehl och Képehamns stad genomfort en
undersokning med fokus pa “Public space, public life & Covid 19”3. P4 projektets
hemsida och i deras mer detaljerade rapport finns det till stor del liknande
slutsatser. Har presenteras ett urval:

e Staden anvands for friluftsliv, lek och motion i ett storre utstrackning
under pandemin jamfort med tidigare.

e Lokala platser som redan erbjuder en offentlig aktivitet (som en lekplats)
ar annu mer populdra an tidigare.

e Vissa platser dr sa populdra att regler for social distansering &r svara att
folja.

e Sokandet efter viktiga manskliga utomhus- och klimatbehov &dr dnnu
viktigare an tidigare.

e Nya aktiviteter och former for stadsliv dyker upp i manga stader - vara
offentliga rum anvands som aldrig forr.

e Fler barn och dldre anvander stadens rum &n tidigare.

e Den totala rorligheten har minskat i staden, men fotgangaraktivitet okar
i stadsdelar utanfor stadens centrum.

Den danska studiens slutsatser har tydliga kopplingar till denna rapport,
framforallt nar det galler en 6kning i utomhusaktivitet, speciellt i stiderna och da
sarskilt i omraden ndra dar man bor. Det dr de lokala platserna, de lattillgangliga,
som manniskor anvander. Att stadens rum ocksa anvands mer for
motionsbaserade aktiviteter kan ocksa ses i bada studierna. Det ar sannolikt
kopplat till ett storre behov av motion under pandemin samt nedstdngning i olika
utstrackning av gym och idrottsforeningar. En intressant observation ar ocksa att
fler dldre anvander stadens rum, vilket inte pavisas direkt i denna rapport, men
anda verkar sannolikt ndr man laser genom vissa av deltagarnas svar i bilagan. Att
personer tar sig fram till fots ar ocksa intressant och nagot som ocksa bekréftas i
denna studie.

Viart att ndmna i denna kontext dr ocksd VisitSwedens nyligen utgivna
trendrapport for naturturismen 2020 (VisitSweden 2020) som ar baserad pa
globala trender i ett urval av lander. Har namns att pandemin &r en viktig faktor
som i hdg grad har paverkat utvecklingen inom naturturismen. Aven om

2 Fler av resultaten fran studien finns att ldsa en artikel baserat pa resultaten (Venter et al. 2020)
3 https://covid19.gehlpeople.com/lockdown
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rapportens fokus inte dr naturturismens utveckling under pandemin finns vissa
saker som aterkommer i bada rapporterna. Framforallt bekréftar VisitSwedens
rapport den generella 6kningen i intresset for och langtan efter naturen, speciellt
under en tid av Okat stress, som exempelvis under pandemin. Rapporten namner
ocksd att naturen upplevs som ett mer sdkert stille att vistas jamfort med
storstaden. Naturen lyfts ocksd som motgift mot, eller "detox’ fér, pandemins
angest och effekter, vilket dven speglas i flera av uttalanden fran deltagarna i
studiens bilagor.

En hel del av de resultat som finns i denna studie och studierna fran andra delar
av landet, Norge och Danmark bekréftas i ocksd av flera internationella exempel.
Dessa lyfter ocksa det 6kande intresset for natur och friluftsliv samt konsekvensen
av detta for bland annat férvaltningen av populédra naturomraden (se bland annat
Geng et al. 2020; McGinlay et al. 2020; McClanahan 2020; Randler et al. 2020; Rice
et al. 2020).

4.3 Framtiden

En relevant fraga att stélla utifran studiens resultat dr hur framtidens friluftsliv
kommer att se ut, efter pandemin. Séklart kan svaret pa fragan bara bli tentativa
reflektioner och gissningar eftersom mycket &ar osakert vad angar
langtidseffekterna av pandemin. Det kanske blir ett nytt ‘normaltillstand” vi alla
far instélla oss pa framdver. Aven vad giller friluftslivet, bdde hur vi tinker kring
det och hur det kommer att fungera ute i landskapet. Oavsett vad som kommer att
hdnda s& har pandemin resulterat i forandringar i friluftslivet som inte kan
ignoreras. Den utveckling vi upplever nu dr darfor nagot som maste hanteras med
storsta intresse och seriositet, inte bara som nagot tillfalligt och kortsiktigt.

En sak som ar ganska sakert ar att det har varit, och sannolikt kommer fortsatta
vara, mycket fokus pa friluftslivets betydelse i Sverige. I borjan av rapporten
namndes regeringens och myndigheternas arbete med friluftslivpolitiken och
friluftsmalen i Sverige, som har funnits i snart mer &n 10 ar och som alla praktiker
och forskare som aktivt jobbar med friluftsliv i landet forhaller sig till. Bade
friluftslivspolitiken och friluftsmalen, och vardet av att dessa finns, har
understrukits av coronautvecklingen, eftersom det faktisk finns en valutvecklad
struktur samt relevanta mal for friluftslivet, som har gjort det mojligt for
befolkningen att ta till sig friluftslivet som en oas i en annars mork tid. Med andra
ord, friluftslivet i Sverige har bra forutsattningar, som under en pandemi har
nyttjats av en stor del av befolkningen. Friluftslivets roll har med pandemins
ingang blivit mer seridst pa ett sitt. Det handlar inte langre om fritidsaktivitet och
mys med familj och vanner, men om faktisk att 6verleva och att kunna andas nar
stora delar av samhallet stanger ned och isolering tar 6ver. Har blir friluftslivet en

66



raddning for manga, som har haft ett stort behov att bryta isoleringen och den
sociala distanseringen. Vilket battre stélle och satt att bryta detta dn just med
naturen och i friluftslivet?

Framtidens friluftsliv kommer utan tvekan formas utifran den utveckling
pandemin bidrar med nu. Framtidens friluftsliv blir serost pa ett annat satt
eftersom det har fatt en utokat roll och funktion i méanniskors liv. Just nu handlar
det fortfarande om att 6verleva pandemins konsekvenser. Men om ett par ar, nar
pandemin forhoppningsvis dr slut och den normala vardagen tar over igen,
kommer vi att se den faktiska betydelsen inom friluftslivet. Fler som &r ute i
naturen, oftare och under langre tid. En bild och utveckling manga friluftsforskare,
praktiker, foreningar och myndigheter lange har velat se och som ar ett uttalat mal
inom friluftspoltiken. Detta verkar vara mdjligt att nd nu, som en positiv
konsekvens och utveckling av coronapandemin. Fragan blir da hur man valjer att
hantera de nya trenderna och hur man kan fortsdtta med att uppmuntra till ett
aktivt friluftsliv, sa att det som hénder nu inte blir ett engangstillfalle. Det kanske
blir s& att man behover gora dndringar i friluftslivpolitiken och friluftsmalen, sa de
inkluderar den utveckling, som pagar just nu. En specialpolitik for friluftslivets
roll i kristid och en manual till hur man forvaltar intresset bland befolkningen efter
krisen, sé att saga.

Samtidig ar det ocksa viktigt att inte vara blind for att samma utveckling ocksa
innehaller en rad praktiska utmaningar, som kraver uppmarksamhet och maste
hanteras. Utmaningar i detta tillfdlle ar framforallt hanteringen av ett 6kat fokus
pa samt uppmuntring till ett aktivt friluftsliv och en situation dar fler soker upp
naturen i tiden efter coronapandemin ar slut. En slutsats i rapporten ar exempelvis
att det 6kade antal besokare i naturen resulterar i olika ekologiska och sociala
problem, som exempelvis 0kat slitage pa naturens resurser och nedskrapning samt
olika typer av problem relaterat till trangsel. Kommer trenden med fler folk i
naturen att fortsitta efter coronapandemin sa kommer dessa problem sannolikt
ocksa att fortsitta, vilket kommer att stilla nya, stora krav pa planeringen och
forvaltningen av framtidens friluftsliv. En viktig prioritering har blir att avsdtta
resurser till planerarna och férvaltarna runt om i landet s problemen hanteras pa
basta vis och i rétt tid, eftersom utvecklingen ar svar att bromsa eller paverka nar
den redan ar igang, vilket 2020 mer 4n nagot annat ar har varit ett bevis pa. For att
vara pa den proaktiva sidan behover planerare och forvaltare som jobbar med
friluftsliv darfor motta de resurser de behover for att fortsatt kunna erbjuda det
innehdll och den kvalitet inom friluftslivet, som manga soker upp och har fatt
smak pa under coronapandemin. Detta skulle fordelaktigt kunna bli en del av
Sveriges friluftslivpolitik i aren efter pandemin.

Sist, men inte minst, innebar framtiden ocksa mer forskning kring friluftslivet
och dess roll och forandring under coronapandemin. Faktisk kan man sdga att
forskning om friluftsliv har blivit, och i fortsattningen pa utvecklingen, blir &nnu
mer viktig och darfor ocksd maste bli prioriterat, inte bara pa myndighetsniva,
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men ocksa i forskningens egna studier av pandemins effekter. Friluftslivet har pa
manga sdtt spelat en avgorande roll i hanteringen av krisen och har varit en viktig
del av méanniskors vardag. I manga fall mycket mer och oftare d&n man upplevt
tidigare. Det finns darfér manga, viktiga lardomar som maste fangas upp nu for
att kunna bygga upp en kunskapsbank som kan anviandas i fall en liknande
situation upplevs igen i framtiden. Kunskapsinsamling &r inte forskningens enda
roll, men blir i detta fall sarskilt viktigt, eftersom vi inte tidigare har upplevt det vi
gor nu. Att koppla myndigheternas arbete och friluftslivspolitiken med
planerarnas och forvaltarnas praktiska arbete samt forskningens slutsatser blir
ddarmed centralt for att kunna samla och bygga vidare pa tidens viktiga
erfarenheter.

4.4 Bidrag till forskningen

Med tanke pa reflektionen ovan kan denna rapport ses som ett litet, men forsta och
viktigt bidrag till den kunskapsbas som kommer byggas nu och i manga ar
framover. Denna kunskapsbas blir sarskilt viktig for friluftslivforskningen i
Sverige, inte bara for att erfarenheterna fran tiden under coronapandemin ar unika,
men ocksa for att det direkt eller indirekt berdr néastan alla friluftsforskare runt om
i landet. Rapportens viktigaste bidrag for friluftsforskningen i Sverige ar darmed
att den Oppnar upp for ett helt nytt amne i forskningen, som inte tidigare har varit
i fokus: friluftsliv i en kristid. Med rapporten vet vi betydligt mer om friluftslivets
roll och betydelse under en kristid dn vi gjorde tidigare. Det finns statistik och
rumsliga analyser tillgdngliga att utga ifran i kommande diskussioner. Det finns
ocksa bra inspiration till hur denna typ av studier kan formas och se ut. Mer
overgripande, men sarskilt viktigt, ar ocksa att studien genom dess fokus pa
friluftslivets roll och betydelse under pandemin gor det mdjligt att stalla kritiska
fragor till oss sjdlva som forskare. Vad bor i egentligen friluftslivet roll och
betydelse vara, eller vad kan det vara, i en kristid? Hur ska friluftslivet se ut och
formas utifran det vi upplever nu? Och vad och vem &dr med om att bestimma
denna utveckling? Studien kan forhoppningsvist vara med om att ppna f6r denna
diskussion och liknande reflektioner inom friluftsforskningen i Sverige.

Ser man mer direkt pa betydelsen av studiens resultat for forskningen inom
Mistraprogrammet ingar studien som namndes i inledningen av rapporten som en
utav tre extraordindra studier, som fick tilldelat medel i Mistraprogrammet under
2020. Alla med fokus pa att studera effekten av coronautvecklingen pa friluftslivet
i Sverige. Mistraprogrammet kommer inte att d&ndra fokus utifran utvecklingen,
men det ar klart att allt som kommer undersdkas i programmets kommande ar
paverkas av pandemins effekter och darfér i ndgon man behdver anpassa sig
situationen. Férhoppningsvist kan denna rapport fungera som ett underlag och
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referens till nagra av de fragor om pandemins effekter som sdakert kommer att dyka
upp under programmets gang.

Mer regionalt bidrar studien framforallt med detaljerat insikt i tendenser i det
regionala friluftslivet under coronapandemin, vilket inte har varit undersokt i
samma grad eller omfattning som i denna studie. For regionens vidare arbete med
att hantera pandemin kommer studien att fa en central roll, dar resultaten kan vara
med till dels att initiera en diskussion kring friluftslivets mer regionala roll och
betydelse i en kristid och dels vara underlag for hur friluftslivet i regionen kan
planeras och forvaltas béttre for att kunna hantera den utveckling som rapporten
visar pa. Rapporten kommer ocksd vara ett vardefullt underlag fér annat
forskningsarbete som gors i regionen med fokus pa att f6lja upp konsekvenserna
av pandemin, inte bara pa friluftslivet i sig, men ocksa pa forskningsfragor som
relaterar till exempelvis folkhélsa, transport och turism.

4.5 Metodreflektion

En kort metodreflexion kring studien ar att PPGIS metodiken fungerade bra
genom kombinationen av en kartliggningsdel och en enkatdel. Framforallt det
rumsliga datamaterialet, som ar det unika med PPGIS studier, var intressant att
utveckla och fa inblick i eftersom det resulterade i en annan insikt i pandemins
konsekvenser for det aktiva friluftslivet, framforallt genom att bekrifta
friluftslivets rumsliga spridning men ocksa koncentrationer av aktivitet i olika
omraden i olika delar av regionen. Detta kompletterades av enkdtens mer
detaljerade innehall och sarskilt deltagarnas svar kring sina aktiviteter innan,
under och efter pandemin, vilket i flera fall bekraftar den utveckling och de trender
medierna lange har rapporterat om. Pa detta satt bidrog studien med en storre och
mer nyanserad bild av pandemins effekt pa friluftslivet i regionen.

Samtidig var metodiken inte problemfri. Som ndmndes i rapportens
metodavsnitt fanns det utmaningar med att fa folk att gora kartlaggningsdelen.
Det kan troligtvis kopplas till att manga gjorde kartlaggningen via mobiltelefonen,
vilket fungerar, men inte dr optimalt jamfort med en vanlig skarm. En forbattring
av detta problem innebér att vara mera tydlig med att kartlaggningen fungerar
bast pa en vanlig skarm och uppmuntra deltagarna att anvanda denna méjlighet
framfor mobiltelefonen. A andra sidan hade detta kanske gjort att inte lika manga
skulle gora kartlaggningen eftersom mobiltelefonen for manga ar det lattaste satt
att fa fram undersokningen, till exempel via QR-koden. Detta far med andra ord
vara en avvagning att gora innan studien pabdorjas.

En annan utmaning var att det inte var mgjligt att genomfora studien som en
populationsstudie med utgangspunkt i ett sSlumpmassigt urval av befolkningen,
vilket skulle gett en battre representativitet i resultaten. Istdllet valdes en
kombination av selektiv spridning och snébollsmetodik. Detta resulterar i att det
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finns en viss bias i studien mot mer rutinerade friluftsutdvare samt en tendens till
att svar fran vissa demografiska grupper i samhallet finns med mer &n andra,
exempelvis pensiondrer och studenter. Dessutom fick studien en ganska lag
svarsfrekvens med tanke pa att enkéten i princip var riktad hela regionen. Skulle
studien bli mer representativ for befolkningen i regionen behover studien darfor
kompletteras med en populationsstudie. Det skulle kunna bidra till att oka
svarsfrekvensen och fanga upp de delar av befolkningen som var lite eller inte alls
representerade i denna studie.

Med inspiration i danska studien av Kaae et al. (2018) kan en bra strategi vara
att gora bade och. Alltsa att gora bade en populationsstudie och en studie baserad
pa selektiv/snobollsmetodik, for pa det sattet fa svar bade fran den breda
befolkningen och mer specialiserade grupper. Darmed ges dven ett underlag att
jamfora mellan. I fall en liknande studie gors igen i regionen, eller i en annan
region i Sverige, dr detta en tydlig rekommendation.

4.6 Nasta steg

Denna studie ar den forsta som ar gjort av sin typ i regionen med fokus pa att
studera och battre forsta hur coronapandemin har paverkat friluftslivet och
friluftslivsutovare i regionen och vilka konsekvenser utvecklingen har resulterat i.
Eftersom pandemin fortfarande pagar och paverkar villkoren for friluftslivet i
skrivande stund skulle det vara intressant att gora en uppfoljningsstudie i
regionen senare under 2021, med samma fokus och samma metodframgang. Pa
detta sadtt kan man jamfora resultaten mellan de tva studierna och darmed se om
aktuella trender fortsatter eller dndras, eller om det kommer till andra, nya trender,
som vi inte dnnu har sett. Detta arbete kan bidra till att skapa storre sakerhet kring
rapportens slutsatser och 6ka kunskapsbasen om friluftslivet och dess utveckling
i en kristid. Kunskap som vi inte tidigare har haft, eller kommer att f& mojlighet att
studera pa samma satt igen. Av samma orsak ar ytterligare ett forslag att man gor
en till studie om nagra ar efter pandemin med samma metodframgang, men denna
gang med ett fokus pa friluftslivet som det tar sig ut efter pandemin. Detta kan
bidra till en béttre forstaelse av huruvida de trender och den utveckling som finns
nu ocksa kommer att géilla i en tid nar vardagen som vi kdnner den ér tillbaka igen.

Ett annat intressant arbete skulle kunna vara att gora mer och djupare
jamforelser av rapportens resultat med andra studier med fokus pa hur
coronapandemin har paverkat friluftslivet och idrotten. Nagra studier med detta
fokus finns som sagt genomférda inom Mistraprogrammet, men det finns manga
fler studier, bade i Sverige och internationellt. En viktig uppgift blir darfor att
samla in all denna kunskap och bygga upp ovan nimnda nationella kunskapsbas
om friluftslivets betydelse, utveckling och villkor i en kristid. Detta skulle kunna
gora att vi dr battre rustade till att hantera en situation som den vi har upplevt nu.
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Denna rapport bidrar till detta arbete genom att ge inblick i friluftslivets utveckling
i Véastra Gotaland under pandemin 2020.
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5 Slutsatser

Rapporten visar att pandemin utan tvekan har haft stor paverkan pa friluftslivet i
Vastra Gotaland och resulterat i bade nya mdjligheter och utmaningar i
friluftslivets innehall och for utvecklingen i regionen. Bade de rumsliga analyserna
och enkdtensvaran visar detta pa olika satt. For att underlatta lasningen &r de
viktigaste slutsatserna listade nedan.

1. Naturen i naromradet (i nara avstand till dar man bor) har fatt en viktig
roll for utévandet av friluftsliv. Detta kan dven kopplas till att manga valjer
att ga, springa eller cykla till naturomrdden, alltsa till omraden med kort
transportavstand.

2. Det sker en kraftig 6kning samt finns en hog koncentration av besokare i
populdra naturomrdaden. Exempelvis i nationalparker och naturreservat,
vid kusten samt langs sjoar och vattendrag. Flera av regionens leder
anvands mycket.

3. Nastan halften av alla svarar att deras friluftslivsvanor har dndrats pa
grund av pandemin och manga papekar att de vistas i naturen oftare nu
jamfort med tidigare. De soker sig till naturen framforallt for att aterhdmta
sig och fa energi, fOr att naturen ar ett sakert stélle fritt fran oro samt for att
umgas socialt.

4. Friluftsliv i kombination med motion har stor betydelse under pandemin
och kan kopplas till fysisk hélsa. Promenader, vandring, 16pning och
cykling ar sarskilt populdra aktiviteter i det hanseendet.

5. Naturen har fatt en okad funktion som socialt rum, en ’fristad’, under
pandemin. Folk umgas mer och oftare med varandra ute i naturen.

6. Det aktiva friluftslivet och vistelser i naturen har blivit en livsstil for allt
fler som inte vistades sé ofta i naturen innan pandemin. Fér mer rutinerade
friluftsmanniskor har pandemin medverkat till att man soker upp nya
platser.

7. Manga av deltagarna svarar att de kommer att fortsdtta med sina nya
friluftslivsvanor efter att pandemin ar slut. Framforallt vill de fortsatta
vistas i naturen oftare och under langre tid samt upptiacka nya omraden.

8. Storsta problemet som deltagarna observerat, kopplat till pandemin,
inkluderar trangsel pa stigar, spar och leder samt parkeringsplatser. Mer
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skrdp i naturen och stora samlingar av manniskor pa samma plats samt for
lite hansyn till andra papekas ocksa som viktiga problem.
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7/ Bilaga

7.1 Bilaga A. Kartlagda mobila och platsspecifika friluftslivaktiviteter

Mobila
friluftslivsaktiviteter

Platsspecifika friluftsaktiviteter

Bat i gasthamn

Cykling

Bat i naturhamn

Ga med hunden

Besoka kulturminnen

Lopning / trailrun

Camping

Mountainbiking

Dykning

Paddla kajak / kanot

Fagelskadning

Promenad / ga med hund

Fotografering

Ridning

Fritidsfiske

Rullskidor

Geocaching

Segling

Golf

Stand Up Paddling (SUP)

Jakt

Stavgang

Klattring

Swimrun

Ligga med bat i naturhamn

Vandring

Matupplevelser (café/restaurant)

Aka motorbat

Orientering

Picknic / grilla / fika

Plocka bér eller svamp

Rollspel

Skateboarding

Snorkling

Sol och bad

Taltning

Tradgardsarbete

Traning utomhus (tex utomhus gym)

Vistas i fritidshus / koloni

Wakeboard / Vattenskidor

Windsurfing / kitesurfing /
vagsurfing

Yoga eller meditation
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7.2 Bilaga B. Andra motiv for att utova friluftsliv

Mobila friluftsaktiviteter

Aka till arbetet

Aker runt med husbil och [spiller] golf

Bada med familj. Hitta nya stéllen, variation bland utflykterna.

Barnbarn far rida och bestka djuren i parken.

Corona har inneburit att jag och familjen varit hemma mer under semestern,
vilket resulterade i att vi tog oss ut pa mer turer pd hemmaplan.

Cykla pa nedlagd banvall. Tamta - Hokerum

Den sedvanliga semesterturen

En vandring jag alltid velat gora. kanske den resa som i sommar fatt ersitta
utlandssemester.

Fagelinventering

Ga Bohusleden

Ga pilgrimsleden

Ha ett normalt friluftsliv utan att behova tdnka pa corona, jobb och
permiteringar.

Hundpromenader

Jag tranar vanligtvis bade 16pning och pa friskis och svettis. Under corona dock
bara 16pningen vilket da blir lite oftare dn innan.

Jobbar hemifran och maste rora pa mig for att arbetet innebar mycket
stillasittande.

Kolla terrdang/karta

Kombination av konditionstraning och ta mig till jobbet

Konditionstraning, Coronaanpassning

Nara hemmet

Orienteringsklubben ordnar tréning.

Prova ny aktivitet

Rasta barn

Rastar sonen som gar pa farre aktiviteter nu under corona, bada far motion, lanar
min mans mountainbike

Se nya och olika platser i Borasomradet

Segla langs kusten tillsammans med andra bekanta. Alla har egna batar.

Semester

Sova ute

Ta mig ut till sommarstugan i skdargarden

Tavla

Testa nya stigar 4an mina vanliga.

Transport till och fran foraldrar.
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Umgdnge med vanner dr det priméra har.

Undvika kollektivtrafik

Platsspecifika friluftsaktiviteter

Ata lunch utomhus

Bada, men pa kvillen/sen eftermiddag for att undvika folksamling.

Bor har pa ett torp i skogen for att slippa bo i Goteborg

Bra blabarsskog nara sommarstallet.

Dagsutflykt

Det var ett misstag att dka hit, knokfullt med folk ingen social distansiering...

Diskgolf, det finns en banna med 9 korgar har.

Familjesvemester (i stdllet for utlandssemester)

Fin plats (hembygdsgard) att fika pa

Forbereda och genomfora scoutldger

Fota vid hembygdsgarden

Ha roligt

Hastaktiviteter pa ridbana

Hastbadplats

Hemester

Jag gar milen i Skatas ndstan varje dag

Jag har mer behov att komma ut och da dr stallet ett perfekt stalle att ga till.

Konditionstraning, Coronaanpassning

Lata barnen leka fritt

Odla gronsaker

Pilgrimsvandring fran Gudhems kloster till Naturum, Hornborgasjon

Tranar i stockgymmet pa Mdsseberg istdllet for vanliga gymmet.

Traning av hund, lydnad och Nosework

Underhalla barnen med Pokemon Go

Uppleva konst

Vi dker senare pa dagen under corona for att slippa trangas med alla andra

Vi har ofta gatt hit sen jag var liten
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7.3 Bilaga C. Andra satt friluftsvanorna har andrats

Ar mest inne, mycket begrinsat socialt umgéange

Ar reserverad for att komma for ndara andra manniskor

Arrangerade naturvandringar har minskat (jag har gjort guidade turer i
Partillenatur inom ramen for SNF)

Bara tid att gora oftare, pga Permitterad,

Bytt kollektivt resande mot dkat resande med cykel och bil

Daglig cykling till och fran jobbet har ersatts med dagliga promenader.

De dagliga nara friluftvanorna dr samma som innan, men jag hr borjat cykla
till olika olika mal runtom i Vastra Gotaland och Halland pa dagsturer, som
jag inte gjort tidigare.

Deltar mer sallan i publika arrangemang typ vandringar, paddling

Det har blivit svarare att riskfritt ta sig till omraden langre bort.

Eftersom jag inte har bil vistas jag mindre i naturen, da de flesta omraden
ligger ganska langt bort frdn mig (centrala hisingen) och jag inte vagar dka
kollektivtrafik

Far plocka mer skrap efter "nya" manniskor

Fler manniskor ute pa vissa platser gor att jag undviker vissa platser

Fler resor till andra lan

Gympar utomhus pa Friskis pass

Har ej bil, beroende av slakt/vanner, undviker helt kollektivtrafik

Har inte kunnat segla till andra liander. Inte aka skidor i andra lander

Har minskat vissa fysiska aktiviteter som gym, kldttring till forman for
utomhusaktiviteter.

Har ofta gett mig ivag tidigt pa morgnarna men nu an mer eftersom det kryllar
av folk framat dagen pa de popularaste stédllena, speciellt de som har p-
platser.,

Har undvikit en del omraden dé det varit mycket folk periodvis, fraimst under
varen och sommaren.

Hej. Har minimerat besok inkdp pa segelturerna i Bohuslén till 1 inkop per
vecka. Samt ingen hamnliggning. Endast naturhamnar.

Jag ater picnic mer ute i naturen an innan,

Jag bedriver traningsverksamhet i mitt arbete och gor ALLT det utomhus
sedan Covid-19-pandemi

jag besOker enbart omraden som jag nar gaende eller med cykel

Jag borjade fa intresse for vandring redan innan pandemin men pandemin har
val accelererat det lite eftersom det dr svarare att gora andra saker

Jag far halla till godo med naturen i mitt naromrade.

Jag fick inte kartan att fungera, har mest rort mig i ndiromradet, men ocksa
kusten i Bohuslan med kajak och cykel
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Jag har cyklat till jobbet

Jag har ersatt vissa gympass med friluftsaktiviteter istillet

Jag har i storre utstrackning tagit cykeln eller promenerat hela vagen nér jag
varit ute i mitt ndromrade an tidigare da jag ibland akt kollektivt antingen till
eller fran exempelvis Anggardsbergen/Botaniska. Daremot har jag inte varit
ute i skargarden alls lika mycket som andra var/somrar da det varit osakert
med plats pa farjor och trdngt pa sparvagnen pa vdg ut mot Saltholmen.

Jag ror mig mer i mitt niromrade och reser inte ndgonstans om inte jag maste.
Foredrar att g om jag kan vilja.

Jag skulle sdga bara att jag dr ute mer rent allmant, just i naturen ar det vl pa
ett ungefdr detsamma som tidigare fast lite mer, men jag traffar slakt och
vanner utomhus och kanske gar en promenad i stan. Merparten av tiden som
vi behovt halla social distansering har det som tur var varit var och sommar
annars vet jag inte om jag varit ute lika mycket.

Jag springer orientering for en liten forening som inte anordnar nagra egna
tavlingar/traningar = extremt mycket mindre orientering i ar an ett vanligt ar.
Orienteringen innebar ju ocksa att man far se/upptacker nya naturomraden
varje helg, sa har det alltsa inte varit detta aret.

Jag undviker att resa kollektivt, vilket gor att omraden som jag tidigare skulle
besokt inte blir besokta. For mig innebar det att de flesta promenader sker i
stadsmiljo och mindre parker an i oplanerad natur.

Jag uppskattar det faktum att jag far vara ute i naturen annu mer!

Jag vistas mer séllan pa leder sa som Bohusleden, Gotaleden. Eftersom det
tyvarr har blivit valdigt mycket fler stigcyklister, cross/mtbcyklar och joggare
som prompt ska kldnga ndra en och bade svettas, hosta och harkla sig.

Kan ej delta i skogsmaran pga Coronarestriktioner om antal deltagare

Letar kontroller i Naturpasset med vanner

Lika ofta som tidigare

Lite oklart, vi flyttade i mars sa det har varit fullt upp med annat.

Man traffas ute med vanner och slakt

Med allt hemifran pa distans blir det sallan tillfélle for friluftspromenader, nar
man akte in till stan varje dag kunde man t.ex. promenera en bit pa vdagen hem.

Mer att jag minskat min tid i affarer och da istallet lagt en del mer tid i naturen
for att andad komma hemifran.

Mer tid for traning utomhus

Mina friluftsvanor har @ndrats men pga andra faktorer dn corona. Det rakar ha
sammanfallit med denna pandemi men de hade dndrats oavsett av orsaker
som ej varit relaterade till det radande laget.

New activities - sailing

Oftare gang/l16pning, mindre cykel
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Pga corona maste jag aka langre ut och langre ivag, gillar att vara sjalv i
naturen. Maste till leder langre ivag. For mycket folk nu.

Pga hemester blir det saklart mer tid i naturen, under just semesterveckorna.

Pga semester har jag ju haft tid att vara ute mer, men inte direkt pga pandemin

Samadker inte, annars gor jag det i princip alltid.

Satt i karantdn mars-maj. Darfor blev jag simre pa att nyttja naturen, eftersom
jag oftast besoker naturen i séllskap med en eller flera personer. (Svart att dela
bil eller bat)

Seglar bara i Sverige, mot bara utomlands i Norden tidigare

Skulle akt till fjdllen pa semester men avstod

Soker inte omrdden som jag vet det finns mycket folk

Som 70+ blir det bara promenader. Allt kulturellt-shopping i samband med
utflykt faller bort. Darfor blir det mindre da natur och dessa aktiviteter ej kan
kombineras.

Spelar oftare golf pd hemmabanan och traffar ddr oftare golfkompisar

Téavlar normalt 8-10 ggr/manad

Undviker platser med mycket folk

Upptacker mer av Sverige

Ute tidigare o pa mindre populdra stéllen, helst utan p-plats. Det har blivit
valdigt folktdtt i markerna. Speciellt ndr solbadandet kom igang.

Viljer att vistas i naromradet, aker ej till skogsomraden som tidigare

Valjer omraden som ligger pa cykelavstand

Vi har dven kopt en tomt att bygga en stuga pa. Det kédnns lite galet. Vi har
funderat pa stuga i flera a&r men nu kdndes det an mer motiverat.
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7.4 Bilaga D. Andra orsaker eller motiv till att vanorna andrats

Aktiv orienterare

Aktivitet att hitta pa istdllet for att sitta hemma.

Alternativet att besoka slakt & vanner i andra stader/lander kanns inte bra eller
sakert.

Andrade besdksmal pga instillda besok hos personer i riskgrupper och
utlandresor (Norge). P& hemmaplan dr vanorna relativ de samma, samma
aktiviteter och samma platser dock i 6kad utstrackning under sommaren pga
mer tid pa hemmaplan istallet for langresor till fjallen och Norge.

Ar 73 ar

Ar mindre i naturen. Framst for att energin minskat av att vara hemma hela
tiden. Pluggar pa distans numera

Ar pensionar

Ar ute och seglar sedan 6 veckor tillbaka. Inga problem, mask i Tyskland annat
mest som vanligt.

Arbetar hemifran och behover bl a motionen

Arbetar hemifran och har pa grund av mindre restid mer tid till naturen

Arbete hemifran mojliggér mer promenader lunchtid

Att vistas ute minskar risken for smitta jamfort med att motionera inomhus

Avkoppling och traning

Behov att fa frisk luft ndr jag jobbar hemma. Promenera medan jag pratar per
telefon med vanner och kollegor.

Behovde trana mer for att bli frisk och lamna riskgrupper

Blivit fOr lat efter allt hemmajobbande

Bor i frididhuset for att slippa storstan Gbg

Borjat trana

Bra paus fran hemarbete

Bristen pa orienteringstavlingar har gjort att jag besokt farre olika
naturomraden i ar.

Brukar pa o da vara i naturen - bor pa landsbygden

Brukar resa utomlands for att vandra, sol, bad - nu blev det Sverige

cannot travel to 'other' homeland so need to spend more time in sweden

Corona har forhindrat andra onskade resor

Coronarestriktionerna har begransat majligheterna till skidakning och segling

Cyklar i niromradet, betonggettot

De forenings- och utbildningsaktiviteter jag brukar delta i har avslutats i fortid
0 dnnu inte aterupptagits.

De stéllen jag brukar vara pa, vandringsleder osv, ar mer vélbesokta nu och
det gor att jag inte aker dit. Jag vill ut for att vara ifred och fa lugn och ro, men
nu ndr "alla" dr ute stannar jag hemma istallet.
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Det ar ett bra stélle att rasta barnen pa nar vi inte vill att de géar pa aktiviteter
inomhus med andra barn. Vi har ocksa mer tid nu nér vi inte kor dem pa sina
vanliga aktivteter.

Det ar lattare att halla avstand i naturen @n pa andra stéllen.

Det finns inga danser nu sa vandrar mer &n innan

Det finns inget annat att gora i staden pga Corona. Naturen ger positiva
effekter for min halsa, jamfortmed staden som skadar mig med buller och
utslapp.

Distansarbete ger mer fritid pga minskad pendling

Distansarbetet har majliggjort fler skogspromenader da pendlingstiden har
forsvunnit.

Eftersom jag jobbar hemifran, sa behover jag ersdtta cykelpendlingen till och
fran jobbet.

Eftersom jag reser med kollektivtrafiken har blivit tvungen att valja bort
friluftsliv

En aktivitet som fortfarande ar mgjlig.

Ett sdtt att hitta pa saker utan att det innebar en smittorisk.

Ett satt att undvika néra fysisk kontakt

Flerdagarsturer inte mojliga

Forsoker undvika stigar etc och gar mer inne i skogen, tyvarr har man anlagt
flera nya leder i omradet sa det ar valdigt svart att hitta stallen dar man slipper
stigcyklister, mtbcyklister och joggare.

Friluftsfraimjandets gruppaktiviteter ar instdllda och jag tar mig inte till fjallen
eller ens till havet (kor inte bil).

Gillar att vara i naturen men har kdnt mig mer stressad sa har inte gatt ut lika
mycket samt att dr jag i stan (dar jag pluggar) sa gar jag ofta via slottskogen
hem men svérare nu.

Glad och frisk pensiondr. Riskgrupp! Socialt umgénge utomhus!

Gymmet dr stangt. Det finns inte sa mycket att gora.

Har varit i karantan utomlands

Har alltid regelbundet varit i naturen

Har avstatt att ga pa gym en period. Da blir den en extra promenad i stallet.

Har bara blivit s& eftersom man inte garna aker till lekland med barnen utan
istallet forsoker ta med hela familjen utomhus istallet.

Har blivit mer motiverad/fatt mer behov av att trana och ger mig da ut mer.

Har inte langre mojlighet att ta lokaltrafik for att paddla kanot med min
multisjuka syster pga corona sa tyvarr har vi inte mojlighet att gora var arliga
naturutflykt.

Har mer tid att vara ute.

Har mdjligen stannat inne mer pgr av problemen i fraga 9

Har skaffat hund som kraver mkt motion
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Har tid som jag vill fylla eftersom det inte finns teater, bio och konserter att ga
pa och restauranger kanns for osdkra

Har varit 5 veckor pa sjukhus inkl IVA ca feb-mars och har inte hamtat mig
fysikt annu.

Hemjobbande frigor tid

I avsaknad av utlandssemester har jag fatt upp dgonen mer for att mini-
semestra i nairomradet.

Ingen inomhustréaning

Inte majligt att gora semesterresor som forut

Inte majligt att resa sd mycket till andra orter eller utomlands.

Jag dr mindre i naturen an tidigare pga att jag framst aker kollektivt dit och det
vill jag undvika just nu. Era svarsalternativ utgar bara ifran att man har 6kat
sin frekvens, isf borde fragan stallas enbart till de som &r oftare ute nu an
tidigare inte till alla som har forandrat sin utefrekvens.

Jag dr ofta i naturen men har ytterligare dkat tiden i naturen under
Coronapandemin

Jag arbetar hemma, slipper resor t o fr jobbet och kan lagga tiden pa att trana
pa lunchen. I skogen helst.

Jag ersitter den rorelse jag forr fick “pa cykel pa vag till och fran jobbet med
promenader i skogen o simturer pa morgonen

Jag gar raska skogspromenader med da jag undervikger ga pa gym under
pagaende pandemi

Jag har alltid dlskat naturen men det har dven nu blivit en naturlig motesplats.

Jag har ersatt min dagliga cykelvag till jobbet i Danderyd med dagliga
promenader mest i Taby

Jag har fatt avsta kollektiva vandringar pga att alla skulle samaéka till
utgangsplatsen

Jag har fatt mer tid, vilket gor att jag kan gora langre turer. Jag styr ocksa dver
min tid sjalv eftersom jag numera studerar hemma

Jag har haft flera proppar i lungorna. Pa grund av detta kN JAG BARA RORA
MIG I BEGRANSAD OMFATTNING MEN TYCKER ANDA OM ATT VISTAS
UTE I NATUREN. cORONAN HAR IKNAPPAST PAVERKAT MIG ALLS I
DETTA AVSEENDE.

Jag har haft symtom under 3 manader, men varit “frisk” Det har gjort att jag
forsoker undvika att stota ihop med manniskor. I mitt naromrade har det varit
klart mycket mer ménniskor &n normalt. Aven i omraden med glesare
besoksfrekvens har jag noterat fler manniskor och fler taltovernattningar. Kort
sagt det dr svart att hitta pa naturaktiviteter. Aven fagelskadande kianda
lokaler har jag mast begriansa

Jag har just blivit pensionar. Har just for tillfdllet kunnat vara ute mera pga
mer fritid
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Jag har upplevt trangsel i de naturomraden jag brukar besoka, sa jag har valt
att inte aka dit.

Jag var redan mycket i naturen innan corona. Och pga kan inte trédffa dldre, aka
utomlands, trana pa friskis blir det annu mera tid i naturen.

Jag vill réra pa mig

Jag vill vara ute mera i naturen

Jobbar hemifran och har darfor tid att uppsoka naturen i mitt naromrade oftare

Jobbar hemifran vilket sparar tid som mdjliggdr mer vistelse utomhus

Jobbar hemifran, bor granne med skogen, dels mer tid for promenader efter
jobbet, dels ett satt rora sig under arbetsdagen

jobbar hemifran=mer tid och behov av ex. lunchpromenader

Jobbar hemma, sa det blir enkelt att komma ut & springa.

Jobbat mer hemifran, battre tillgang till naturen dagtid

Kan inte ta mig till naturen sa ofta pga har inte bil och kollektivtrafik kdnns
otrygg pga trangsel och instillda turer och tar en dryg timme pa cykel till
nadrmsta bad

Kan motionera som vanligt men trakigt nar arrangerade lopp stills in

Karantan

Komunen har lagt upp leder pa nitet, det har gjort att jag hittat nya omradet i
min narhet. Har ej rest som vanligt under semestern det har gett mig tid att ga
langre leder i min narhet

Man far hitta pa nagot nytt

Man har mer tid nu, férut umgicks man mer med andra och var i stan mm. Nu
undviker man sociala ssmmanhang, affarer, restauranger mm. Blir mer tid att
vara ute

Mitt arbete &r traning och jag har kant att utomhus ar basta sattet att skota
arbetet sakert.

Motion ndr dagarna bestar av hemmakontor

Nar jag sitter still framfor datorn &r det bra att rora pa sig.

Naturen i mitt naromrade ar valbesokt och manniskor haller inte social
distans. Jag kdanner mig darfor inte bekvam dar.

Nya vanor pga hemarbete, istdllet for cykel till jobb och lunchpromenad, nu
gOr motsvarande i ndrmiljo

Nybliven pensionar

Omraden har blivit mer otillgangliga, da resor med kollektivtrafik bor
undvikas

Orienteringstavlingar har stallts in.

P.g.a nedsatt rorlighet efter en styroke ar jag numera tyvérr inte ute i skogen
som tidigare. Aker dock till var kolonistuga i enslig naturmiljé. 2-4 ggr/vecka.
i dessa tider mycket acceptabel karantanmiljo.

Pensionar
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Pga av att andra fritidsaktiviteter har stallts in har vi haft mer tid att lagga pa
den har typen av aktiviteter.

Pga. corona kan jag inte ta mig till de platser dar jag forut brukade vandra (i
andra lander).

Reste inte bort och gjorde istédllet aktiviteter hemma och i ndiromradet

Resvég till andra omraden dan ndromradet gor att jag avstar

Samma vanor som innan corona. Bara mer distans till andra manniskor.

Skogsbad jattebra for att slippa oro och stress.

Smittrisk vid samdkning i flera timmar

Soker fysisk aktivitet utanfor gym

Soker upp mindre populdra omraden, har inte besokt stora badplatser

Springer mer frekvent an tidigare i en 16pgrupp m friskis o svettis. De har
fordubblat sina 16ppass pga corona o fatt fler Medlemmar

Stora upplevelser och utmaningar finns i naturen. Vi har lart oss nya saker
(forarintyg for bat) hela familjen

Studier ar pa distans vilket firgor tid som annars spenderas i stan eller pa
bibliotek.

Svart att fa golf-tider nu nar spelandet 6kat under Corona

Tréanar inte pa gymmet i Corona tider

Trevligare sdkrare dn stadsmiljo

Umgas med manniskor utomhus pga mindre smittorisk

Undvika trangsel pa kollektivtrafiken

Utgar fran delboende under karantdnperioden

Valt bort restaurang, kopcentrum och annat med folk. Soker stillen dér jag
slipper mota folk.

Vardad pa inf klinik, sjukhus 5 ve, underviktig, inga muskler, lang tid att
atervinna halsan

Vi har rest mindre langt bort an vi skulle

Vi kopte en sommarstuga forra hosten, som ju kdndes som en fantastisk timing
nu ndr Corona kom.

Vill bort fran trangsel och andra ménniskor

Vill helst inte aka kollektivt och darfor ar det manga platser vi inte kommer till
langre

Vill inte trdna pa gym som tidigare, det blir promenad istéllet

Vill inte vara pa gymmet

Vissa tillfdllen dr det svarare att ha sociala tillstallningar p g a Corona
beroende av vader vind. Men vi sitter ute o har bokrecensioner istallet.
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7.5 Bilaga E. Andra problem som har observerats

Att folk inte respekterar avstand

Att méanniskor inte tar hansyn till andra utan gar néra trots att det finns
mojlighet att g& pa varsin sida av stigen vid mote, de fortsatter som vanligt och
vill en ha avstand far en ga utanfor stigen da motande inte tar ndgon hansyn
alls

Att promenerare breder ut sig och inte stiger at sidan, men ingen trangsel

Avforing!!!!

Delsjons badplats (som vi undviker men gar {6rbi) ar ofta fullproppad med
folk.

Det ar for mycket folk ute. "Min” skog ar inte langre min. Dar jag aldrig mott
manniskor forr finns det nu ndgon bakom var och varannan krok

Det gick inte att anvanda musen, sd jag skriver har vilket omrade jag vistas i:
Slottskogen, Goteborg. Manga respektlosa yngre som ej haller avstand.

Detta galler bara en gang vi nationalparksbesok, inte generellt.

Eftersom jag promenerar med hund kan jag vika at sidan eller ga en mindre
omvdag ndr det dr folksamlingar, MEN jag har noterat att det vissa dagar varit
valdigt mycket ménniskor i t.ex hamnen i Skdarhamn - da har jag valt vagar vid
sidan av. Darfor ar det inget problem for mig personligen. Daremot dr det ett
problem att jag och mina vanner ska undvika att dka i samma bil/bo i samma
hotellrum och darfor dker vi inte ivag och vandrar i t.ex. Halland eller pa
andra platser som vi planerat. Det far bli ett annat ar.

Eldning pa icke avsatta platser. sabotage

Fick fika utomhus utanfor en restaurant i 6sregn da de inte hade gaster
inomhus langre.

Folk ar ohyfsade, trangs, gapar och skitar ner. Verkar sakna grundldggande
forstaelse for att folja de regler som finns. Inga rattigheter utan skyldigheter!

For mycket folk pa ett och samma stélle fortar upplevelsen litegrann

Fulla sparvagnar/bussar

Ganska trakigt skott skog/mark runt Radasjon

Inga eller f6r fa mojligheter att parkera cykel.

Lederna ar daligt beskrivna (svarighetsgrad och langd) och ofta slarvigt
markta.

Lite mer folk ute men det ar trevligt

Massa nysvenskar som skrapar ner och védsnas

Mkt folk pa strander

Moten med fldsande hurtbullar!

Mycket mer folk pa badplatsen pa klipporna dar vi bor an innan Corona.

Norrméannen har stangt stugan i Budalsvika.

Oklart om egentligen problem trangsel, men foredrog tidigare
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Orienteringssporten ar till stora delar pausad

Pa badplatser

Parkering visade sig omgjlig i ett fall. Nationalpark.

Pilgrimsleden ar daligt skyltad. Vi gick fel flera ganger stracka 2-3

Restriktioner

Trangsel i gdsthamnar

Trangsel vid bad

Upplever det inte som ett problem men kunnat konstatera att det ror sig
betydligt fler ute i manga omraden dn annars
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7.6 Bilaga F. Andra nya vanor man kommer fortsatta med

Fler kortare turer med Overnattning hoppas jag pa

Jag har lart mina klienter att utomhus ar grymt

Jag har som sagt blivit samre pa att nyttja naturen, pga begransingar hur man
gemensamt kommer dit. Tanker aterga till mer nyttjande av naturen sa fort
som mojligt.

Jag kommer ha gdmoten mer.

Mer guidade skogsbad!

Motion

Natur och rorelse utomhus ar en viktig del av mig sedan gammalt

Naturen ar och har alltid varit en viktigt del i min livsstil :)

Nyfiken pa att uppleva mer av Sverige

Vanorna har d@ndrats pga. gallande restriktioner. Nar restriktionerna ar borta
atergar jag till tidigare vanor

Vill tillbaks ut i naturen igen ndr amatorerna har akt tillbaks till sina
chartersemestermal och man far vara ifred igen.

Vistas i naturen dagligen. Gar ca 6 mil i veckan. Kommer nog inte 6ka stackan.
Men alltid skoj att hitta nya omraden.
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7.7 Bilaga G. Andra kommentarer till friluftslivet under pandemin

Ar glad att fler hittar ut

Ar mer i naturen numera, det ar siakert sitt att umgas med andra och en bra
aktivitet vad galler traning. D4 jag forsoker undvika gymmet under Corona.

Ar mer ute i naturen nu eftersom jag vill undvika platser med manga
manniskor.

Ar oftare tillsammans med andra vid stavgang tex.

Ar pensionir och gér langre promenader med hunden regelbundet. Ingen
skillnad fore och under Corona.

Ar ute mycket med min hund, minst 10000 steg/dag. Upplever att manga fler
ar ute och motionerar. Ofta trangt pa stigar med cyklar och l6pare.

Att fa uppleva naturen i form av tystnad/ensam njutning/ se djur har varit
svart under sommaren, betydligt fler ménniskor ute.

Att jobba hemifran har gett mig stora tidsvinster som bland annat innebar att
jag hinner ut pa en joggingtur varje morgon. Det kommer inte vara mojligt nar
pandemin dr 6ver och jag inte langre jobbar hemifran.

Att upptacka sa manga fina omraden i narheten samtidigt som man umgas
med vanner istéllet for att sitta och éta.

Att vandra ar att leva. Jag vandrar alltid. Det dr mitt satt att leva.

Bénkar, bord och trevlig belysning blir viktigare i parker. Vi anvander parken
utanfor vart hus for att dta middag med vanner. Som ett forlangt vardagsrum!

Bittre pa badhus dé det dr mindre folk dar

Bekymrad 6ver att folk i alla aldrar inte héller avstand ndr man mots.

Bra om det offentliga kunde ta pa sig rollen och styra/kanalisera besoken for
att undvika for mycket manniskor pa samma plats, detta for att ex undvika
slitage. Detta uppstar under vissa tider pa aret och pa olika platser - alla vill
aka till samma plats. Vidare behover man 6ka kunskapen hos besokarna hur
man beter sig ute i naturen - hall Sverige rent.

Campar i egen husvagn alla helger plus semestern under perioden april -
oktober

Da jag dven har en stor tradgard sa sporrar det att vara ute nu ar det bar och
svamp tider som lockar mig att vara ute

Da man inte kan resa utomlands pa samma satt som forut sa har jag upptackt
manga parlor har i vostsverige.

Det ar mindre nerskrapning nu verkar det som. Mitt friluftsliv ar sa pass
solitart att det inte paverkas av Corona. Kanske bara Joggningen men det ar
farre i sparet rent subjektivt.

Det blev naturligt att gora en semester med vandring eller liknande aktiviteter
i mina hemtrakter Jamtland. Annars hade man kanske akt utomlands
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Det har blivit ett helt annat tempo i tillvaron. Inte sa stressigt och man tar
tillvara pa sin tid pa ett annat sitt, tar det lugnare och en dag i taget. Ar sa
tacksam Over att vi har en san fantastisk natur och rent och fint (for det mesta)

Det kanns inte alltid tryggt att ga sjalv sa det vore toppen med frivilliga
grupper som motes upp regelbundet pa bestamda platser.

Effekten av lugn och ro i de naturomraden jag besokte innan Corona uppnas
inte nu pga. for mycket folk pa dessa platser.

Eftersom man inte kunnat resa utomlands blev det fler inrikesresoe under
sommaren med betoning pa naturen.

En annorlunda seglingssemester med mer batar ute

Ett par stora inplanerade naturevenemang har blivit instéllda

Forsoker komma ut och rora pa mig da jag annars ror mig mindre i och med
att mycket tid spenderas hemma. Behover ocksa byta miljo da och da.

Forsokt besoka samtliga naturreservat inom en radie om 10 mil

Gaérna iordningsstdllda grillplatser i Pixbo. Vid Kolakojan t ex. Samt fixa det
vindskyddet.

Haller mig mer hemomkring

Har alltid tidigare haft nara till skog och natur sa Coronan hade inte paverkat
eller forandrat mina vanor i skog och mark.

Har ldnge velat campa, fiska mer och laga mat i naturen. Det har jag gjort nu.

Har mer tid ndr jag inte aker till jobbet.

Har noterat "rakt over" betydligt fler besokare i naturen.
Som projektledare for hittaut.nu i Alingsas har jag noterat ett nast intill
fordubblat deltagande mot tidigare ar.

Har sokt mer aktivt for att finna alla naturreservaten i vart omrade ( uddevall /
norra Bohuslan

Har varit pa vastkusten och undvikt att segla den populéra orterna under
semestiden samt cykla o promenera hemmavid dagligen upptackte manga nya
platser att bestka tack vare nitet ( von frank en stein ock hitta ut. Se.)

Hej de funkade inte pa min mobil att rita ut vart jag ar men listar har istallet
Sjobergens odlingslottsomrade, slottskogen,botaniska,anggardsbergen

Jag bor i kanten av slottskogen och marker att mkt mer folk ror sig har ofta
trangsel om jag gar ut ur min bostad alls. Jatte ofta 6verfulla soptunnor som
leder till skrdap o hundbajs overallt.

Hemmaarbete under varen gjorde att man hann ga ut i naturen istéllet for att
ta sig till och fran jobbet

Hundarna maste ut, corona eller ej

Inget har andrats under corona tider.
Gar min runda varje dag och mer dar till.

Intressant att se nya platser och att ga dar det 4r mindre folk
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Jag ar lyckligt lottad att bo sa néra delsjon. Det dr en jatteviktig del av min
vardag, jag spenderar tid dar bade sjdlv nér jag tranar men har ocksa hast dar
vilket dr fantastiskt.

Jag ar mycket irriterad Gver att det dr sa mycket skrap i naturen nu nar fler
hittat dit. Vi behover fler kampanjer i skolor, forskolor och i samhallet med
fokus pa att ta med skrdpet hem igen!

Jag ar sa extremt tacksam Over Sveriges strategi. Om jag tvingats in i karantan
tror jag att sjalvmordstankarna kommit relativt snabbt. Det har varit tillrackligt
deprimerande att veta att mojligheten till diverse aktiviteter inte ens finns; allt
ar installt.

Borastrakten dr gynnad med underbara naturstrak och Staden har varit duktig
pa att informera om naturomraden och aktiviteter. Jag minns sarskilt ett
arrangemang i borjan av pandemin, med en promenad i ett naturomrade som
avslutades med korvgrillning i samarbete med scouterna. Vi som var dar njot
av solen, varvarmen, naturen och att fa sitta tillsammans pa ett sakert och
tryggt satt. TACK!

Jag besoOker slakt och vanner i Vastra Gotaland. Bor numera i Varmland. I
Hedared dar jag var 6-9/7 var det langt ifran trangt. I Torslanda dar jag var pa
Tumleheds badplats 8/8 var det mycket trangt.

Jag bor "i naturen”, sa jag har redan tillgang till den varje dag och kanner
fordelarna med battre dterhamtning osv. Under kommande semester kommer
jag att forsoka undvika platser dar jag tror att det 4r mycket folk, eftersom jag
vill ha det fridfullt och halla avstand. Jag kommer sédkert att utforska for mig
nya naturomraden i Vastra Gotaland under sommaren

Jag bor i skogen och dlskar det. Mitt liv har inte dndrats ndstan inte alls under
den har tiden.

Jag bor pa landet och har skogen vid tomtgransen och det ar mycket mer
manniskor som dr ute och gar i skogen

Jag ger mig ut i alla vader!

Jag har aven friluftsvanor i omraden utanfor lianet, dar det dr mindre trangsel.

Jag har borjat upptacka vandringslederna som Bohusleden mycket mer de
senaste aret (sa inte enbart pga corona). Forstaelse for stadens negativa effekter
pa halsa.

Jag har framst varit bosatt i Stockholm under det senaste aret, med
semesterveckor i Goteborg

jag har gatt fler promenader i vardagen och har formanen att bo nara naturen.
dessa promenader har i stor utstrackning ersatt resa till/fran jobbet. de har
ocksa varit majliga att hinna med da mycket tid frigjorts nar jag jobbar hemma.
angaende de lingre vandringarna hade jag nog gjort ungefar samma ett
vanligt ar eftersom det dr ett intresse och vi forsoker dka pa
vandringsturer/resor anda.
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Jag har haft andrade mdjligheter att resa till Norrbotten, sambon har varit
permitterad och jag har studerat pa distans, vilket har gjort att vi har kunnat ta
bilen dit vissa perioder och da &r jag ute i naturen varje dag, men i Goteborg ar
det inte samma och det dr denna vardag jag har utgatt ifran. Sa pa ett satt har
jag varit mer i naturen, men bara tillfilligt da jag har kunnat aka till
Norrbotten.

Jag har insett att de flesta stdllen att ha utflykter till ligger utanfér min egen
kommun - i grannkommunerna, och att det framforallt ar ratt torftigt och
daligt arrangerat med naturomradena i den del av min kommun jag bor i
jamfort med den kommun jag tillbringat flest vandringar i under de senaste
manaderna. Framforallt har jag uppskattat vandringsleder runt sjoar.

Jag har inte andrat mina vanor forutom att jag inte traffat nagon inomhus utan
bara i tradgarden eller med baten och da har viannerna kommit med egen bat.

Jag har seglat mycket mer i &r och paddlat med familj och vanner istéllet for
organiserat. I princip bara varit i skogen med familjen.

Jag har tankt pa att fler vistas ute denna sommar, trots att vadret kanske inte ar
sa bra! Och det ar ju harligt!

Jag har trédffat en ny partner och vi vistas mer i naturen tillsammans &n vad jag
gjorde sjalv forra varen/sommaren. Sa det dr svart for mig att siga hur mycket
mer det hade varit om jag var singel. Vi ska tex pa cykelsemester senare i
sommar, ngt vi bestimde innan Corona. Men nu blir det langs Vanern ist for
Oland.

Jag marker att jag undviker vissa stéllen, for att det har blivit mer populart att
vara i naturen nu. Jag tar mig ofta ut i naturen for att koppla av, vilket kan
vara svart nu ndr det ar sa mycket folk. Tanker dven pa den sociala
distansieringen.

Jag moter fler folk i naturen, fler barplockare, fler 16pare, fler som promenerar,
familjer/sdllskap som grillar har picknick etc.

Jag skulle akt utomlands i sommar men valde att stanna i Sverige pa grund av
Corona och hyra en stuga i skogen istallet

Jag tillhor en priviligerad grupp som har tillgang till sommarstalle/fritdshus
och skulle darfor saga att jag har spenderat mer tid dar an vanligt och da varit
mer utomhus da det blir naturligt eftersom tillgang till pubar/restauranger inte
finns pa samma satt.

jag tycker att for oss 70+ med kndbesvar mm, att det skulle behdvas hjalpmedel
i form av rdcken att hdlla sig i dar det ar brant att ga

Jag upplever att jag har blivit mer isolerad i hemmet. Vistas mycket i mitt
ndaromrade men kan inte planera langre turer.

Jag véljer platser och tider déar det inte dr sa mycket folk.

Jag var ute relativt mycket i naturen redan innan men pa grund av Corona har
det blivit mindre, sarskilt av de kortare och mer spontana promenaderna i
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naromradet. Langpromenaderna langre bort blir dock fortfarande av precis
som tidigare, inte minst for att jag har en familjemedlem som ser till att de blir
av.

Jag vistas alltid mycket i naturen, det ar min nddvandiga aterhamtning.
Corona har bara begransat var jag kan vara och gora. Lyckligtvis bor jag nédra
ett stort friluftsomrade.

Kanske lite oftare ute i naturen pga av minskat socialt umgange

Kollektivtrafiken till/fran badplatser har blivit ett problem da manga pagrund
av vadret anhopas i denna. Har dock ingen 16sning mer an mer trafik och
kontroller pa antal / buss, sparvagn.

Kravs mer disciplin att trdna ute i daligt vader. Varierar in/utomhustraning i
vanliga fall.

Lite jobbigt att joggarna inte haller avstand i Skatas

Lyckades inte svara pa alla fragor i forsta delen av enkaten och vet inte hur jag
andrar/gar tillbaka.

Sokt mig till naturen i storre utstrackning. Mindre tid i gallerior och
kopcentrum. Mindre tid pa lekstdllen inomhus.

Traffat vanner och sldaktingar utomhus i hogre grad

Man ér ju Overlag ute mer nu pga sommar, i host/vinter kommer iaf jag vara
mycket mindre i naturen.

Man marker hur déligt vissa vandringsleder underhélls eftersom man valjer
mindre besokta platser.

Manga forsoker halla avstand nu - en ny norm

Med atergang till "normalt" arbete pa arbetsplatsen kommer det dven finnas
mindre tid till skogspromenader tyvarr.

Mer parker hat besokts

Mer socialt umgénge i naturen. Innan var jag oftast sjdlv i naturen.

Mina friluftsvanor och vistelser i naturen har inte dndrats i och med corona

Mina vanor har inte paverkats av corona, men jag marker att flera manniskor
ar ute pa de platser jag besoker. Jag upplever det som positivt.

Mina vanor pa hemmaplan och i naromradet ar relativt oférandrade, samma
besoksmal men vid fler tillfdllen &n tidigare under sommaren. Vardagsvanorna
ar oférandrade. Daremot har Corona inneburit &ndrade resvanor med farre
langresor (svenska fjdllen och norra Norge, vanligtvis 1-3 resor per ar) och fler
resor pa halvlanga avstand (1-5 timmars restid med bil utanfor lanet).

Jag har inte fyllt i resor utanfor lanet, men de omfattar nationalparksbesok,
fiske, vandring, bad m.m. Samma aktiviteter som ett vanligt a&r men pa andra
platser (Tyresta NP, Hamra NP, Halsinglands skogar och sjoar, Tiveden i
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Orebro lan m.m.) istillet for dit jag brukar aka (Norrbottenfjillen, Lofoten och
Vesteralen i Norge, Angermanlands inland).

Mina vistelser under corona pandemin har 6kat men detta var planer som
snarare rakat sammanfalla handelseutvecklingen. Dels sa har jag sen forra aret
planerat att dka pa kajakturer denna sommar. Dels sa har jag pga stress under
studier fatt radet att komma ut och promenera mer i natur som ett satt for
aterhamtning. Pandemin har inte paverkat mig avsevart da jag fortfarande
kunnat studera och dven haft kvar mitt sommarjobb dar jag fysiskt behovt ta
mig till mitt arbete. Utomlands hade jag dénda inte kunnat dka da jag inte haft
rad.

Mindre norrman i Norra Bohusldn - battre plats i naturhamnarna i sommar

Nar det inte gick att resa blev vandring och téltning ett litt satt att skaffa sig en
"weekend"

Nar jag jobbar hemifran tar jag ofta en promenad i samband med lunchen, for
att fa miljbombyte och lite motion. Dessutom har jag mer fritid nu nar jag
slipper pendla och resa i arbetet och har darfér kunnat borja rida regelbundet
igen efter ett uppehdll pd manga ar.

Narheten till bra trevliga 6ppna soliga gronomraden hemmavid, kdnns
viktigare dn tidigare da jag jobbat hemifran i Téaby.

Pa semestern i Halland o Skane och i Taby har jag noterat mer folk pa P &
stigar.

Naturen kanns som en lakande kraft

Naturen, och att vistas utomhus far mig att ma battre och minskar min stress.

Nu borjar jag bli trott pa Covid och att inte kunna umgas, men hela varen och
stora delar av sommaren var vi ute minst en lI6rdag/sondag varje vecka,
upplevde jag stéllen som jag aldrig tidigare besokt. Helt underbart. Levene
angar var otroligt fint pa varen.

Okad flexibilitet med jobb har lett till méjlighet att forlanga helg och dérmed
friluftsaventyr utanfér komunen.

Planen var att dka till fjdllen men det blev bohusleden istéllet, 10 dagar och nio
nétter utan att mota manga personer. Saknar mojlighet att slanga skrap lite
oftare langs leden, pa min stracka gick det bara i Nornas. Kynnefjalls
vindskydd var valdigt fina och vilvardade.

Positivt med ”semestra hemma”. "Upptack Fristadbygden i sommar”.

Sa harligt att hitta valmarkerade kuststigen och soteleden!

Segling langs kusten- rdtt sd coronasakert.

Semesterperioden med ldngre resor kommer att paverkas

Skont att slippa massa sociala masten. Corona har gett mig en massa tid och
frihet som jag uppskattar mycket.

Skulle det vara mgjligt att ocksa kdnna /se att man promenerar runt en s;jo,
genom att Oppna upp mot den pa vissa stallen.
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Som 70+ med lite ont har och dar har det varit svart hitta lattare
promenadslingor pa 3 max 4 km i skog, parker och kustomraden. Manga
vandringar ar langre vilket &r jattebra men nar kroppen tyvarr inte langre
fungerar for detta. Tips pa promenader for dldre aldersgrupper som ér lite
lattare och kortare skulle vara trevligt. De behover inte vara markta. Det dr sa
svart hitta pa nytt sjalv hela tiden. Om detta fanns samlat pa kommunernas
hemsidor skulle det vara inspirande och till hjalp.

Som sagt, manga yngre forstar inte innebdrden av att halla avstand. Speciellt
joggare som flasar har varit ett stort problem. De bara springer pa utan hansyn.
For mig som bor i stan har Slottskogen blivit en underbar plats att vistas i.
Motion och satta sig pa en bank och njuta av vinden och gronskan

Speciellt i varas var det en skon stimning med alla promenerande manniskor i
t.ex Botaniska, vid Hinsholmen-Fiskebick-Onnered.
Nar solbadandet borjade blev det mer 6verknokat.

Spenderat mer tid i naturen i Sverige och inte valt att gora det i ndgot annat
land.

Stangehuvud i Lysekil ar ett fantastiskt naturomrade som alltid levererar.
Var ute pd promenad i Skatas & Lilla Delsjon, ocksa fantastiskt omrade.

Storstadsmiljo, folk 6verallt dar naturen ar platt atminstone. Fler batar,
overallt. Lite stokigt med de nya dk-fordon pa havet, mycket bus och
héansynsloshet oavsett alder gammal som ung. Kor alldeles for fort och leker.
Polis och kustbevakning kunde gora mer.

Svart att ta sig ut fran stader utan bil! Jobbiga cyklister och for fa cykelbanor
och sdkra vagar!

Tidigare har jag vandrat mycket, gatt med stavar i kravande terrang, nu har
det blivit sociala promenader tillsammans med andra, och en picnic eller fika
ibland

Undviker att vara pa platser dar det &r manga manniskor. Aker hellre dit
under lagsasong. Lattare att halla avstand da

Undvikit de populdraste utflyktsmal da det ar for mycket folk. Ej akt till
stranden soliga dagar. Valt mindre och mer okanda stallen.

Ute i samma utstrackning som tidigare

Uteslutna besok pa gymmet har lett till att de traningspassen istéllet lagga
utomhus/naturen.

V har fatt byta ut vara vandringar i naturomraden till stadspromenader med
lite guidning istallet. Detta for att undvika samékning.

Vad man anser vara att vistas i naturen skiljer sig at fran person till person. Jag
kanner det inte som en naturupplevelse av att ga i stadspark. For mig handlar
det om att komma ut mer i vildmark

Vaga ta betalt for en naturupplevelse med tillhorande service
(parkeringsavgift, frivilligt bidrag vid vindskydd etc).
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Vart narmsta naturomrade ar Delsjoterrangen, vilken normalt blir "tom" nar
skollovet borjar. Vi moter denna sommar manniskor 6verallt och vid alla tider
(dagtid). Jag ar pensiondr men ideellt aktiv. Saknas ruta for detta!

Vi behover "uppfostra” de som inte har tankt till om hur man ror och beter sig
ute i naturen som att halla hund kopplad, plocka upp skrép efter sig. Vem ska
stdda har man tankt sig? 0msesidig respekt brukar vara en bra ide.

Vi cyklar vanligtvis, o definitivt nu ocksa. Forutom till Sodra skargarden da ;-)
Men dit dker vi i glestrafik.

Det ar kul att fler ar utomhus sa vill man ha det lite lugnare, som vi, far man
sOka sig till mindre populdra stéllen.

Vi har téltat mer an vanligt och det verkar manga andra ocksa ha gjort

Vi har vistats mer i fritidshuset i Halland och upptackt manga naturomraden i
det omradet. Vi har varit ute mycket mer an vanligt hela familjen

Vi tvingades dndra planer pa att segla till Norge och holl oss hemma pa
vastkusten istallet

Viktigt att bygga upp infrastruktur bade gallande resor till och platserna,
parkeringar mm f0r att fa hallbar turism

Viktigt att det finns bra och tydligt information om naturomraden pa internet
sa att man kan kolla upp tex parkering och vandringsleder innan.

Viktigt med bra information om leder m.m.

Jag skulle garna se en storre satsning pa vindskydd och grillplatser. De som
finns nyttjas i stor utstrackning.

Vill undvika folk. Nu ar det fler personer ndra. Mdste ta mig annu langre ut
och till otillgdngligare terrang. Kul att hitta nya berg, men jobbigt att sd manga
i de omraden i min absoluta narhet.

Vistas alltid mycket i naturen, s& vanorna har inte dndrats

Vistas langre dvs fler timmar ute i naturen varje gang. Det blir dagens
aktivitet. Letar upp nya vandringsleder.

Vistas mycket sdllan i narmsta stad, Kungalv. Ar bara dar korta stunder for att
handla eller besoka vardcentral.
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