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Forord

Mistra Sport & Outdoors har sedan starten haft som mal att ta fram en plan
for ett natverksbaserat center for fortsatt kunskapsuppbyggnad och
samverkan efter programmets slut. Under det avslutande aret med
programmet har ett forslag arbetats fram som nu presenteras i denna
rapport. Friforsk och ska fungera som en nationell kunskapsnod for
friluftsliv som tematiskt ar bade smalare och bredare dn Mistra Sport &
Outdoors. Fokus ligger pa friluftsliv eftersom idrotten redan har
organisationer med motsvarande funktioner. Miljomassig hallbarhet blir
fortsatt ett viktigt tema, men Friforsk ska ha ett bredare uppdrag for att
svara upp mot de behov som finns. Precis som Mistra Sport & Outdoors
ska Friforsk fungera som en samlande kraft — en nod dér kunskap
utvecklas, delas och omsitts i praktiken. Friforsk ska samverka med
idrotten (och en rad andra angransande sektorer) inom gemensamma
omraden, vilket bland annat innebar att bygga vidare pa de arbetssitt,

kunskaper och natverk som skapats kring miljomassig hallbarhet.

Arbetet med Friforsk tog sin utgangspunkt i ett diskussionsunderlag
skrivet av professor emeritus Klas Sandell och fortsatte med dialoger inom
Mistra Sport & Outdoors och centrala samverkanspartners som Svenskt
Friluftsliv, Riksidrottsforbundet, Naturvardsverket och Mittuniversitetet.
Med verksamhetsbeskrivningen som utgangspunkt fortsatter arbetet med

att undersoka majligheter till finansiering.

Ostersund 22 juni, 2025

Peter Fredman



“Kunskap dr ndgot vi mdste vara rdadda om,

skydda, ta hand om, utveckla, ha respekt fér och anvinda.”
(Bodil Jonsson)
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Sammanfattning

Rapporten beskriver den planerade verksamheten vid Friforsk — en
nationell kunskapsnod for friluftsliv. Friluftsliv omfattar manga olika
aktiviteter och i stort sett alla i Sverige dgnar sig at friluftsliv i ndgon form
nagon gang — manga gor det mycket och ofta. Friluftslivet rymmer manga
varden for saval individer, grupper- och samhallet i stort genom Okat
valbefinnande, halsovinster, miljdoengagemang, regional utveckling,
naturkannedom och 6kad beredskap. I ekonomiska termer omsatter
friluftslivet i Sverige 190 miljarder kronor och bidrar till 165 000
arbetstillfallen. Samtidigt kan allt fler mé@nniskor som vistas ute i naturen
medfora negativa effekter pa djur, natur och lokalsamhallen om det inte

sker pa ett hallbart satt.

For att uppfylla friluftslivets potential kravs en stabil och vetenskapligt
forankrad kunskapsforsorjning som kan forse friluftslivets aktorer med
palitliga underlag. Men vetenskapligt baserad kunskapsproduktion om
friluftsliv i Sverige ar idag mycket begransad och fragmenterad. Den ar
splittrad pa olika &mnen och laroséten, och bars huvudsakligen upp av
enskilda forskare. Det saknas en strukturerad och langsiktig
kunskapsuppbyggnad inom friluftslivet som sker i samverkan med

friluftslivets aktorer.

Kunskapsnoden Friforsk ska méta de ovan beskrivna behoven. Dess syfte
blir att sikerstilla en stabil och vetenskapligt forankrad kunskapsforsorjning som
framjar minniskors mojligheter att dgna sig dt friluftsliv och stodjer arbetet med
att 6ka dess positiva och minska dess negativa effekter. For att uppfylla syftet har
verksamheten tre huvudsakliga uppgifter: att stddja produktion av kunskap,
att vdrda kunskap och att sprida kunskap om friluftsliv. Det innebar att Friforsk
blir en viktig resurs for genomférande och uppfdljning av de nationella
friluftslivsmalen och for att utvardera effekterna av statens stod till det
organiserade friluftslivet. Vidare kommer Friforsk arbeta med strategiskt
valda teman i samverkan med aktdrer som foretrader omraden som
angransar till friluftslivet, exempelvis idrotten, folkhalsan, skogen,

naturvarden och beredskapen.



Bakgrund

Friluftsliv innebar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for
valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling (SFS 2010:2008).
En sé pass bred definition innebar att friluftslivet omfattar mangder med
aktiviteter som bedrivs pa olika platser runt om i Sverige. Friluftslivet
inbegriper ett stort antal enskilda utovare saval som ideella organisationer,
men ocksa myndigheter och foretag som bidrar till dess forutsattningar och
skapar arbetstillfallen. Till detta kommer skolor och larosdten med
friluftsliv i sina verksamheter. Friluftslivets spannvidd och varierade
uttryck innebar att det finns viktiga relationer till ett flertal
samhallsomraden, sasom folkhaélsa, turism, idrott, utbildning, fysisk

planering, naturvard, skogs- och vattenbruk och renskotsel.

Friluftslivet berdr en majoritet av Sveriges befolkning. Runt 80% dgnar sig
at friluftsliv i ndgon form och enligt SCB (2025) ar 34 procent av svenskarna
ute i skog och mark minst en gang i veckan. De ideella
friluftsorganisationerna har tillsammans ca 2 miljoner medlemskap, varav
minst 300 000 ar barn och ungdomar (www .svensktfriluftsliv.se).
Friluftslivets potential dr stor och finns pa saval individ, grupp- och
samhallsniva. Halsovinster, kunskap, miljoengagemang, social
sammanhallning, samhallsberedskap och regional utveckling ar exempel
pa nyttor som aterkommande namns (Emmelin m.fl. 2010; Faskunger,
2023). Till detta kommer naturens och friluftslivets roll som attraktion for
nationell och internationell turism. Forskning visar att enbart i Sverige
omsatter friluftslivet 190 miljarder kronor och bidrar till 165 000
arbetstillfallen (Hogberg m.fl., 2023).

Friluftslivet bar alltsd pa manga mdjligheter och intresset vaxter stadigt.
Samtidigt kan manniskors vistelser i naturen medfora negativa effekter pa
samhallen och miljo om det inte sker hallbart. Utvecklingen ar snabb och
forandrade aktiviteter, rumsliga monster, beteenden och inte minst
volymer kan medfora bade oonskad paverkan pa naturen och konflikter
med annan markanvandning och lokalsamhallen. God kunskap om
friluftsliv och dess effekter ar grundldaggande for att hantera de utmaningar

som kan uppsta.

I Sverige finns sedan 2012 tio nationella friluftspolitiska mal beslutade av

riksdagen med det 6vergripande syftet att utveckla och bedriva atgarder



som ska forbattra forutsattningarna for att utova friluftsliv. Malen
specificeras i propositionen Framtidens friluftsliv (Prop. 2009/10:238) och
fortydligas med preciseringar i regeringens skrivelse Mal for
friluftslivspolitiken (Skr. 2012/13:51). Arbetet samordnas av
Naturvardsverket och omfattar insatser fran flera myndigheter och
organisationer. Det tionde malet, God kunskap om friluftslivet, handlar om
friluftslivets kunskapsforsorjning. I malets fyra preciseringar betonas
betydelsen av att stodja forskning och insamling av statistik, men dven av
att kunskap om friluftsliv aktivt kommuniceras. Malet har baring pa de
andra nio malen da det syftar till att fraimja friluftsrelaterad kunskap och
kompetens hos aktorer som dr involverade i att uppfylla dem, sasom
myndigheter, organisationer, kommuner, markagare och foretag. Det
tionde malet ar uppfyllt nar friluftslivets aktorer har ett gott kunnande och

kompetens i fragor om friluftsliv.

Kunskapsmalets utveckling beddmdes som neutral i Naturvardsverkets
senaste utvardering, vilket ar ett steg framat fran den tidigare negativa
utvecklingen (Naturvardsverket, 2015 och 2023). Naturvardsverket betonar
fortsatt vikten av att kunskapsforsorjningen forbattras ytterligare och att
kunskapsuppbyggnaden ar langsiktig (Naturvardsverket, 2023). Detta for
att battre kunna mota de kunskapsbehov som sektorns aktorer star infor i

sitt arbete med att uppfylla de friluftspolitiska malen.

Vid sidan av det 6kade behovet av kunskap finns utmaningar ocksa i
produktionen av kunskap kring friluftslivet. Vetenskapligt baserad
kunskap och kunskapsproduktion om friluftsliv i Sverige ar idag mycket
begransad och splittrad. I universitets- och hogskolevarlden ar friluftslivet
ingen egen disciplin. Det finns ingen forskarutbildning inom friluftsliv och
det saknas tydliga karridrvagar for den forskare som vill férdjupa sig i
friluftsliv. Forskningen bedrivs i de flesta fall av enskilda forskare
utspridda pa olika dmnen och larosdten inom saval humaniora och
samhallsvetenskap som naturvetenskap. Det innebar att i jimforelse med
andra etablerade amnen har friluftslivet svart att generera
forskningsresurser och finansieringen har lange haft en ryckig karaktar
(Sandell m.fl., 2011). Nyttan med friluftsforskningen begransas ocksa av att
den kunskap som produceras inte nar potentiella avnamare i tillracklig

utstrackning. Kontakten med aktorer utanfor universitet och hogskolor ar



ofta otillracklig, vilket riskerar forskningens legitimitet. I forlangningen kan

det bidra till tvivel kring dess anvandbarhet och varde for samhallet.

I ett mer Overgripande perspektiv saknas det en organiserad och langsiktig
uppbyggnad av kunskap som omfamnar bade akademi och praktik.
Svarigheterna i arbetet med kunskapsforsorjning ar flera — de beror dels
mojligheterna att producera relevant forskning av hog kvalitet och
tillracklig volym, dels mgjligheterna for friluftslivets aktorer att ta del av
kunskapen som forskningen tar fram. I ljuset av detta framtrader ett behov
av en samlande kraft — en nod dér information och kunskap om friluftslivet
samlas, utbyts, bearbetas och sprids.! Kunskapsnoden Friforsk moter detta

behov av systematisk och lingsiktig kunskapsforsorjning om friluftslivet i Sverige.

Syfte, mal och effekter

Med utgangspunkt i friluftslivets potential f6r manniskor och samhiille,
risker f0r negativa konsekvenser och kunskapsforsorjningens utmaningar

ar Friforsks syfte att i samverkan med aktorer kring friluftslivet:

Sikerstilla en stabil och vetenskapligt forankrad kunskapsforsérjning som
frimjar manniskors mojligheter att dgna sig dt friluftsliv och stodjer arbetet

med att ka dess positiva och minska dess negativa effekter.
For att uppna detta syfte har verksamheten tre dvergripande uppgifter:

e Attstodja produktion av kunskap.
e Attvarda och tillgangliggora kunskap.

e Attsprida och kommunicera kunskap.

Den forvantade effekten av arbetet med dessa uppgifter ar en 6kad
kunskap, formaga och engagemang hos friluftslivets aktorer. I
forlangningen bidrar detta till Friforsks vision om ett friluftsliv for alla,
med positiv paverkan pa saval individer, grupper och samhalle, och med
minimal negativ social paverkan och paverkan pa miljé och annan

markanvandning (Figur 1). Friforsk ska stirka mojligheterna till friluftsliv for

! Behovet och utformningen av en struktur for kunskap om friluftsliv har diskuterats under
en langre tid och i flera olika sammanhang, bland annat i en rapport fran det av
Naturvardsverket finansierade forskningsprogrammet Friluftsliv i férandring som péagick
under aren 2006-2012 (se Sandell m.fl., 2011).



den enskilde, det organiserade friluftslivets forutsittningar och samhillets strivan

att uppfylla de nationella friluftspolitiska mdlen.

Overgripande uppgifter Effektmal Visionsmal

Stédja produktion
av kunskap

Ett friluftsliv fér alla,
Okad kunskap, med positiv
Vérda och férmaga och paverkan p&

tilgéngliggéra engagemang individer, grupper
kunskap hos friluftslivets och samhdlle, och
aktdrer med minimal
negativ paverkan
Sprida och
kommunicera
kunskap

Figur 1. Friforsks overgripande uppgifter, effektmil och visionsmil

Verksamhet

Verksamheten vid Friforsk har tre grundldaggande uppgifter; att stodja
produktion av kunskap, att varda och tillgangliggtra kunskap, och att
sprida och kommunicera kunskap. Uppgifter markerade med en asterisk
(*) ar utvecklingsomraden som beddms krava sarskilda resurser och/eller

finansiering.

Stodja produktion av kunskap

Forskning om friluftsliv utgor sjdlva grunden for kunskapsforsorjningen.
Friforsk ska stimulera till friluftsforskning och verka for dess vetenskapliga
kvalitet och relevans. Det innebér att noden kommer stimulera till och
framja forskningsprojekt som uppfyller vetenskapliga kriterier i
kombination med att aktivt stodja mojligheterna for forskare att fora dialog

med friluftslivets aktorer kring utmaningar och kunskapsbehov.

Verksamheten ska stimulera till forskningsbaserade innovationer, det vill

sdga losningar som starker friluftslivets majligheter och hanterar dess



mojligheter och utmaningar.? Genom att integrera vetenskaplig kunskap
med praktiska tillampningar, stravar noden efter att verka for héllbara och
nydanande l6sningar som gynnar bade utovare och de sammanhang dar

friluftsliv bedrivs.

Stod till forskare

Friforsk ska etablera fysiska och digitala motesplatser for forskare for att
starka forskningsfaltet, soka nya véagar till forskningsfinansiering och
stimulera till samarbeten mellan @mnen och larosadten. Genom att stodja
forskare och framja natverkande kan kunskapsnoden bidra till
tvarvetenskapligt samarbete och etablera kontaktytor for kunskapsutbyte
mellan olika forskare och forskningsomraden. Aven om Friforsk primart
jobbar for att stirka svensk friluftsforskning ska framjandet av
motesplatser och samarbete med forskare inom Norden, EU och andra
lander ingd i verksamheten. Stodet till forskarna omfattar dven dialoger
med praktiker fOr att sdkerstadlla att forskningen forhaller sig aktuell till
behov och prioriteringar. Moten mellan forskare och praktiker innebér

ocksa mojligheter till att initiera innovationsprocesser.

Koordinera uppdrag, utredningar och analyser

Friforsk ska ta pa sig en samordnande roll for uppdrag, utredningar och
analyser som initieras av friluftslivets aktorer. Genom att fungera som en
lank mellan olika intressenter och forskare kan noden forbattra
forutsattningarna for att varje uppgift hanteras av personer med réatt
kompetens och erfarenhet. En forutsattning for detta ar det kontaktnat av
forskare och experter inom olika relevanta @mnesomraden som Friforsk
kontinuerligt utvecklar och underhéller. Detta natverk kommer att vara
avgorande fOr att snabbt och effektivt kunna matcha ratt expertis med de

specifika behoven i varje uppdrag. Med hjdlp av detta ndtverk kan

2 Innovation handlar om nya eller battre satt att skapa varden for samhalle, féretag och
individer. Vardet uppstér i nyttiggérandet och tillampningen av en idé och kan vara av
ekonomisk, social eller miljorelaterad karaktar i linje med den nationella
innovationsstrategin.



kunskapsnoden ocksa foresla tvarvetenskapliga samarbeten och soka mer

innovativa losningar pa komplexa problem.

Ta fram kunskapsunderlag

Friforsk ska vid behov bidra med underlag till myndigheter och
organisationer som arbetar med friluftsliv genom att sammanstalla relevant
forskningsbaserad kunskap och ge stdd vid exempelvis remissutlatanden.
Det kan handla om underlag for utarbetande av strategier, policy,
handledningar, riktlinjer och liknande. En konkret aktivitet kan vara att
bista myndigheternas arbete med de aterkommande utvarderingarna av de
nationella friluftslivsmalen, vilket beskrivs narmare under egen rubrik

nedan.

Synliggora friluftsforskningen i samhallsdebatten

Da friluftslivet har stor bredd och berér ménga ar det extra angelédget att
samhallsdebatten om friluftslivet underbyggs av forskningsbaserad
kunskap och evidens. Har ska Friforsk vara en kalla till kunskap och fakta.
Syftet ar inte att driva paverkansarbete, utan Friforsk ska vara en kalla till
palitlig kunskap och pa ett sakligt satt lyfta fram friluftslivets roll i

samhallet som olika aktorer kan anvanda sig av.

Katalysator for ansokningar

Ytterligare en viktig uppgift for Friforsk blir att skapa forutsattningar for
storre forskningsansokningar med fokus pa friluftsliv. Det kan dels ske
genom de métesplatser for forskare som foreslas nedan, dels genom mer
riktade insatser. Genom att identifiera relevanta finansieringsmajligheter
och koordinera ansokningar kan Friforsk framja samarbeten mellan olika
institutioner, forskargrupper och @mnen. Det kan i sin tur avsevart starka
den svenska forskningsmiljon inom friluftslivet. Till saken hor att
friluftslivets bredd och méangfald som forskningsfalt ofta staller krav pa
breda och mangvetenskapliga forskningsansatser. En 6nskvéard framtida
uppgift for Friforsk ar darfor att kunna ge ekonomiska bidrag till forskare
med intresse att skriva ansokningar om friluftsliv till befintliga

forskningsfinansidrer (se avsnittet om startkapital/seedmoney nedan).



Initiera/koordinera en forskarskola*

Forskarskolor dr ett sdtt att mer systematiskt bygga vetenskaplig kunskap
och kompetens inom ett omrade, nadgot som kan passa friluftslivets
mangvetenskapliga kunskapsbehov val. I Naturvardsverkets senaste
uppfoljning av friluftspolitiken ndimns en etablering av forskarskola som ett
viktigt steg i kunskapsforsorjningen. Friforsk ska ta initiativ till en ansokan
om nationell forskarskola i friluftsliv i samarbete med relevanta laroséten,

dar daven samverkan med andra lander i Norden kan inga.

Fordela startkapital (seedmoney)*

En 6nskvard framtida uppgift for Friforsk ar att fordela resurser som gor
det majligt for forskare att utforska nya idéer, tréffas for att skriva
ansOkningar och liknande. Genom att erbjuda startkapital (seedmoney) kan
kunskapsnoden ge forskare det initiala ekonomiska stodet som behovs for
att utveckla sina projekt till en niva dar de kan konkurrera om storre
forskningsbidrag. En fordelning av startkapital innebér vidare att
kunskapsnoden kan stodja projekt som tydligt svarar upp mot behov och
utmaningar som artikulerats av friluftslivets aktorer. Pa langre sikt vore det
aven Onskvart att Friforsk far uppdraget att férdela ett forskningsanslag
riktat till friluftslivet, liknande det forskningsbidrag som CIF fordelar for

forskning om idrott.

Varda och tillgangliggoéra kunskap

Ett andra uppdrag for Friforsk ar att ta ansvar for och varda den
forskningsbaserade kunskap om friluftsliv som redan finns, inklusive ny
kunskap som produceras. Uppgiften bestar i att gora denna kunskap
tillganglig bade for forskare och praktiker. Kunskapen samlas, organiseras

och gors fritt tillganglig pa Friforsks webbplats.

Sammanstalla litteratur

En central aktivitet for Friforsk ar att sammanstélla och organisera
forskningsbaserad litteratur om friluftsliv, med sarskilt fokus pa forskning

fran Sverige och Norden. Databasen ska rymma bade vetenskapliga



artiklar och relevanta bocker, studier och rapporter, och utgéra en resurs
for praktiker och beslutsfattare inom omradet — dvs. en plattform dar
anvandare kan soka och fa tillgang till kunskap de efterfragar. Databasen
kommer att vara anviandarvanlig med s6kfunktioner och kategoriseringar
anpassade efter friluftslivets behov som gor det enkelt for anviandare

utanfor akademin att hitta specifik information.

Sammanstalla statistik

Friforsk ska sammanstélla och tillgéangliggora befintlig statistik om
friluftsliv i Sverige. Genom att lanka till, sammanstalla och analysera data
fran olika kallor kan en battre bild av friluftslivets omfattning och
utveckling i Sverige skapas. Sddan statistik dr central for att forsta trender
och identifiera omrdden som behover forbattras i linje med de brister som
identifieras i senaste utvarderingen av friluftslivsmalen (Naturvardsverket,
2023).3

Projektdokumentation

En aktivitet som relaterar till de ovan beskrivna ar att for framtiden
dokumentera och tillgangliggdra information 6ver avslutade
forskningsprojekt kring friluftsliv. Detta kan inkludera beskrivningar av
resultat, metoder och kontaktuppgifter till inblandade. Genom att
tillhandahalla denna information i ett lattillgangligt format kan andra
bygga vidare pa tidigare forskning, vilket Okar avkastningen pa satsade
medel. Det skapar ocksa majligheter for samverkan och kunskapsutbyte

mellan forskargrupper, &mnen och institutioner.

Al-baserat kunskapsstod*
For att annu baéttre tillgédngliggdra forskningsbaserad kunskap om

friluftsliv och 6ka dess praktiska anvandbarhet, kommer ett Al-baserat

3 Det finns behov av statistik som ser till befolkningen i stort men &ven statistik avseende
mer specifika segment av befolkningen. Det finns dven behov av besokarstatistik, vilken
beskriver nyttjande och upplevelser inom ett visst omrade for att kunna planera och férvalta
naturlandskapet for friluftsliv.



verktyg for sammanstallning, popularisering och nyttogorande av
friluftsforskning utvecklas. Genom maskininlarning och sprakbehandling
kan verktyget identifiera relevanta studier, rapporter och artiklar, och
sammanstalla dessa pa ett lattillgangligt satt. Med utgangspunkti de
kunskapsbehov som friluftslivets aktorer sjalva identifierat erhalls pa sa
satt ett mer effektivt och skraddarsytt kunskapsstod for friluftssektorn for

nyttiggérande och popularisering av forskningsbaserad kunskap.*

Sprida och kommunicera kunskap

En tredje uppgift for Friforsk ar att sprida och kommunicera
forskningsbaserad kunskap och innovationer. Det handlar om att arbeta
aktivt for att na ut med kunskap om friluftsliv till samhallet brett och
friluftslivets aktorer sarskilt. Uppgiften inkluderar dven internationella
kontaktytor med andra larosaten, centra och natverk som exempelvis
European Network of Outdoor Sports (ENOS).

Skapa motesplatser

En central aktivitet blir att skapa och tillhandahalla motesplatser dar
kunskap, innovationer och 16sningar kan spridas och diskuteras. Friforsk
ska arrangera digitala och fysiska seminarier och workshops for att framja
kommunikation och dialog mellan forskare, praktiker och beslutsfattare. En
viktig uppgift blir att (ater)inratta en aterkommande konferens om
friluftsforskning som ocksa kan fungera som katalysator for nya
forskningsansokningar. Genom digitala seminarier nas en bredare publik
och det interaktiva format kommer att anvandas for att uppmuntra

diskussion och erfarenhetsutbyte, vilket kan leda till nya insikter,

4 En av de viktigaste funktionerna i detta verktyg &r att popularisera forskningen. Det
innebar att omvandla komplexa vetenskapliga texter till mer lattforstaeliga
sammanfattningar och presentationer som kan na en bredare publik. Genom att géra
forskningen mer tillganglig och begriplig kan aktorer inom friluftslivet dra stérre nytta av
den forskningsbaserade kunskapen. En viktig uppgift dr har att relatera ny forskning till
tidigare kunskap for att pa sa satt se trender och fa grepp pa storleksordningen av olika
grupper, problem, aktiviteter, med mera. Verktyget kan ocksa fokusera pa nyttogorande av
forskningen. Det innebér att med Al-verktygets hjalp identifiera praktiska tillampningar och
16sningar som kan implementeras av friluftsorganisationer, myndigheter och andra
intressenter. Genom att koppla forskningsresultat till konkreta atgéarder kan verktyget bidra
till att forbattra och utveckla friluftslivet manga varden och samtidigt hantera dess risker.
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samarbeten och innovativa losningar. En regelbunden fysisk konferens
kompletterar de digitala seminarierna genom att erbjuda en plattform for
mer djupgaende diskussioner och natverkande. En sidan konferens
kommer att samla forskare, praktiker och beslutsfattare fran olika delar av
friluftssektorn for att dela kunskap, presentera forskningsresultat, ge en

internationell utblick och diskutera aktuella utmaningar och majligheter.

Sprida nyheter om aktuell friluftsforskning

Ytterligare en uppgift for Friforsk ar att publicera och sprida
forskningsbaserade nyheter om friluftsliv. Det sdkerstdller att den senaste
forskningen nar en bred publik och kan anvandas for att informera och
forbattra praxis inom friluftssektorn. For att uppna detta kommer nyheter
och uppdateringar om pagaende arbete, forskningsresultat och nya
innovationer att publiceras i olika former (text, bild, film) p& webben samt
ett urval av sociala medier. Kunskapsnoden kommer ocksa erbjuda
mojligheter for forskare att sjdlva bidra med texter och nyheter. Det kan till
exempel ske i form av en podcast om friluftsliv med fokus pa forskning om
friluftsliv. Genom presentation av forskningsresultat i samtalsform kan

komplexa damnen bli mer lattforstaeliga och inspirerande.

Forelasningar och uppdragsutbildningar*

Friforsk ska erbjuda kontaktuppgifter till experter pa olika omraden av
relevans for friluftslivet. Att engagera dessa experter for forelasningar och
workshops ger aktorerna inom friluftslivet en direkt ingang till vardefull
kunskap. Ett utvecklingsomrade for Friforsk blir ocksa att utveckla och
koordinera uppdragsutbildningar inom omraden dar det finns ett stort
kunskapsbehov hos friluftslivets aktorer. Har blir poolen av foreldsare en
viktig resurs. Friforsk har goda mojligheter att i samarbete med olika
larosaten och forskargruppen utveckla saval mer generella som

specialiserade kurser for olika malgrupper.
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Sarskilda uppdrag

Med ovan beskrivna verksamhet som bas kan Friforsk ata sig uppdrag dar
det stélls sarskilt stora krav pa forskningsanknytning, kunskap och
kompetens om friluftslivet. Tva sddana uppdrag bor vara att ta fram
underlag f6r genomforande och uppfoljning av de nationella
friluftslivsmalen samt att utvardera statsbidraget till friluftslivet.
Ytterligare uppdrag bor utvecklas utifran de teman av strategisk betydelse

som beskrivs langre ner i rapporten.

Uppfoljning av de nationella friluftslivsmalen
Friforsk kommer pa ett betydande sétt bidra till uppfoljning och
utvardering av den svenska friluftspolitiken. I Sverige finns sedan 2012 tio
nationella friluftspolitiska mal beslutade av riksdagen (se Bilaga 1) med det
overgripande syftet att utveckla och bedriva atgarder for att
forutsattningarna for att friluftsutovandet ska forbattras Skr. (2012/13:51).

Det 6vergripande malet {or friluftslivspolitiken &r att stodja ménniskors
mojligheter att vistas ute i naturen och utova friluftsliv dar allemansratten
ar en grund for friluftslivet. Alla manniskor ska ha majlighet att fa
naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om

natur och miljo.

Ansvaret att genomfora och folja upp friluftslivspolitiken ar ett delat
ansvar mellan ett stort antal myndigheter. Naturvardsverket ansvarar for
att rapportera till regeringen och samordna uppféljningen av de tio malen
och ovriga myndigheter lamnar underlag. Vartannat ar redovisas en
samlad uppfoljning av mélen och vart fjarde ar redovisas malens

utveckling tillsammans med forslag hur respektive mal ska nas.

Inrattandet av Friforsk bidrar till maluppfyllelsen pa flera satt. Noden i sig
sjalv, och dess verksamhet, utgor en vasentlig del av mal 10 (God kunskap
om friluftsliv) som innebar att det finns etablerad forskning och
statistikinsamling kring friluftsliv som utgar fran @mnesfaltets bredd och
mangvetenskapliga karaktar, ar langsiktig over tid och bygger pa behoven
hos friluftslivets aktorer (Naturvardsverket, 2013). Malets fyra

preciseringar innebar att:
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Forskning om friluftsliv stods pa ett sdtt som tillvaratar &mnets
bredd, skapar bra mdjligheter till finansiering och utveckling. En
nationell natverksorganisation &r etablerad, angeldgna
forskningsomraden ar identifierade och en nationell forskarskola &r
inrdttad. Forskning om friluftsliv uppfattas som en attraktiv

karridrvdg och svensk friluftsforskning star sig val internationellt.

Statistik om friluftslivet finns och ar utformad for att motsvara
samhallets behov. Statistiska centralbyrans ULF-undersokning
(undersokning om levnadsforhallanden) och myndigheternas
statistikinsamling har utvecklats for att passa de nya

friluftslivspolitiska ambitionerna.

Berorda myndigheter, organisationer, markdgare, kommuner och
foretag har god kunskap och kompetens i frdgor om friluftsliv,
landskapets utformning, hallbart nyttjande och natur- och

kulturturism omfattande hela friluftslivspolitikens bredd.

Forskningsresultat och statistik om friluftsliv kommuniceras aktivt

och sitts in i ett storre sammanhang.

Dartill bidrar god kunskap om friluftslivet i enlighet med mal 10 indirekt

till saval maluppfyllelse som utvardering av de 6vriga nio malen genom att

forse dem med relevant statistik och kunskapsunderlag.

Uppfoljning av statsbidraget till friluftslivet

Statsbidraget till det organiserade friluftslivet i Sverige uppgar till 98

miljoner kronor arligen och fordelas av Svenskt Friluftsliv efter beslut i

riksdagen (Prop. 2009/10:238). Bidraget bestar av ett organisationsbidrag

(baserat pa antal medlemmar och verksamhetens omfattning) och ett

verksamhetsbidrag (baserat pa projektansokningar inom prioriterade
omrdaden). En sarskild fordelningskommitté utsedd av Svenskt Friluftsliv
granskar ansokningarna och fordelar bidraget. Det stills en rad krav pa
verksamheten for att erhalla bidrag, bland annat att friluftsorganisationen
varnar det enkla, naturndra och langsiktigt hallbara friluftslivet, att den

framjar halsa och goda méjligheter att utova friluftsliv, att den framjar ett
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tryggt och sakert friluftsliv, att den bidrar till att utveckla barns och
ungdomars intresse for motion och friluftsliv, eller att den verkar for 6kad

kunskap om och héansyn till natur- och kulturmiljon samt allemansratten
(SFS 2010:2008).

Naturvardsverket ska senast den 31 maj varje ar lamna en redogorelse till
regeringen om vad bidragen har anvants till, inklusive en bedomning av i
vilken utstrackning som dndamalen med bidragen har natts och om majligt
en beddmning av de samlade bidragens effekter i forhdllande till syftet
med bidragen. Ett uppdrag for Friforsk bor vara att genomfora en
regelbunden uppfdljning av statsbidraget till friluftslivet. En sddan
uppfoljning kan bestéd av en fortlopande bevakning av bidragets betydelse
utifran den forordning som styr stodet till Svenskt Friluftsliv. I likhet med
den uppfdljning som Centrum for Idrottsforskning (CIF) gor for
statsanslaget till idrotten bor uppfoljningen ocksa utga fran tematiska
fordjupningsstudier samt bevakning av forskningsresultat med relevans for
statens bidrag (CIF, 2024).

Teman av strategisk betydelse

Friforsk syftar till att sakerstalla en kunskapskunskapsforsorjning som
fraimjar manniskors mojligheter att dgna sig at friluftsliv och stodjer arbetet
med att 6ka dess positiva och minska dess negativa effekter. Med detta
syfte som utgangspunkt finns det vissa teman med strategiska fordelar att
arbeta med och samarbeta kring — tillsammans med befintliga aktorer inom
angransande sektorer sdsom idrott, hilsa, skogssektorn och utbildning. Har
beskrivs nagra sadana teman och mgjliga samarbetspartners som bedoms
vara sarskilt aktuella idag, men fler kan naturligtvis tillkomma. Inom flera
av dessa teman finns ocksa goda mojligheter att utforma sarskilda uppdrag

som ytterligare skulle starka Friforsk stdllning som nationell kunskapsnod.

Miljdmassig hallbarhet

Friluftsliv innebéar en direkt kontakt med landskapet. Genom att 6ka
kunskapen om miljomassig hallbarhet kan grundldggande funktioner och

varden for friluftslivet varnas for nuvarande och framtida generationer.
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Resultat fran Mistra Sport & Outdoors (www.mistrasportandoutdoors.se)

visar pa manga goda initiativ for 6kad hallbarhet inom friluftslivet, liksom
flera gemensamma teman med idrotten. Det kan gélla resande i samband
med utdvande och arrangemang, paverkan pa mark och vatten,
materialanvandning och mer effektiva cirkuldra floden. Inom friluftslivet
finns ocksa en outnyttjad potential att bidra med miljonytta, sdsom 6kad
biologisk méangfald. Friforsk blir en naturlig forlangning av Mistra Sport &
Outdoors gransoverskridande arbetssatt for 6kad miljomassig hallbarhet
och en partner for idrottens centrala aktorer, Riksidrottsforbundet,
Centrum for Idrottsforskning med flera, att jobba vidare med gemensamma

fragor kring hallbarhet.

Allemansratten och strandskyddet

Naturens tillgdnglighet genom allemansratten och strandskyddet ar central
for friluftslivet. Ett av malen for friluftslivspolitiken ar ”friluftsliv med
allemansratten som grund” och tillsammans med strandskyddet skapar
den grundlaggande forutsattningar for ett tillgangligt och jamlikt friluftsliv.
Samtidigt pagar diskussioner kring allemansrattens tillampning och
tolkning i relation till markdgande och annan markanvéandning. Friforsk
kan bidra till diskussionen genom battre kunskap om méanniskors
nyttjande och forstaelse om allemansratten, och hur denna sedvana battre

kan integreras i dagens moderna samhalle.

Fysisk och psykisk halsa

Att utova friluftsliv kan ge manga halsovinster genom fysisk aktivitet och
psykisk valmaende. Utevistelse innebar ofta rorelse och har potential att ge
en rad positiva effekter pa den fysiska halsan. Fér manga innebar dessutom
friluftsliv minskad angest och stress, och nar det utovas med andra kan det
bygga relationer och motverka ensamhet. Folkhalsomyndigheten har
uppdraget att framja livskvalitet, hédlsa och valbefinnande, samt 6ka
mdajlighet till friluftsliv och fysisk aktivitet. Det omfattar bland annat att

skapa en kunskapsplattform och ta fram statistik for att kunna folja olika
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gruppers friluftsutovande. Har finns goda samverkansmgjligheter med

Friforsk kring utdvande av friluftsliv och analyser av friluftslivets effekter.

Inkludering

Visionen om ett friluftsliv for alla kréver sarskilda kunskaper om de
grupper i samhallet som inte kan ta friluftslivet for givet pa grund av olika
hinder, och hur de kan hanteras. Hinder kan kopplas till saval
funktionsnedsattningar, ekonomiska forutsattningar och kulturell
bakgrund, som sprakliga forutsittningar, alder och trygghet. Har kan
Friforsk samverka med olika myndigheter, bland annat Myndigheten for
deltagande, Svenskt Friluftsliv och dess medlemsorganisationer for att 6ka
kunskapen om de grupper som star langt fran friluftslivet, identifiera

hinder och soka Idsningar.

Skogens sociala varden

Skogen tdacker en majoritet av Sveriges landyta och manga skogar ar
uppskattade friluftsomraden, sarskilt i tatorternas narhet. For den enskilde
skogsdgaren kan friluftsliv vara en malsattning liksom mdgjligheter till
intakter fran naturturism. I ett landskapsperspektiv blir indikatorer for
rekreationsvarden viktiga for den skogliga planeringen och pa
bestandsniva kan skogsskotseln inriktas for att gynna friluftslivet. Har blir
kunskap om deltagande i friluftsliv, rekreationsvarden och manniskors
attityder centrala. Genom att samverka med Friforsk kan myndigheter som

Skogsstyrelsen och foretag mer effektivt fraimja skogens sociala varden.

Besoksforvaltning

I takt med ett vaxande intresse for rekreation utomhus okar behovet av
bestksforvaltning. Det innebar att skapa mojligheter till berikande
upplevelser samtidigt som natur- och kulturvarden bevaras och
lokalsamhallen gynnas. Men friluftslivet kommer bade mdjligheter och

risker. Rétt utformat kan friluftslivet vara ett verktyg for 6kad héansyn, till
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miljo och lokalsamhallen, samtidigt som allt {6r manga besokare vid
samma tidpunkt kan leda till konflikter. Har kan Friforsk bidra med fakta,
metoder och innovationer av betydelse for myndigheter och organisationer
som pa olika satt arbetar med besoksforvaltning, exempelvis

Naturvardsverket, lansstyrelser och Centrum for naturvagledning vid SLU.

Beredskap och klimatanpassning

Vi lever i en tid praglad av oro och forandring, dar behovet av beredskap
och anpassning blir alltmer patagligt. Krig i var narhet och ett foranderligt
klimat &r tva utmaningar som friluftslivet behover forhalla sig till.
Friluftsorganisationerna ar en viktig del av det svenska civilsamhallet och
kan spela en betydelsefull roll i samhallets krisberedskap. Att uppmuntra
fler att engagera sig at friluftsliv kan 6ka befolkningens motstandskraft och
bidra till en forbattrad formaga hos individer att hantera krissituationer.
Arbetet med att mojliggora for friluftslivet kan ocksa vara en del i lokal
klimatanapassningsarbete, exempelvis genom att bevara och utveckla
gronomraden och biologisk mangfald, och skapa skydd mot extremvader.
For allt detta krdvs en god kunskapsforsorjning och Friforsk kan i
samverkan med berérda myndigheter och organisationer bidra till

utvecklande av effektiva strategier for saval beredskap som anpassning.

Anlaggningar

Anlaggningar av olika slag fyller en viktig funktion inom friluftslivet. Dels
i form av tillrattalaggning av naturmiljoer for 6kad tillganglighet, dels i
form av friluftsaktiviteter som pa olika sétt ar beroende av anldggningar
inklusive ”friluftsaktiviteter” som utdvas inomhus (t.ex. klattring,
skidakning, paddling). Kunskap om anldggningarnas roll i relation till
utovande och upplevelser blir centralt. Har kan Friforsk samverka med
Center for idrott- och friluftsanldggningar som finns vid Centrum for

Idrottsforskning.
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Organisering och funktioner

For bedriva verksamhet i enlighet med de uppgifter, sarskilda uppdrag och
strategiska teman som beskrivs ovan foreslas Friforsk f& en struktur
bestaende av tre delar: kansli, métesplatser och en webbplats (Figur 2). Idén
bakom Friforsk som nationell kunskapsnod ar att verka for och
tillsammans med friluftslivets aktorer, och samla partners som pa olika satt
kan bidra till, och samverka for, en systematisk och langsiktig

kunskapsuppbyggnad.

Partners & Aktorer

Métesplatser Kansli Webbplats

Al-baserat
L e e

Partners & Aktorer

Seminarier &
konferenser

Utbildningar

Figur 2. Friforsks organisering och funktioner

Partners for samverkan

Friforsk knyter ssmman det omfattande natverk av aktorer som friluftslivet
utgor och kansliets arbete innebar olika former av samarbete och
samverkan med ett stort antal aktorer. Natverket kring Friforsk inkluderar
forst och framst forskare vid olika laroséten i Sverige som dgnar sig at
forskning om friluftsliv. Samarbeten och samverkan med forskarna utgér
karnan i kunskapsnodens verksamhet och ar avgorande for att siakerstalla
en stabil och vetenskapligt forankrad kunskapsforsorjning. Friforsk
behover till exempel samarbeta med larosédten och forskningscentra for att
sammanstalla relevant vetenskaplig litteratur, information om

forskningsprojekt, erbjuda foreldsare, uppdragsutbildningar etc.

Jamte forskarna och deras laroséten blir ideella organisationer,
myndigheter (inte minst kommuner, lansstyrelser och regioner) och foretag

centrala partners till Friforsk. Samverkan med dessa kommer att bidra till

18



att skapa relevant och dynamisk kunskapsproduktion. Genom att varda
och kommunicera kunskap om friluftsliv kommer organisationer,
myndigheter och foretag fa battre beslutsunderlag i sina respektive roller.
Samarbeten med sektorns foretag kan innebdra gemensamma
utvecklingsprojekt dar bade akademisk och praktisk kunskap kombineras

for att skapa innovativa produkter och tjanster.

Samverkan kan ske med olika djup: samarbeten kring specifika fragor,
partnerskap kring en gemensam vision, eller samskapande (co-creation) for
att hitta 10sningar pa gemensamma utmaningar. Det sistndmnda kan
handla om innovativa processer men dven att identifiera
forskningsbaserade metoder, teknologier och strategier som utvecklats for
att forbattra arbetet med friluftsliv och effektivt hantera dess utmaningar
och behov. Friforsk kommer praktisera och utveckla metoder for

samverkan pa flera nivaer.

Kansli

Kansliet for Friforsk ar placerat pa Mittuniversitetet varifran den I6pande

verksamheten leds och administreras utifran foljande funktioner:

0 Verksamhetsledning
Ansvar for att leda verksamheten, inklusive strategisk
planering for att sdkerstalla att kunskapsnodens mal uppnas.

0 Forskningsstod
Framjar utbyten, samarbeten och nédtverksbyggande mellan
olika forskare och mellan forskare och andra aktorer

0 Statistik
Sammanstaller, analyserar och presenterar statistik relaterad till
friluftsliv, vilket ger underlag for forskning, beslutsfattande och
strategisk planering.

¢ Kommunikation
Hantering av intern och extern kommunikation, inklusive att
sprida information om kunskapsnodens aktiviteter och
forskningsresultat genom olika kanaler som webbsida, sociala
medier och pressmeddelanden.
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0 Ekonomi
Ekonomisk planering, uppfdljning, och rapportering.

0 Administrativt stod
Stod till det I1opande arbetet, insamling av statistik, bygger och
underhéller databaser.

Styrgrupp

Friforsk har en styrgrupp bestdende av 4-6 personer som vagleder och
stodjer kansliets arbete och verksamhetens utveckling. Styrgruppen har en
ordforande som leder mdtena och sdkerstéller att gruppens arbete &r
effektivt och malinriktat. En representant for huvudmannen,
Mittuniversitetet, ingar for att sdkerstalla att verksamheten ar i linje med
universitetets 6vergripande mal och riktlinjer. Representanter for
verksamhetens finansidrer bidrar med perspektiv och insikter fran
finansidrernas synvinkel och sikerstéller att resurserna anvands pa ett
ansvarsfullt och effektivt sétt. Styrgruppen har ocksé en vetenskapligt
sakkunnig for att sdkerstalla att verksamheten bidrar till att starka

friluftsforskningens mojligheter.

Referensgrupp

Till Friforsk knyts ocksa en radgivande referensgrupp som speglar
friluftslivets spannvidd med deltagare fran offentlig sektor, naringsliv,
foreningsliv, forskning och utbildning. Ett brett deltagande bidrar till
natverksbyggande och sdkerstaller att relevanta aspekter beaktas i
kunskapsnodens verksamhet. Referensgruppen fungerar som en viktig
lank mellan kansliet och samverkanspartners, vilket underlattar

kommunikation och samarbeten.

Motesplatser

Den andra delen i Friforsks struktur utgors av motesplatser. Moten mellan
aktorer, i form av seminarier, workshops, konferenser och utbildningar,
kommer att spela en central roll i nodens arbete med att stodja

kunskapsproduktionen och att sprida och kommunicera kunskap.
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Fysiska och digitala motesplatser for forskare blir viktiga for att stimulera
samarbeten och starka forskningsfaltet. En dterkommande nationell
forskningskonferens om friluftsliv som genomférs i samarbete med
centrala aktOrer inom friluftslivet blir en hornsten i arbetet med att fraimja
kommunikation och dialog mellan forskare, praktiker och beslutsfattare.
Dessutom bidrar motesplatserna till att bygga relationer och framja ett

engagemang for arbetet med friluftsliv.

Vid sidan av ovan beskrivna métesplatser kommer olika typer av
utbildningar vara en del av verksamheten hos Friforsk. Efter en
kartlaggning av aktorernas kunskaps- och utbildningsbehov kommer
Friforsk utveckla och koordinera uppdragsutbildningar anpassade for olika
malgrupper inom friluftslivet. Det kan handla om kortare tematiska
utbildningar pa enstaka timmar eller dagar, och pa sikt ta fram langre
kurser som kan ge hogskolepoang. Pa sa satt hojs kunskapsnivan hos
friluftslivets aktorer och Friforsk bidrar till kompetensutveckling inom

friluftssektorn.

Webbplats

Den tredje delen i strukturen dr webbplatsen. Den utgér navet i Friforsks
kommunikation och &r central for att utfora de aktiviteter som galler vard
och tillgangliggdrande av kunskap, liksom for spridning av kunskap.
Webbplatsen ska rymma en nyhetssida som haller friluftslivets aktorer
uppdaterade om aktuell forskning. Har kan dven lankar till relevanta
utlysningar och sokbara medel hos forskningsrad och liknande
organisationer finnas. Pa webbplatsen finns ocksa lankar till databaser for
publikationer och statistik liksom presentationer av forskare inom olika
dmnesomraden. Webbplatsen blir ocksa navet for det Al-baserade

verktyget for kunskapsstod som beskrivits ovan.

Finansiering
Forverkligandet av Friforsk forutsatter en langsiktig arlig finansiering, fran

en eller flera externa intressenter jamte bidrag till verksamheten fran

huvudmannen (Mittuniversitetet). Det behovs en basfinansiering for att

21



lagga grunden till Friforsk och bara upp det ekosystem av verksamheter
som dar beskrivna ovan. Omfattningen berdknas till 2-3 heltidstjanster plus
omkostnader for drift av hemsida och annan 16pande infrastruktur. Dartill

en mindre uppstartkostnad for hemsida, kommunikation, rekrytering mm.

Utover basfinansieringen forvantas Friforsk fa projektfinansiering genom
specifika uppdrag och tjanster. Det kan till exempel vara uppdrag

kopplade till friluftslivsmalsuppfoljningen, friluftsvaneundersokningar,
utvardering av statsbidraget till friluftslivet, uppdragsutbildningar eller

utredningar av olika slag.

Budgetens storlek blir naturligtvis avhingig verksamhetens omfattning,
och vilka delar som ska inga. Ett sannolikt scenario ar att verksamheten
borjar i mindre skala for att med tiden véxla upp. Det bor dock papekas att
det finns en nedre grans for verksamhetens budget, i storleksordning
motsvarande tva till tre heltidstjanster, under vilken det knappast ar
meningsfullt att starta Friforsk med de intentioner som beskrivs i denna
rapport. Pa sikt ar malet att Friforsk ska ha finansiering fran flera

kompletterande kallor som speglar friluftslivets bredd i samhallet.
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Bilaga 1

De tio friluftspolitiska malen. Kdlla: Naturvdrdsverket

Malformulering

Genom malet vill politiken

1. Tillgénglig natur for
alla

Att alla manniskor ska ha mdgjlighet att vistas i och njuta av
natur- och kulturlandskapet.

2. Starkt engagemang
och samverkan

Satta individens personliga val och engagemang i centrum.

3. Allemansréatten

Varna allemansratten och att allmanhet, markagare, féreningar
och foretag har god kunskap om allemansratten.

4. Tillgang till natur for
friluftsliv

Sakerstalla mojligheter till friluftslivet genom hallbart brukande,
fysisk planering och bevarande.

5. Attraktiv tatortsnara
natur

Varna tillgangen till attraktiv natur i och i narheten av tatorter.

6. Hallbar regional tillvaxt
och landsbygdsutveckling

Att friluftsliv och turism bidrar till att starka den lokala och
regionala attraktiviteten och medverkar till en stark, hallbar
utveckling och regional tillvaxt.

7. Skyddade omraden
som resurs for friluftslivet

Gora skyddade naturomraden attraktiva for friluftsliv och
rekreation.

8. Ett rikt friluftsliv i
skolan

Att forskolor och skolor bedriver friluftslivsverksamhet och
undervisning om forutsattningar fér en god miljo och hallbar
utveckling.

9. Friluftsliv fér god
folkhalsa

Skapa goda forutsattningar for manniskor att vara regelbundet
fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet.

10. God kunskap om
Friluftslivet

Sakra tillgangen till etablerad forskning och statistikinsamling
kring friluftsliv.
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