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Gransoverskridande — nytankande — utmanande

” Att korsa granser och
tanka nytt innebar
utmaningar”

PETER FREDMAN

Viélkommen till Mistra Sport & Outdoors populdrvetenskapliga slutrapport! Har presenterar vi ett urval av berittelser, citat
och siffror fran var verksamhet sedan starten i bérjan av pandemiaret 2020 fram till programmets slut halvarsskiftet 2025.

Programmets uppdrag var att genom forskning
och samverkan med idrotten och friluftslivets
aktorer ta fram ny kunskap och I6sningar pa
miljdmissiga utmaningar. Forskningen har foku-
serat pa sex teman — kunskap och omvandling,
transporter, mark och vatten, cirkuldra fléden,
evenemang, beteenden och styrmedel — sam-
verkan mellan forskning och praktik gjordes i
tio larandegrupper och under sista aret i fyra
innovationsprojekt.

Fysikern Albert Einstein lar ha sagt att fantasi ar
viktigare an kunskap, fér kunskapen ar begrin-
sad medan fantasin saknar granser och darfor
stimulerar framsteg. Mistra Sport & Outdoors
har naturligtvis resulterat i en mangd ny kunskap,
men kunskapen har trétt fram ur sammanhang
som varit granséverskridande, nytinkande och
utmanande. Grdnséverskridande genom att samla
idrott och friluftsliv i ett och samma program,
genom att sammanféra forskare fran olika
discipliner och genom att akademi och praktik
arbetat tillsammans. Nytdnkande genom att
navigera i de omstillningar som Covid-19-pan-
demin innebar, genom larande mellan forskare
och praktiker och genom forslaget att inritta en
nationell kunskapsnod for friluftslivet.

Men att korsa granser och tanka nytt innebdr
samtidigt utmaningar. ldrotten och friluftslivet
har olika logiker med fokus pa prestation respek-

tive naturupplevelser. Covid- | 9-pandemin inne-
bar att evenemang stilldes in, idrott flyttade
utomhus och naturen blev ett rum fér samvaro
— spelplanen for programmet dndrades radikalt!
Ytterligare en utmaning kan vara att naturvetare,
samhillsvetare och humanister tar olika utgangs-
punkter — ndr observation och experiment ska
forenas med tolkningar och kontexter.

Samverkan mellan forskning och praktik ar ocksa
fyllt av utmaningar. Forskning tar tid, och ibland
uppstar konflikter mellan akademins langsik-

tiga perspektiv och praktikens krav pa snabba
resultat. Samverkan kan ske pa olika sitt med
olika utgangspunkter, dar uppfattningar om enkla
och linjara samband missar malet nir praktikens
utmaningar ar komplexa och féranderliga. Likasa
kan forslag om nya organisationer och arbetssatt
vara utmanande. | Mistra Sport & Outdoors

har vi tillsammans med vara samarbetspartners
identifierat ett behov av en samlande kraft i
Sverige som stddjer, vardar och kommunicerar
forskning om friluftsliv. En nod som kan fortsdtta
att samarbeta med idrotten kring gemensamma
utmaningar i programmets anda.

Det dr naturligtvis ingen litt uppgift att summe-
ra fem érs verksamhet som omfattat Gver 40
forskare vid dtta olika universitet och drygt 50
samarbetspartners fran idrotten och friluftslivets
organisationer, myndigheter och féretag. Samlar

vi programmets alla leveranser, helt eller delvis
finansierade genom Mistra, sa finner vi ver 60
vetenskapliga artiklar, ndirmare 30 bokkapitel,
drygt 20 rapporter, och langt 6ver 100 presen-
tationer pa konferenser, webbinarier, seminarier
m.m. Over 500 organisationer har tagit del av
programmets webbinarier! Programmet har
resulterat i tre avhandlingar, och ytterligare fem
blir klara kommande ér. Lagg dartill de 16sningar
och mjuka virden som skapats genom nitver-
kande, lirandegrupper och innovationsprocesser.
Visst finns det mal och mening i vér fard, men
kanske ar det vagen som ar modan vard.

Sist, men inte minst, ett stort tack till alla er som
medverkat i Mistra Sport & Outdoors genom
aren! Till dig som medverkat i att identifiera
utmaningar, skt |6sningar i lirandegrupper-

na, presenterat pa seminarierna, var en del av
kansliet eller satt vid tangentbordet for att skriva
avhandling, artiklar och rapporter. Tack for att
du har tagit dig an utmaningen och bidragit till en
hallbarare idrott och ett grénare friluftsliv genom
att vara granséverskridande och nytinkande.

/I PETER FREDMAN

Peter Fredman dr professor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet och i naturturism vid Norges miljo

och biovetenskapliga universitet. Peter var programchef
for Mistra Sport & Outdoors.



g - -~ '_
-~ - - "
5 INLEDNING M|S? SPORT & OUTDOORS | RAPPORT 2020-2025
’ ” - 3" e H 4
B P - P
‘ ' e r . - - -

Om oss

Mistra Sport & Outdoors var ett forsknings- och samverkans-
program for att skapa kunskap och 16sningar for ckad héllbarhet
inom idrotten och friluftslivet. Forskare fran olika discipliner
och universitet jobbade titt tillsammans med friluftslivets och
idrottens organisationer, myndigheter och foretag for att na
programmets mal.

Vard fér programmet var Mittuniversitetet. Finansieringen
kom till 80 procent fran Stiftelsen for miljostrategisk

forskning, Mistra, och resten fran medverkande universitet
och organisationer.

Mistra Sport & Outdoors pagick | april 2020-30 juni 2025.

Mal med programmet

Skapa virldsledande forskning for att hitta
och genomféra hallbara l6sningar i praktiken

inom idrotten och friluftslivet

Verka for att etablera ett niatverksbaserat

2 Starta en rorelse for en hallbar utveckling

utvecklingscenter for hallbara l6sningar

Lis mer pa www.mistrasportandoutdoors.se


https://www.mistrasportandoutdoors.se/
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Att tackla tre stora omstillningar under fem ar

Eva Thornelof sammanfattar programstyrelsens arbete och utmaningar

Planer i all 4ra men i en alltmer oférutsiagbar om-
vérld giller det att hantera verkligheten. Mistra
Sport & Outdoors har fran ett programstyrelse-
perspektiv tacklat tre stora omstillningar.

Den forsta var vid godkdannandet av program-
met. Mistras styrelse beviljade medel med kravet
att programmet skulle inkludera ett arbets-

sdtt praglat av samverkan (co-creation) for att
identifiera forskningsfragor och hitta I6sningar
angeldgna for idrotts- och friluftslivsorganisa-
tioner. Lésning — programmet inréttade 10
larandegrupper och styrelsen allokerade del av
sin budgetreserv till professionell coaching och
samskapade mellan forskarna och organisationer
inom idrotten och friluftslivet. Detta var ett
stort fokus under programmets forsta fas.

Den andra var nir Sverige deklarerade att
Corona var en pandemi Il mars 2020. Vart
program startade | april samma ar, vilket
patagligt andade spelplanen! Lésning — redan
forsta styrelsemotet anviande styrelsen del av
sin budgetreserv till flera nya forskningsinsatser
for att studera effekterna av pandemins restrik-
tioner pa evenemang, att ses i grupper, idrotts-
aktiviteter och fler besokare ute i naturen.
Dessutom var all kommunikation i programmet
och i styrelsen digital. Det tog 6ver tva ar innan
vi i styrelsen mottes fysiskt.

Den tredje var nir Mistras styrelse, utan
motivering, avslog programmets ansékan om en
andra fas pa fem ar — och i stéllet beviljade medel

i ett ar for en omstillning av forskningen till
de nya férutsittningarna. Lésning — styrelsen
fick fokusera pa ett omstallningsprojekt att
presentera for Mistra. Sista verksamhetsaret
har programstyrelsen inte haft nagot formellt
uppdrag utan fungerat som en radgivande
referensgrupp.

En programstyrelses roll ar att ansvara for att
programmet féljer sin plan och styrelsen kan
besluta om férandringar. Styrelsens upplevelse
av utvdrderingen av fas |, och ansékan for fas 2,

var bristande forstaelse for programmets arbete

med samverkan, allt fér svepande rekommen-
dationer fran utvarderingsgruppen, och att de

skarpa och insiktsfulla fragorna om programmet

lyste med sin franvaro under hearingen.
Mistras styrelse beslutade om omfattande
revision utan ytterligare medskick. Det resulte-
rade i att programmet vissade befintlig inrikt-

ning, forklarade dar det fanns fragor, och bemot-

te det som uppfattades som missuppfattningar.
Nir Mistras styrelse ger avslag fér en andra fas
utan motivering stiller vi om programmet med
fler fragor an svar.

Positiva erfarenheter fran programmet:

» Tva av Sveriges storsta folkrérelser — idrott
med Riksidrottsférbundet och friluftsliv
genom Svenskt Friluftsliv— har varit aktivt
engagerade pa ledande niva i styrelsearbetet
och med aktivt deltagande i lirandegrupper.
Detta nétverk ar vart att varda.

Samverkan tar tid och energi, men har lang-
siktigt flera positiva effekter for bade praktik
och forskning. Att tinka innovation och férsta
dessa processer kraver nya infallsvinklar

och arbetssitt. Mistra Sport & Outdoors

har trots den ofullbordade andra fasen gjort
tydliga avtryck for 6kad miljomassig hallbarhet
i idrottens och friluftslivets praktiker.

Programstyrelsens uppdragsgivare och
tillika programvird fér programmet —
Mittuniversitetet — har varit mycket engagerat
och bidragit med extra finansiering for arbe-
tet, sédrskilt under sista omstillningséaret.
Detta for att hitta en vag framat for att
fortsdtta bygga det unga tvardisciplinira
forskningsfiltet. Det kan bli sérskilt fokus pa
friluftsliv da idrotten redan har flera forsk-
ningsstrukturer och finns som @mne inom
akademin. Vi ser dock en poing att bada
falten fortsdtter att samarbeta kring hallbar-
hetsfragor dar de kan ldra av varandra.

Stort tack for denna larorika tid tillsammans

fran oss i programstyrelsen och den radgivande

referensgruppen — och lycka till framéver i savil

forskning som praktik!

/I EVATHORNELOF

Eva Thérneldf dr biolog med en ldng karridr inom miljo
och naturvdrd, bland annat pa Naturvdrdsverket, forsknings-

stiftelsen Mistra och Regeringskansliet. Eva var ordférande

for Mistra Sport & Outdoors programstyrelse.

”?’Samverkan tar tid och
energi, men har langsiktigt
positiva effekter for bade
praktik och forskning.”

EVA THORNELOF
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Mistra Sport & Outdoors som katalysator

Den organiserade idrotten och friluftslivet i Sverige samlar stora delar av befolkningen.

Tillsammans utgdr vi en rorelse som kan férandra samhdllet till det bittre — inte minst med
kunskap och erfarenheter fran Mistra Sport & Outdoors.

Vi dr positiva krafter for 6kad hallbarhet och
bidrar till samhallsnytta — bra verksamhet i vara
féreningar motverkar ohilsa och stillasittande,
ger social gemenskap, och vi finns i hela Sverige.
Som féretridare for idrotten och friluftslivet i
Sverige har bade Riksidrottsforbundet (RF) och
Svenskt Friluftsliv aktivt medverkat i Mistra Sport
& Outdoors sedan starten 2020 dé arbetet var
inriktat pa att identifiera de utmaningar pro-
grammet sedan tog sig an. Gemensamt ar att vi
vill vara en del av |8sningarna. Det stéller krav
pa kunskap, mod och en vilja till forandring.

Flera av vara féorbund och medlemsorganisatio-
ner intensifierar nu arbetet med hallbarhet. Vi
har héllbarhetsndtverk, bade RF och Svenskt
Friluftsliv har en 6vergripande héllbarhetspolicy
och ett flertal férbund och organisationer har
medverkat i Mistra Sport & Outdoors arbete.
Vara partnerskap — med en nira samverkan med
praktikndra forskare — ar mycket betydelsefulla
nar vi vill genomféra forandringar och soka nya
vdgar framat. Genom samverkan har vi blivit
starkare att ta itu med ndgra av vara storsta ut-
maningar exempelvis vad giller att minska fossila
utsldpp fran resor och transporter, 6ka cirkuldra
processer, minska konsumtionen och limna firre
avtryck i naturen. Fragor som funnits med inom
Mistra Sport & Outdoors sedan starten och vi

star nu béttre rustade att ta oss an det fortsatta
hallbarhetsarbetet inom vara organisationer.

Idrottsrorelsens strategi Svensk Idrott 2035
uppmirksammar idrottsrérelsens miljé- och kli-
matpaverkan och vért ansvar for ett mer hallbart
samhille. Vi ser behovet av att resa pa andra sitt
och oftare ateranvinda kldder och utrustning.
Energi och vatten behéver anvidndas smartare
och mer goras for att skydda ekosystem och
bidra till biologisk mangfald dar vi idrottar.

Samverkan, i och utanfér idrotten, ar avgérande
for att na resultat. Idrottsrérelsens hallbarhets-
natverk ar ett viktigt forum for att pa basta sitt
ta tillvara erfarenheter och kunskap som genere-
rats i samarbetet med Mistra Sport & Outdoors.
Vi vill finga upp och uppmuntra trycket fran
medlemsférbund och méta partners behov och
onskemal. Nya akademiska partnerskap ska
skapas och viktiga forskningsrapporter initieras.
Ocksa fragor om organisering och ledning och
hur kraften i civilsamhillet kan frigéras — och bli
till inspiration for andra — 4r oerhért viktiga.

Inom Svenskt Friluftsliv fortsatter arbetet med
att stodja friluftsrorelsens klimatomstallning
och hallbarhetsarbete, bland annat genom att
pa hemsidan lyfta fram goda exempel fran olika

organisationers insatser och hallbarhetspro-
jekt, fortsdtta att driva en referensgrupp inom
hallbarhet, fortsatt deltagande i Kebenekaise-
ndtverkets arbete med att framja hallbara trans-
porter och resor. Arbetet med att implementera
kunskap och erfarenheter fran Mistra Sport &
Outdoors och att félja nya forskningsrén inom
omradet fortgar. Vi kommer dven fortsitta att
driva opinion och politisk paverkan for att pa
olika satt underlitta for friluftsrorelsen att stilla
om och bidra i klimat- och hallbarhetsarbetet.

Inom savil idrotten som friluftslivet kommer
den stora omstillningen framat att handla om
manniskors och organisationers kunskap och
vilja att férandra och férandras, och att ta fram
anvindbara verktyg och metoder for ett sidant
arbete. Mistra Sport & Outdoors har varit en
viktig katalysator for det fortsatta arbetet.

/I JOSEFINE AHRMAN,
GENERALSEKRETERARE PA

SVENSKT FRILUFTSLIV

& ANDREAS LINDERYD, FoU-ANSVARIG
PA RIKSIDROTTSFORBUNDET
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April 2020

Mistra Sport & Outdoors startar

den | april.Vi etablerar samverkan
med fem nationella organisationer
inom idrott, friluftsliv och miljo for
att identifiera utmaningar tillsammans.

Maj 2020

Styrelsen for Mistra Sport & Outdoors
har ett forsta méte och beslutar om
tre nya projekt ur programmets reserv
for att 6ka kunskapen om Covid-19s
effekter pa idrotten, friluftslivet och
evenemang.

Highlights under 2020-2025

Juni 2020

Vi arrangerar det férsta webbinariet
i webbinarieserien Mistra Sport

& Outdoors —“Vagen tillbaka

fran Corona”. Ett sitt att borja
sprida var forskning och vart
samverkansinriktade arbetssitt.

Lis om vara webbinarier pa s. 35.

Oktober 2020

Forsta steget i samverkansprocessen
mellan forskare, organisationer,
myndigheter och branschorganisationer
ar klar. Sex utmaningar ar identifierande
som larandegrupperna nu ska jobba
vidare med.

December 2020
Paborjar samverkan med 40 partners
som ska delta i larandegrupperna.

Mistra Sport & Outdoors blir
medlem i European Network of
Outdoor Sports, ENOS.

Mars 2021

Ett vetenskapligt seminarium — som vi
nu dopt till Mistra Sport & Outdoors
Academy — arrangeras for att fordjupa
forstaelsen om vad Covid-19

betyder for forskningen i Mistra
Sport & Outdoors.

Las om Mistra Sport & Outdoors
Academy pa s. 34.

Juni 2021

Forskare fran programmet deltar pa
en workshop tillsammans med ett
tiotal foretag i Scandinavian Outdoor
Group for att diskutera miljo-
bedémningar i samband med cirkulira
I6sningar kring material och utrustning.

Juni 2021

Forskare fran temat “Kunskap och
omvandling” bjuds in till European
College of Sport Science (ECSS) —

en tvarvetenskaplig organisation for
idrottsforskning for att prata om hur
digitala I6sningar for traning och
tavling utvecklats under pandemin, och
vilka langsiktiga konsekvenser det kan
fa for idrotten.
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Oktober 2021

Mistra Sport & Outdoors arrange-
rar doktorandkursen ”ldrottens och
friluftslivets miljutmaningar” och
doktoranderna i programmet tréffas i
Malmo.

Februari 2022

Flera forskare och partners deltog
i seminariet “Idrott och klimatet”,
arrangerat av KTH Climate Action
Centre, mitt under pagaende OS.

Juni 2022

Vi medverkar i Svensk Férening for
Samhills- och Beteendevetenskaplig
Idrottsforsknings (SVEBI) arliga
konferens i Malmé den 13—15 juni pa
tema Sport in a changing world.

Juli 2022

Forskare fran Ukraina ansluter till
Mistra Sport & Outdoors for att
studera naturguiders roll for ett mer
hallbart friluftsliv. Finansierad genom
en sarskild utlysning av Mistra for att
stodja forskare pa flykt fran kriget.

September 2022

Forskare fran Mistra Sport &
Outdoors deltar i det nationella
konceptet Forskarfredag, en av
Sveriges storsta vetenskapsfestivaler.

Vi ansvarar fér en workshop om
miljdmassig hallbarhet pa Euro’Meet
2022 i Danmark arrangerad av
European Network of Outdoor
Sports (ENOS).

November 2022

Vi arrangerar tillsammans med
Naturvardsverket en scenariovandring
pa Tankesmedjan for friluftsliv med
over 200 deltagare.

Mars 2023

Mistra Sport & Outdoors ar med-
arrangorer av ldrottslararstimman i
Falun tillsammans med Hégskolan
Dalarna och Svenska ldrottsforeningen.

Mistra Sport & Outdoors medverkar
med flera foredrag och seminarium
om vagar till 6kad hallbarhet inom
idrotten och friluftslivet pa Traffpunkt
Idrott pa Svenska Massan i Goteborg.

Maj 2023

Boken "Sport, Performance and
Sustainability" publiceras (open access)
pa forlaget Routledge.

Las om boken pa s. 14.
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Juni 2023

Programchef Peter Fredman
medverkar i Mistras Traffpunkt

under Almedalsveckan pa Gotland
och gor, tillsammans med flera andra
Mistra-program, medskick till politiken
i Sverige samt infor COP28 métet.

September 2023

Forskare fran programmet deltar
med féredrag och workshop pa
Klimattoppmote Kebnekaise da

flera friluftsorganisationer signerar
Kebnekaiseprotokollet for att minska
friluftslivets klimatutslapp.

November 2023

Mistra Sport & Outdoors ar
medarrangér av Tankesmedja for
friluftsliv 2023 tillsammans med
Naturvardsverket.

Februari 2024

Peter Fredman bjuds in att presentera
Mistra Sport & Outdoors for
Socialdepartementet och Klimat-

och naringslivsdepartementet.

Mars 2024

Flera forskare inbjuds att presentera
sitt arbete pa en seminariedag i
webbinarieform arrangerat av och
for Sveriges fritids- och kulturchefs-
forening.

September 2024

Flera forskare fran programmet ger
presentationer pa |2th International
Conference on Monitoring and
Management of Visitors in
Recreational and Protected Area

i Schneverdingen, Tyskland.

Januari 2025

Programmet medverkar pa Svenskt
Friluftslivs seminarium om miljomassig
hallbarhet "Vad kan vi lira oss av
Mistra Sport & Outdoors forskning?".

Juni 2025

Vi arrangerar webbinariet "Verktyg
for framtiden" och presenterar de
innovationsprojekt som kommit ur
programmet och avslutar Mistra
Sport & Outdoors.
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Utmaningar och losningar

i samverkan

En utgingspunkt och ledstjirna fér Mistra Sport & Outdoors
har varit samverkan mellan forskning och praktik.

Innan programmet fick klartecken att starta
kom synpunkter fran utvirderarna att det
behovs en tydlig teoretisk grund och metodiskt
forhallningssatt for att skapa engagemang bland
intressenterna som kan leda till férandring — dvs.
6kad miljomassig hallbarhet inom idrotten och
friluftslivet i Sverige. Svaret blev att organisera
programmet utifran en modell fér samskapande
(co-creation) som togs fram i dialog med
Riksidrottsforbundet, Svenskt Friluftsliv, Natur-
vardsverket, Naturskyddsféreningen, Scandina-
vian Outdoor Group, samt Swedish International
Centre of Education for Sustainable Develop-
ment, SWEDESD, vid Uppsala universitet.

Modellen bygger pa teorier om lirande, styrning,
planering och innovation. Tidigare forskning visar
att omvandling av komplexa situationer inte kan
hanteras enbart med lagstiftning, ny teknik eller
ekonomiska incitament. Den kan inte heller re-
duceras till en enskild organisation eller disciplin.
Forandring dr snarare resultatet av dynamiska in-
teraktioner mellan organisationer som utvecklar
kapacitet, bygger nitverk, framjar socialt kapital
och resulterar i atgarder. For Mistra Sport &
Outdoors innebar det en process dir forskare

och intressenter har arbetat nara tillsammans
genom fyra steg, med det langsiktiga malet att fa
allt fler aktoérer inom idrotten och friluftslivet att
verka for 6kad miljomassig héllbarhet.

Utmaningarna i samverkansmodellens forsta
steg togs fram av en grupp med |6 deltagare fran
forskningen, idrotts-, frilufts-, och miljésektorn.
Genom fyra digitala workshops identifierade
gruppen sex utmaningar, en for varje tema i
programmet:

I. Hur och vilken férandring kan vi skapa inom
idrotten, friluftslivet och i skolamnet idrott
och hilsa for en miljémassigt hallbar
utveckling?

2. Hur kan vi skapa miljomassigt héllbara och
attraktiva transportldsningar som ger en
rattvis och likvardig tillganglighet till idrott
och friluftsliv for alla grupper i samhillet?

3. Hur kan vi hantera idrottens och friluftslivets
miljopaverkan pa mark- och vattenmiljcer i
planering och férvaltning?

4. Vad kan bidra till minimerad miljépaverkan
och mer cirkuldra l6sningar 6ver livscykeln,
for material och utrustning inom idrott och
friluftsliv?
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STEG 2
Utveckla kunskap och
lésningarfinnovationer

5. Hur kan vi skapa miljomassigt hallbara
evenemang inom idrotten och friluftslivet?

6. Hur kan vi skapa ett mer koordinerat och
integrerat beslutsfattande som leder till en
6kad miljomissig hallbarhet inom idrotten
och friluftslivet?

Forslag till 16sningar pa dessa utmaningar togs
fram genom tio larandegrupper med represen-

”Att sammanfora personer
fran en bred palett av verksam-
heter, med ibland vitt skilda
perspektiv pa en utmaning,

ar inte alltid enkelt. Varje
larandegrupp har en facilitator,
en betydelsefull roll for att fa
det att fungera.”

CHRISTINA FRIMODIG, SAMVERKANS-
LEDARE | MISTRA SPORT & OUTDOORS
2020-2022
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STEG 3 STEG 4
Kommunicera och Implementera i
starta en rorelse storre skala

Samverkansprocessen i Mistra Sport & Outdoors.

tanter fran sju universitet och mer an 30
partnerorganisationer som arbetade enligt
den ovan beskrivna modellen. Resultaten
omfattar bland annat en pedagogisk modell

for beteendeforandring inom idrotts- och »
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friluftsorganisationer, en handbok fér samverkan
i mangfunktionella landskap, funktionalitets-
markning av begagnade skaljackor, undervisnings-
material for miljdengagerad paddling, scenario-
modellering for en hallbar anvandning av mark
och vatten, och en verktygslada fér hallbara
evenemang.

En utvardering av samverkansarbetet bland
programmets deltagare visar att det 6ver lag
varit framgangsrikt och haft hég tilltro, men att
det ocksa finns olika uppfattningar om aktivite-
ter, tempo, fokus och deltagande. Det finns
acceptans for att vissa moment tar tid, exem-
pelvis att forskning kraver tid, och att samhalls-
nyttiga I6sningar och innovationer kommer mot
slutet. Samtidigt finns en otalighet dver att se
resultat pa kort sikt. Vad giller férutsattningar

for samverkan har de medverkande forskarna
tidigare erfarenhet av att samarbeta med externa
parter, medan idrotts- och friluftsorganisationer-
na har mindre erfarenhet av att samarbeta med
akademin, bade pa organisations- och individniva.
Vi ser ocksd att samskapandet i programmet

i forsta hand gett resultat med fokus pa social
innovation (modeller och arbetssitt) snarare dn
tekniska 16sningar.

Texten bygger pd en presentation av Mistra Sport

& Outdoors samverkansarbete som gjordes av

Peter Fredman pad konferensen “Forskning i Friluft”
arrangerad av organisationen Norskt Friluftsliv i Oslo
november 2024.

Var logotyp — en symbol for rorelsen

Ledorden for Mistra Sport & Outdoors ar

idrott, friluftsliv och milj6. Hampus Fredman fick
uppdraget att ge forslag pa en logotyp for
programmet. | designprocessen tog han utgangs-
punkt i begreppen “rorelse” och "natur”, och lit sig
inspireras av en kartas topografiska ménster och
den stroboskopiska effekt som uppstar vid fotogra-

fering med lang slutartid av en manniska i rorelse.

Logotypen ar uppbyggd av organiska former som

upprepas likt en puls som bildar ett monster.

Den har beskurits for att ge intrycket av en mer

kontrollerad cirkel.

En rorelse for battre miljo.

mistra
sport & outdoors

1 Mistra Sport & Outdoors
definierar vi innovation som
”Nytt som gor Nytta”. Det
’nya’ kan ha olika karaktar,

till exempel nya forsknings-
resultat, nya kontaktytor eller
nya erfarenheter och lirdomar.
Att kombinera redan
existerande kunskap pa ett
unikt satt dr ocksa att skapa
‘nytt’.”’

KARIN BERG, SAMVERKANSLEDARE |
MISTRA SPORT & OUTDOORS 2022-2024
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Mistra Sport & Outdoors sex forskningsteman

Inom vara sex teman har forskare, organisationer, myndigheter och féretag samverkat for att skapa kunskap
och |6sningar. P2 de kommande sidorna kan du lisa om ett urval av den forskning och de aktiviteter som bedrivits
inom varje tema. Mer information finns pa webbsidan www.mistrasportandoutdoors.se

Vara forskningsteman:

D
e |

.‘yaa .

KUNSKAP OCH OMVANDLING HALLBARA TRANSPORTER HALLBAR ANVANDNING AV
MARK OCH VATTEN

HALLBARA EVEMEMANG BETEENDEN, STYRMEDEL
OCH UTVECKLING

HALLBARA MATERIAL



https://www.mistrasportandoutdoors.se

RESULTAT

MISTRA SPORT & OUTDOORS | RAPPORT 2020-2025

Tema: Kunskap och omvandling

Det finns flera olika forklaringar till varfor det kan vara svért att stilla
om organisationers beslutsprocesser kring miljéfragor. Traditioner och
gammal vana, eller en tréghet i att ta till sig viss kunskap, kan vara nagra
sadana exempel. Darfor ville vi tillsammans med organisationer inom
idrott och hilsa utveckla en kultur dar hallbarhet ar en naturlig del.

Forskarnatverk vill forandra
skolans syn pa miljofragor

Hur far vi in miljé och hallbarhet i skolans @amne idrott och hilsa? Den fragan har
engagerat flera av vara forskare. Trots att miljoperspektivet enligt liroplanen ska
genomsyra alla amnen, saknas det explicita krav i just idrott och hilsa — nagot som
Marie Larneby, Erik Backman och deras kollegor ville utforska narmare.

— Vi sag att miljofragor sallan forekommer i
undervisningen i idrott och hilsa, trots att amnet
har stor potential, berittar Marie Larneby,
lektor i idrottsvetenskap vid Malmé universitet.

Tillsammans med kollegorna Erik Backman,
docent vid Hogskolan Dalarna och Gymnastik-
och idrottshégskolan, och idrottsliararen Robin
Rudelius fran Goteborgs stad, genomfordes

en studie dar drygt 60 larare intervjuades eller
besvarade 6ppna fragor. Resultatet visade att det

finns ett stort engagemang — men ocksa struktu-
rella hinder.

— Det finns en kultur i amnet som priglas pre-
station hamtat fran tavlingsidrotten. Att fora in
miljofragor blir nytt och utmanande, siager Erik
Backman. Det fanns en tydlig vilja till forandring,
men ocksa en troghet i systemet.

Larare som redan jobbar med friluftsliv hade ofta
lattare att vava in miljdaspekter naturligt, »

Marie Larneby och Erik Backman.

Forskare

Sverker Soérlin, temaledare, professor i miljdhistoria
vid Kungliga Tekniska hégskolan

Susanna Hedenborg, vice temaledare, professor i
idrottsvetenskap vid Malmé universitet

Erik Backman, docent i pedagogik vid Hogskolan
Dalarna

Daniel Svensson, docent i idrottsvetenskap vid Malmé
universitet

Marie Larneby, doktor i idrottsvetenskap vid Malmé
universitet

Andreas Karlsson Isgren, doktor i pedagogiskt arbete
vid Hogskolan Dalarna

Johan Carlsson, doktorand i idrottsvetenskap vid
Malmé universitet

Liubov Timonina, doktorand i historiska studier av
teknik, vetenskap och milj6 vid Kungliga Tekniska
Hogskolan

Larandegrupp

Larandegruppen inom temat "Kunskap och
omvandling" har jobbat for att ta fram kunskap och
|6sningar inom féljande fragestallning:

Hur och vilken fordndring kan vi skapa inom idrotten,
friluftslivet och i skoldmnet idrott och hdlsa for en miljo-
madssigt hdllbar utveckling?

Larandegruppen har bestatt av forskare fran Malmé
universitet och Hogskolan Dalarna samt aktorer fran
Riksidrottsférbundet/SISU, Sveriges Akademiska
Idrottsférbund, Skolverket, Friluftsframjandet och
Svenska |drottslararféreningen.
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medan andra uttryckte att det saknas stod i
styrdokumenten eller resurser.

Ett viktigt verktyg for forandring ar lararutbild-
ningen. Bade Backman och Larneby menar att
det dr ddr framtidens ldrare rustas — och dar
maste héllbarhet fa ta plats. Bada tva undervisar
aven pad idrottslararutbildningar.

— Vi forsoker hitta sitt att integrera héllbarhet i
utbildningen pa ett meningsfullt sitt. Det far inte
bara bli ett buzzword som slings in 6verallt utan
innehall, sager Backman.

Nationellt natverk ska ta forskningen
vidare

Nar Mistra Sport & Outdoors avslutas lever
arbetet vidare. De kontakter som knutits under
programtiden har utmynnat i "Natverket for
hallbar utveckling inom idrott och hilsa” som
leds fran Goteborgs universitet. Under hésten

Bok om spanningen mellan idrott,

prestation och hallbarhet

| mars 2023 sldpptes boken "Sport,
Performance and Sustainability"

pa det internationella forlaget
Routledge. Redaktérerna och
merparten av forfattarna tillhor
Mistra Sport & Outdoors.

Daniel Svensson, forskare i idrotts-
vetenskap vid Malmé universitet,
ar en av redaktérerna fran Mistra
Sport & Outdoors. Han berittar
om den 6vergripande fragestall-
ningen i boken.

— Hur kan man balansera sport-
ifiering och stravan efter 6kad
prestation med andra varden? |
relation till miljomassig hallbarhet
blir den krocken valdigt tydlig och
det finns ingen bok i dag som
tydligt fokuserar pa det, sager han.

| boken ger forskarna ett historiskt
perspektiv pa fragan och blickar
samtidigt framat. Vad finns det

for potential i idrotten i dag, mot
att stdlla om till ett mer hallbart
idrottsutévande?

planerar forskarna att traffa larare ute i skolor-
na. De hoppas ocksa kunna genomféra en storre
nationell kartlaggning av hur skolor arbetar med
miljomdssig hallbarhet i olika &mnen — nagot som
inte har gjorts sedan borjan av 2000-talet.

— Det hiér dr en fordndringsresa, men vi har
byggt en grund att sta pa. Nu vill vi fortsitta
utveckla forskningen i samarbete med larare ute
i skolorna, avslutar Marie Larneby.

Lis om "Natverket for héllbar
utveckling inom idrott och hilsa" pa

Goteborgs universitets webbplats
www.gu.se

SPORT, PERFORMANCE
AND SUSTAINABILITY

Boken finns fritt nedladdningsbar
hos forlaget Routledge.

Avhandling: Digital teknologi och
hallbarhet i idrottsundervisning

| oktober 2024 disputerade Andreas Isgren
Karlsson med en avhandling som belyser hur
digital teknologi och miljémassig hallbarhet
uppfattas och anvinds i idrottslararutbild-
ningar och i undervisningen i amnet idrott
och hilsa.

Andreas Isgren Karlsson har undersdkt hur dessa
tva omraden integreras i bade lararutbildning
och skolundervisning och identifierat behovet av
tydligare riktlinjer och utbildning fér att forbattra
implementeringen.

Avhandlingen visar att digital teknologi har fatt ett
storre genomslag i undervisningen dn miljomassig
hallbarhet, delvis pa grund av styrningen genom
kursplaner och styrdokument.

— Samtidigt spelar ldrares attityder och engagemang
en avgoérande roll i hur dessa perspektiv faktiskt
anvinds i undervisningen. Det krévs engagerade
och kunniga larare for att bade digital teknologi och
hallbarhetsfragor ska fa genomslag i undervisningen,
sdger Andreas Isgren Karlsson.

Skillnader mellan digital teknologi och
hallbarhet

Studien visar att manga lirarstudenter inom idrott
och hilsa kinner sig oférberedda att anvinda digital
teknologi i praktiken. Bristande mojligheter till
praktik och mentorskap under utbildningen gor att
de ofta saknar fértroendet och erfarenheten att
integrera tekniken i sin undervisning pa ett effektivt
satt.

— Digital teknologi uppfattas som nagot mer kon-
kret och littare att integrera, medan hallbarhets-
fragor ofta upplevs som mer abstrakta och darfor
svarare att omsitta i praktiken, forklarar Andreas
Isgren Karlsson.

Praktiska rekommendationer

Forskningen ger konkreta exempel pa hur digital
teknologi och hillbarhetsfrigor kan anvindas i
undervisningen. Genom intervjuer, enkiter och
observationer har Andreas Isgren Karlsson identi-
fierat nyckelfaktorer som kan underlitta integra-
tionen. Studien understryker vikten av att skapa
tydliga riktlinjer och policyer som kopplar dessa
omraden till idrottsundervisningen, vilket kan bidra
till att utveckla framtida larare med kunskap och
kompetens for att utbilda i hallbarhet och digital
teknik.

Avhandlingen kan bidra till att forma framtida poli-
cyer och riktlinjer som stirker lirarnas formaga att
hantera dessa viktiga dmnen i sin undervisning.

Andreas Isgren Karlsson disputerade i pedagogiskt arbete
vid Hégskolan Dalarna med avhandlingen "Digital techno-
logy and environmental sustainability in physical education
and physical education teacher education: The enactment
of societal movements in educational contexts".


https://www.gu.se/forskning/natverket-for-hallbar-utveckling-inom-idrott-och-halsa
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Tema: Hallbara transportlosningar

Transporter med bil och flyg ar vanliga i samband med
idrott och friluftsliv. For att minska koldioxidutslappen
beho6ver vi dven i dessa sammanhang hitta hallbara
|6sningar och alternativ. Darfor utforskade vi nya
arbetssatt, verktyg och metoder for att stodja
integration av transport och fysisk miljo i planeringen

for ett hallbart friluftsliv.

Transporter till barn och ungas fritidsaktiviteter

Hur kan vi minska bilberoendet och avlasta transportsystemet, samtidigt som vi

mojliggdr en fortsatt meningsfull och socialt inkluderande fritid for barn och ungdomar?
Det undersoker forskarna Ellen Lagrell och Anders Larsson vid Géteborgs universitet

i ett projekt vars idé féddes ur en intervjustudie i Mistra Sport & Outdoors.

De resor vi gor pa fritiden, inte minst till or-
ganiserade fritidsaktiviteter for barn och unga,
star for en stor del av trafikens klimatpaverkan.
En utgangspunkt i projektet ar att mojliggéra
hallbart resande till fritidsaktiviteter utan att det
inskranker barnens mojligheter att delta och ha
en aktiv fritid, sager Ellen Lagrell.

| projektet Vidgar mot accelererad omstdllning till
hdllbara fritidsresor: Fossilfrihet och social inklu-
dering i barns och ungdomars organiserade fritid
flyttar forskarna fokus fran de skjutsande forald-

rarna, och tittar narmare pa hur idrottsforen-
ingarna kan bidra till att minska bilkérandet.

— Vi utgar fran idrottspraktikerna i sig och deras
materiella férutséttningar, kulturer och normer,
for att forsta vilka forutsattningar som finns

for resande och vilka méjligheter det finns till
omstillning, sdger Ellen Lagrell.

Projektet, som startade i juni 2024 och pagar
till och med maj 2027, genomfoérs i Goteborgs-
omradet i samverkan med planerare vid »

Ellen Lagrell.

Forskare

Anders Larsson, temaledare, docent i kulturgeografi
vid Goteborgs universitet

Ann Legeby, vice temaledare, professor i tillimpad
stadsbyggnad vid Kungliga Tekniska hégskolan

Jorge Gil, docent i urban design och planering vid
Chalmers tekniska hogskola

Ellen Lagrell, doktor i kulturgeografi vid Géteborgs
universitet

Oskar Abrahamsson, doktorand i kulturgeografi vid
Goteborgs universitet

Lirandegrupp

Lirandegruppen inom temat "Héllbara transport-
|6sningar" har jobbat fér att ta fram kunskap och
|16sningar inom féljande fragestillning:

Hur kan vi skapa miljomadssigt hdllbara och attraktiva
transportlosningar som ger en rdattvis och likvardig tillgdng-
lighet till idrott och friluftsliv for alla grupper i samhdillet?

Larandegruppen har bestétt av forskare fran
Goteborgs universitet, Chalmers tekniska hogskola
och Kungliga Tekniska Hogskolan samt aktorer fran
Riksidrottsférbundet, Vasttrafik, Svenska Parasport-
forbundet, Sveriges kommuner och regioner, Natur-
vardsverket, Vistkuststiftelsen, Uppsala kommun,
Lilla Edets kommun och Lansstyrelsen i Hallands lan.

Nytt verktyg for battre
tillgang till idrott och
friluftsliv

"Mistra Sports and Outdoors — Sustainable
Accessibility Index" ar ett nytt verktyg som ska
stotta kommuner i planeringen av miljomassigt
hallbara transporter till idrottsanlaggningar och
omraden for friluftsliv — en viktig pusselbit for
att gora idrott och friluftsliv mer tillgangligt for
invanarna. Las om verktyget pa sidan 28.
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kommun och region, idrottsféreningar och
idrottsforbund. Forst undersoker forskarna
forutsittningarna i nuvarande transport-
system for att resa utan bil till idrottsplatser
och andra stillen dér unga idrottar. Efter det
ska de gora férdjupande fallstudier av féren-
ingar inom tva eller tre specifika idrotter dar
de intervjuar nyckelpersoner och observerar
idrottsevent.

Projektet finansieras av Energimyndigheten
genom forsknings- och innovationsprogram-
met Hallbara transportsystem. ldén till projek-
tet kom fran intervjustudien Idrottsrérelsen
som modell for 6vergdngen till hdllbara fritids-
resor som Anders Larsson och Ellen Lagrell

genomférde i Mistra Sport & Outdoors under
2023/2024, inom ramen for temat Hallbara
transportldsningar.

Hallbar fritid — ett axplock fran tva forskningsteman

Ar du nyfiken pa hur vi kan planera for 6kad hallbarhet kopplat till idrotts- och
friluftsaktiviteter nar det kommer till resande och tillganglighet samt mark- och
vattenanvandning? Da rekommenderar vi "Hallbar Fritid" — en skrift som riktar
sig till dig som &r aktor inom idrott och friluftsliv och vill veta mer om miljo-

och klimatpaverkan.

— | Hallbar fritid presenterar vi ett urval av det
arbete som bedrivits under Mistra Sport &
Outdoors inom temana Hallbara transportlos-
ningar och Hallbar anviandning av mark och vat-
ten. Texterna tar upp utmaningar, metoder och
angreppssdtt inom fragor som fysisk planering,
att skapa tillganglighet till platser for sport och
friluftsaktiviteter, att fraimja ett héllbart resande
samt att minska miljobelastningen. Férhoppning-
en dr att vi kan férmedla inspiration kring hur
verksamheter och beteenden kan férandras for
att bli mer hallbara, sager Ann Legeby som ar
professor vid KTH, forskare i Mistra Sport &
Outdoors och redaktor for Hallbar fritid.

Bokens disposition

Introduktion & bakgrund: Har far du lira
kanna forskningstemana Hallbara transport-
I6sningar och Hallbar anvandning av mark och
vatten.

Metoder & angreppssatt: Inspireras av exem-
pel pa metoder och angreppssitt som anviants
inom ramen for Mistra Sport & Outdoors forsk-
ningsprojekt. | vissa fall har metoderna utveck-
lats specifikt for de aktuella forskningsstudierna
och i andra fall har modifieringar gjorts av tidi-

gare beproévade och tillimpade metoder som en
anpassning till sammanhanget, malgruppen och
det aktuella fokuset pa idrott och friluftsliv.

Exempel & inspiration: Har presenteras ett
urval av exempel och sidant som kan utgéra
inspiration for olika aktorer och dven pa andra
platser. Exemplen kommer fran de aktiviteter
som forskarna och lirandegrupperna initierat
inom ramen for Mistra Sport & Outdoors.

Ann Legeby.

Sport & curdocrs
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Hallbar Fritid
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Hallbar fritid finns att lisa och ladda ner

pa www.mistrasportandoutdoors.se
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Tema: Hallbar anvandning av mark och vatten

Ett aktivt idrotts- och friluftsliv ar av stor betydelse for var livskvalitet,
men det finns en baksida med var ndrvaro i naturen. Utan tillracklig
kunskap och en hallbar planering och skotsel riskerar vi att skada
naturmiljoerna. Darfor ville vi forbattra kunskapsunderlaget och
utveckla arbetsprocesserna i den fysiska planeringen och vid

beslut som ror forvaltningen av de olika miljoerna.

Hallbar forvaltning e
a‘v S n 65 kOte r i ﬁ 5" I e n Tillsammans fér en hallbar forvaltning av

motoriserat friluftsliv: Snoskoter i fjillen

2024 slippte Rosemarie Ankre, Fredrik Olausson och Sandra
Wall-Reinius ett faktablad om héllbart motoriserat friluftsliv i fiéllen.
Faktabladet ska ge underlag och inspiration f6r myndigheter, offentlig
sektor, skoterféreningar och andra som arbetar med sndskoterfragor.

Till grund for faktabladet ligger intervjuer — Var férhoppning ar att kunna ge insikter,
och en workshop som forskargruppen tips och rad for att minimera framtida
genomférde i samverkan med 15 repre- negativa miljopaverkningar och intresse-
sentanter fran bland annat Lansstyrelsen konflikter, och for att skapa battre
Jamtland, Naturvardsverket, Trafikverket, forutsattningar for en hallbar forvaltning
Sametinget, LRF, flera fjiallkommuner och av motoriserat friluftsliv. Vi vill ocksa visa
skoterorganisationer. Under workshopen pa dels den konkreta betydelsen av att
identifierades metoder och framgangs- motas som vi gjorde i samband med var
faktorer som presenteras i faktabladet. workshop, och vikten av att skapa dialog
Aven redogérelser for miljseffekter och och tillit genom att métas pa lika villkor i
paverkan av snoskoter dr inkluderat. de hdr fragorna, siger Rosemarie Ankre. »

Forskare

Marie Stenseke, temaledare, professor i kulturgeografi
vid Goteborgs universitet

Sara Borgstrom, vice temaledare, docent i hallbar
stadsutveckling vid Kungliga Tekniska hogskolan

Sandra Wall-Reinius, vice temaledare, docent i
kulturgeografi vid Mittuniversitetet

Erik Andersson, professor i vetenskap for hallbar
utveckling vid Stockholms universitet

Rosemarie Ankre, doktor i fysisk planering vid
Mittuniversitetet

Olga Milinchuk, doktor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Peter Fredman, professor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Andreas Skriver Hansen, bitr. lektor i kulturgeografi
vid Goteborgs universitet

Axel Eriksson, doktor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Oskar Abrahamsson, doktorand i kulturgeografi vid
Goteborgs universitet

Kristin Malmcrona Friberg, doktorand i strategiska
hallbarhetsstudier vid Kungliga Tekniska hogskolan och
Stockholm Resilience Centre

Oscar Jacobsson, postdoktor i kulturgeografi vid
Goteborgs universitet

Amin Rastandeh, postdoktor vid Kungliga Tekniska
hogskolan

Lirandegrupp

Larandegrupperna inom temat "Hallbar anvandning av
mark och vatten" har jobbat for att ta fram kunskap
och I6sningar inom féljande fragestallning:

Hur kan vi hantera idrottens och friluftslivets miljo-
paverkan pa mark och vattenmiljéer i planering och
forvaltning?

Detta tema har haft fyra lirandegrupper: Fjall-
landskapet, Kustlandskapet, Peri-urban (stadsnira
landskapet), och Nationell. Lds om vilka som ingick i
grupperna pa sidan 19.
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For ate skapa forutsiteningar for en hillbar Policyatgarder som kan starka friluftsliv i den fysiska planeringen
forvaltning av motoriserat friluftsliv dr foljande
framgangsfaktorer identifierade:

Forskare i Mistra Sport & Outdoors har undersokt hur friluftsliv och miljéaspekter

I. Det kravs en helhetssyn pa det motori-
serade friluftslivets miljopaverkan i bade
mal, visioner, planer och férvaltning av

fiallandskapen. Kommuner behéver darfor

tidigt se 6ver och arbeta med &versikts-
planeringen gillande leder och friluftsliv,
med vigledning av lansstyrelser.

2. Tidig delaktighet fran olika aktérer genom

att inkludera flera perspektiv i planering
och foérvaltning tidigt i processen, och

prioritera kommunikation, samverkan och

dialog. Det krivs dels dialog mellan olika
administrativa nivaer inom den offentliga
sektorn, men ocksé kontinuerligt sam-
arbete mellan offentlig och privat sektor
dar bade markégare och rennidring
involveras.

3. Ha forstaelse for att fragan ar komplex
med manga olika perspektiv. Eftersom
intressegrupperna pa samma omrade dr
manga, ar det avgorande att kunna sam-

hanteras i regional och kommunal fysisk planering i tre landskap. Resultaten visar
pa otydlig ansvarsfordelning, svag miljoanalys kopplad till friluftsliv och avsaknad av
strategisk samordning, vilket forsvarar langsiktig och hallbar planering. Har listar
forskarna fyra konkreta forbattringsatgarder.

Friluftsliv behover integreras battre i mark- och
vattenplanering for att sikerstilla tillgang till
natur, hantera intressekonflikter och minska ne-
gativ paverkan. Det dr bakgrunden till den studie
som forskarna Sandra Wall-Reinius, Rosemarie
Ankre, Sara Borgstrém, Oscar Jacobsson, Kristin
Malmcrona Friberg, Anja Moum Rieser, Fredrik
Olausson och Marie Stenseke genomfort i fjall-
landskapet i Jamtland, kustlandskapet pa vastkus-
ten och det stadsnira landskapet i Stockholm.

Resultaten visar att friluftsliv i nuliget har en
svag stillning i kommunal och regional fysisk

planering i Sverige. Bristen pa enhetliga defini-
tioner, oklara ansvarsomraden och begran-
sad samverkan mellan férvaltningar leder till
fragmenterad planering och svarigheter att
hantera konflikter och miljopaverkan kopplade
till friluftsliv.

— Trots att friluftsliv beror flera sektorer,
exempelvis naturvard, folkhdlsa, samhillsplane-
ring och néringsliv saknas ofta en helhetssyn.
Miljopaverkan uppmarksammas endast i vissa fall
och utan langsiktig planering och styrning, sager
Sandra Wall-Reinius.

Forskargruppen foreslar
foljande policyatgarder for
att stdrka friluftsliv i den
fysiska planeringen:

Integrera friluftsliv i milj6- och mark-
anvindningsplanering: Se friluftsliv som
en del av héllbar markanviandning, med
tydlig koppling till milj6- och ekologi
samt folkhilsa.

Stark samverkan mellan planerings-
nivaer och olika aktorer: Kommuner,
regioner, statliga myndigheter och
civilsamhillet behéver bittre
samverkansformer for att hantera
malkonflikter och genomféra
gemensamma insatser.

Tydliggdr ansvar och mandat:
Kommuner bér utse en ansvarig
funktion eller samordnare for

existera. En viktig del i detta ar att priorite-
g P friluftslivsfragor, med mandat att

ra planering och samverkan dar alla far vara arbeta tvirsektoriellt

med. Genom att kanalisera anvandare inom
ett geografiskt omrade gar det att minska
konfliktytor.

En tydligare och mer strategisk
planering av friluftsliv: Detta ar
avgorande for att framja bade tillgang
till natur och miljémassig hallbarhet i
framtidens multifunktionella landskap.

4. Information, utbildning och kunskaps-
héjning ar avgérande. Har har myndigheter
en stor betydelse.

Hallbar fritid

Flera forskare fran temat medverkar i skriften
"Hallbar fritid — Att navigera mot ett hallbart
idrotts- och friluftsliv" som presenteras pé s. 16.
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Avhandling: Vad avgor om vi accepterar

evenemang som paverkar naturen och miljon?

Fa andra turistaktiviteter lockar sa

stora folkmassor till ett specifikt omrade
under en kort tidsperiod som evene-
mang. Axel Eriksson disputerade 2024
med en avhandling om naturbaserade
evenemang i Jamtlands fjallmiljo dar han
undersokte vad som gor att manniskor
accepterar den miljopaverkan och héga
belastning pa naturen som evenemangen
medfor.

— Mina studier visar att acceptansen av fysisk
paverkan pa naturen fran evenemang beror pa
aktorernas vilja att anpassa sig till andra aktorer.
Nar evenemangen ar nara kopplade till turism-
aktorer och andra intressenter i omradet, fram-
jar det acceptansen dven om det paverkar deras
framtida och vardagliga liv, siger Axel Eriksson.

Avhandlingen lyfter fram fyra grupper av aktorer:
den regionala lansstyrelsen som utfardar tillstand

till naturbaserade evenemang, lokala aktorer
som bor och verkar i omradena kring evene-
mangen, evenemangsorganisatorer och slutligen
deltagare som anviander leder som en resurs for
sina aktiviteter.

Idén till studien féddes niar Axel genomforde sin
forsta faltstudie 2021 och upptickte att det till
skillnad fran den mediala bilden om motstand
fanns méanga positiva roster om evenemangen,
trots dess stora paverkan pa naturen.

Axel har genom sina studier funnit fem centrala
mekanismer:

* Aktorerna jamfor skadorna som uppstar
vid naturndra evenemang med den globala
miljdpaverkan, vilket kan gora att den lokala
miljdpaverkan upplevs som vildigt liten.

* Aktorerna kopplar inte ihop 6kningen av
evenemang och turism med dess milj6-
paverkan, och reflekterar inte 6ver de
samlade effekter som uppkommer i samband
med alla turismaktiviteter i omradet.

* Olika typer av dgandeskap paverkar
acceptansen: ett dgandeskap kopplat till
samhillsansvar, ett annat kopplat till nationell
stolthet och ett tredje kopplat till ekonomiska
intressen.

* Aktorerna distanserar sig fran ansvar och det
lokala sammanhanget och for &ver sitt ansvar
for att minimera miljopaverkan till andra
aktorer.

* Acceptansen ir knuten till hur granser
flyttas géllande vad som &r acceptabelt nar
evenemang integreras i ett brett spektrum av
olika aktiviteter.

Axel Eriksson disputerade vid Mittuniversitetet i

december 2024 med avhandlingen "Acceptance of
Local Environmental Impacts from Event".

Lirandegrupperna i tema
Hallbar anvandning av mark
och vatten

Larandegruppen Fjidllandskapet har bestatt av
forskare fran Mittuniversitetet samt aktorer fran
Riksidrottsforbundet, Lansstyrelsen Jamtlands lan,
Bergs kommun, Are kommun och Svenska turist-
foreningen.

Larandegruppen Kustlandskapet har bestatt av
forskare fran Géteborgs universitet samt aktorer fran
Svenska kanotférbundet, Friluftsframjandet,
Vistkuststiftelsen, Goteborgs stad — stadsmiljo-
forvaltningen, Goteborgs stad — idrott- och
foreningsforvaltningen, Kungilvs kommun och
Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan.

Larandegruppen Peri-urban (stadsnara
landskapet) har bestitt av forskare fran Kungliga
Tekniska hogskolan och Stockholms universitet samt
aktorer fran Friluftsframjandet Region Malardalen,
Jarfalla kommun, LRF Malardalen, Lansstyrelsen
Stockholms ldn, Region Stockholm, Riksidrotts-
forbundet/SISU, STERF, Stockholm stad och

Svenska Ridsportférbundet.

Larandegruppen Nationell har bestatt av forskare
fran Goteborgs universitet och Mittuniversitetet
samt aktorer fran Riksidrottsférbundet, Oriente-
ringsforbundet, Naturvardsverket, Naturskydds-
foreningen, Svenskt friluftsliv, Havs- och vatten-
myndigheten, LRF och Skogsstyrelsen.

Metod for att
samverka kring
hallbara platser

”Hallbara platser — en receptbok for lokal
samverkan i mangfunktionella landskap” dr en
metod for att initiera och utveckla samarbete i
gronomraden som nyttjas pa manga olika sitt,
till exempel for idrott, friluftsliv och naturvard.
Las om metoden pa sidan 29.
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Tema: Material och hallbar utrustning

Intresset for idrotts- och friluftsliv har 6kat stadigt de
senaste aren och manniskor viljer att lagga mycket pengar

pa just klader och sportutrustning. Men materialen ar inte
alltid miljovanliga. Darfor ville vi utveckla mer hallbara
material och materialfléden samt hitta arbetssitt, verktyg
och metoder for att integrera atervinning och ateranvandning
av utrustning inom omradet.

Leder cirkuldra atgarder alltid till miljobesparingar?

Idag ar cirkuldra atgarder, som att ateranvianda klader och handla
secondhand for att minska var miljopaverkan, valdigt aktuellt.
Men leder cirkulara atgéirder alltid till besparingar for miljon och
vad dr det egentligen som driver konsumtion? For att besvara de
fragorna utvecklade Hampus André, forskare vid KTH, ett nytt
ramverk for livscykelanalyser och anvinde det for att studera
skaljackor.

| en livscykelanalys raknar man fram en produkts miljopaverkan under hela
dess livslangd. Enligt Hampus André tittar man dock sillan pa vad som driver
ny konsumtion nar man gor livscykelanalyser for cirkuldra atgarder. Forst

da kan vi identifiera vilka slags dtgiarder som behovs for att minska miljo-
paverkan fran konsumtion. Det kan antingen handla om tekniska férbéttring-
ar for att forldanga livslingden pa produkter, eller ett forandrat beteende hos
anvindarna. Att fa in sadana aspekter for att béttre forstd anviandningsfasen
var en av faktorerna som motiverade honom att skapa ett nytt ramverk. »

Hampus André framfér en butik som sdljer begagnade skaljackor:
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Forskare

Mikael Backstrom, temaledare, professor i maskin-
teknik vid Mittuniversitetet

Itai Danielski, vice temaledare, doktor i ekoteknik
och byggteknik vid Umea universitet

Anna Bjorklund, professor i miljostrategiska studier
vid Kungliga Tekniska hégskolan

Judith Waller, doktor i materialvetenskap vid
Mittuniversitetet

Hampus André, doktor i miljésystemanalys vid
Kungliga Tekniska hogskolan

Louisa Nilsson, licentiand i maskinteknik med
inriktning sportteknologi vid Mittuniversitetet

Larandegrupp

Lirandegrupperna inom temat "Material och hallbar
utrustning" har jobbat fér att ta fram kunskap och
|16sningar inom féljande fragestallning:

Vad kan bidra till minimerad miljépdaverkan och mer
cirkuldra losningar over livscykeln, for material och
utrustning inom idrott och friluftsliv?

Detta tema har haft tva lirandegrupper: Material
och utrustning samt Anlaggningar och ytor.

Larandegruppen Material och utrustning har
bestatt av forskare fran Mittuniversitetet, Umea
universitet och Kungliga Tekniska Hogskolan samt
aktorer fran Naturvardsverket, Naturskydds-
foreningen och Patagonia.

Larandegruppen Anldaggningar och ytor har
bestatt av forskare fran Mittuniversitetet och Kungliga
Tekniska Hogskolan samt aktorer fran Bestillar-
gruppen for konstgris, Ecoloop, Riksidrottsférbundet
och Svenska Fotbollférbundet.
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Hampus intervjuade dgare av secondhandbutiker
och gjorde en enkitundersokning med anvinda-
re av skaljackor. Hur ofta skaljackorna anvinds
och hur liange de brukar halla var nagra av fra-
gorna. Undersékningen jamforde skaljackor som
salts via secondhandbutiker och dirmed 4gts och
anvints av i regel tva anvandare, med skaljackor
som dgts och anvints av en anvandare.

En spannande upptéckt var att dven om skaljack-
or kopta via secondhandbutiker har en marginellt
langre livslangd jamfort med skaljackor som dgts
av en och samma person, anvinds de totalt sett
farre ganger under sin livslangd. Anledningen?
Skaljackor hamnar ofta i secondhandbutikerna
for att den forsta anviandaren har varit missnéjd
med nagot och detta missndje gor troligtvis att
jackan anvants mer sillan.

Sammanfattningsvis visar studien att cirkuldra
atgdrder inte ar sa effektiva som manga tror,
dven om de definitivt dr battre &dn att slanga
saker for tidigt. Trots det hamnar cirkuliara
atgarder pa en andra plats ndr man jamfért alter-
nativet, ddr en och samma anvéndare anvander
produkten under lang tid.

Funktionsmarkning ska
gora begagnade skal-
jackor mer attraktiva

Markningen ska gora det lattare for bade
aterférsiljare och konsumenter att veta skicket
och funktionen pa begagnade skaljackor.

Las om markningen pa sidan 27.

Avhandling: Begagnade skaljackor
bidrar till hallbar konsumtion

Vill du ha bra valuta fér pengarna sa kop en
skaljacka secondhand. Louisa Nilssons har
forskat pa skaljackors funktionalitet 6ver
tid och konstaterar att manga skaljackor
fortfarande har mycket kvar att ge nar den
kasseras av sin forsta anviandare.

— Det vi har sett dr att priset faller snabbare 6ver
tid dn funktionaliteten, det vill sdga att man far
mycket fér pengarna om man képer en begagnad

skaljacka, berittar Louisa Nilsson, forskare i
maskinteknik med inriktning sportteknologi och
additiv tillverkning.

Louisa Nilsson har spenderat manader i material-
labbet dir hon har testat bade begagnade och
uttjanta skaljackors funktionalitet. Hon har tittat
bland annat pa plaggens vattentithet, vatten-
avstotande formaéga, luftgenomslapplighet och
andningsformaéga.

Louisa Nilsson i materiallabbet pa Sports Tech Research Centre vid Mittuniversitetet.
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Med malet att minska konsumtion

Louisa har aven sammanstillt hur funktionaliteten
forandras 6ver tid och hur priset sjunker 6ver
tid. Syftet med studien ar att i slutaindan minska
konsumtionen.

— Vi producerar och konsumerar for mycket
textila produkter, vilket inte ar hallbart. Det ar
konstaterat att forlinga livet pa textila produkter
ar det mest effektiva sittet att minska dess miljo-
och klimatpaverkan. Men for att kunna géra det
maste vi forst forstd hur produkternas funktio-
nalitet férandras over tid for att sedan kunna
fundera dver mojliga atgarder for att bibehalla en
sa hog funktionalitet 6ver s lang tid som majligt.

| november 2024 férsvarade Louisa Nilsson
licentiatavhandlingen ”Opportunities for
Enhancing Durability and Environmental
Sustainability in Shell Jackets”.
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Tema: Hallbara evenemang

Manga och stora evenemang inom idrott och friluftsliv innebar

en 6kad belastning bade for natur- och kulturmiljon. For att varna
miljon behoévs mer héllbara I6sningar, darfor ville vi ka kunskapen
kring faktorer som transporter, attityder, materialanvandning,

konsumtion och tillganglighet.

Sa paverkade Covid-19 evenemangen

| en studie frdn 2020 undersokte forskarna Robert Pettersson, John Armbrecht, Erik Lundberg och
Malin Zillinger hur evenemang inom idrott och friluftsliv paverkades av Covid-19. Har tittar vi nirmare
pa nagra av resultaten och hur utvecklingen sett ut sedan dess, tillsammans med Robert Pettersson.

Enligt studien var ekonomiska konsekvenser

den storsta utmaningen under pandemin och

de flesta foreningar drabbades hart av intékts-
bortfall. Upp emot 90 procent av férlorade
intdkter under pandemins forsta vag kopplades
till evenemang och de storsta intiktsbortfallen
rorde anmalningsavgifter, biljetter, sponsormedel
och foérsiljning. Varst drabbade var ishockeyn
och fotbollen.

Miljoéfragor hamnade langt ner pa agendan i
kristider, medan sociala vdarden rankades hogt.
Nagra av de mest patagliga effekterna var
medlemstapp, minskat aktivitetsutbud, minskad
integration och utmaningar for fysisk och psykisk

hdlsa. De flesta foreningar vidtog atgarder mot
de uteblivna intdkterna, bland annat genom att
minska utbudet av aktiviteter och permittera
personal — nagot som enligt Robert Pettersson
fatt langvarig effekt.

— P4 lite lange sikt ser vi att flera idrotter inte
bara tappade medlemmar utan ocksa ledare. Det
senare visade sig svarare att aterhamta sig ifran,
inte minst eftersom ledarutbildning tar tid.

Okad trygghet och live-streaming

Fragor om trygghet och sikerhet virderades
hogt inom besoks- och evenemangsindustrin
under pandemin. Dessa har drojt sig kvar, » Robert Pettersson.
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Forskare

Robert Pettersson, temaledare, docent i turism-
vetenskap vid Mittuniversitetet

John Armbrecht, vice temaledare, docent i foretags-
ekonomi inriktning marknadsféring vid Géteborgs
universitet

Tommy Andersson, professor i foretagsekonomi
inriktning turism vid Goéteborgs universitet

Erik Lundberg, doktor i féretagsekonomi inriktning
marknadsforing vid Goteborgs universitet

Lusine Margaryan, doktor i turismvetenskap
vid Mittuniversitetet

Malin Zillinger, doktor i kulturgeografi
vid Lunds universitet

Axel Eriksson, doktor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Larandegrupp

Larandegruppen inom temat "Héllbara evenemang"
har jobbat for att ta fram kunskap och Isningar inom
foljande fragestallning:

Hur kan vi skapa miljémdssigt hdllbara evenemang inom
idrotten och friluftslivet?

Larandegruppen har bestétt av forskare fran
Goteborgs universitet och Mittuniversitet samt
aktorer fran Riksidrottsférbundet, Svenskt Friluftsliv,
Goteborgs stad, En svensk klassiker, Biathlon Events
AB — Legacy och Jamtkraft.

Nya verktyg for mer
hadllbara evenemang

Tva nya verktyg ska hjilpa arrangérer genom att
mata vilken klimatpaverkan evenemanget har
och ge tips pa hur det kan bli mer klimatmassigt
hallbart. Las om verktygen pa sidan 30.
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bland annat genom ett storre intresse for
avbokningsvillkor vid biljettkop. | studien
namndes att dndrade evenemangsbeteenden
kunde leda till bestaende forandringar i hur vi
reser och anvander arenor, men man kan nu se
att volymerna pa svenska arenor och anldgg-
ningar aterigen 4r tillbaka pa samma niva som
fore pandemin. Diremot ar ett 6kat utbud av
live-streamade och inspelade matcher en lang-
siktig effekt.

Mer kunskap behovs

| studien konstaterade forskarna slutligen att det
behovdes mer kunskap om hallbara evenemang —
nagot Robert Pettersson fortfarande vidhaller.

— Behovet av mer kunskap om hillbara evene-
mang bestar, och sdrskilt tydligt ar det att vi
behover veta mer om hur man kan fa evene-
mangsbesokare att ga fran kinnedom till ett
faktiskt dndrat beteende. Vi hoppas att verktygen

for hallbara evenemang som vi just nu tar fram
kan bidra till det.

Studie fick Lansstyrelsen att se 6ver
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tillstandsprocesser for naturbaserade evenemang

| en studie fran 2022 granskade Axel Eriksson, Robert Pettersson och Sandra VWall-Reinius
tillstandsprocesser for idrotts- och friluftslivsevenemang genom att ga igenom samtliga
tillstdndsdrenden i Jamtlands lan under en tioarsperiod. Resultaten — som visade att 95 procent
av evenemangen beviljades och att natur- och miljopaverkan lade lag inverkan pa besluten — fick

Lansstyrelsen att se Over sina rutiner.

Antalet sport- och friluftslivsevenemang i
naturmiljéer 6kar, och ett av syftena med
studien var att fa fordjupad kunskap om hur
miljopaverkan forstas och varderas i den regi-
onala bedémningsprocessen av naturbaserade
evenemang och organiserat friluftsliv. Resul-
tatet visade att av 393 drenden fick endast 19
ansokningar avslag — inget av miljomassiga skal.

— Ansokningsformuldret saknade dessutom
obligatoriska falt for miljdhansyn, vilket far
konsekvenser. | hilften av ansokningarna fanns
ingen beskrivning av hur arrangéren tankt
skydda natur och milj6, och i en tredjedel av
fallen hade ingen miljcanalys gjorts. Det inne-
bar att manga beslut fattas utan nagon tydlig
bild av hur evenemangen paverkar miljon, sager
Axel Eriksson.

De vanligaste typerna av evenemang som
aterfanns i ansokningarna var motorsport-
evenemang och friluftslivsevenemang, och dar
kunde forskarna se att organiserat friluftsliv
och sportaktivitet bedémdes delvis olika.
Miljdanalysen som Lansstyrelsen gor var ofta
djupare vid friluftslivsevenemang jamfért med
sportevenemang.

Rutindversyn hos Linsstyrelsen

Efter att studien genomférts sag forskargrup-
pen och Liansstyrelsen stora mojligheter att
utveckla arbetet med att tydliggora och struk-
turera tillstandsprocessen och bedémningen av
ansokningar om evenemang. De tréffades for
en gemensam workshop dar de diskuterade

studiens resultat.

— Lansstyrelsen valde sedan att starta en
intern process for att se dver rutinerna vid
bedémning. Idag jobbar man pa ett mer trans-
parent och strukturerat sitt, siger Robert
Pettersson.
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Hur och vad konsumerar deltagare i Goteborgsvarvet?

| samband med Goteborgsvarvet 2022 undersokte John Armbrecht, Erik Lundberg och Tommy
Andersson deltagarnas konsumtionsvanor. Efter det har de fortsatt forskningen inom samma
dmne och tittat ndrmare pa hur begreppet serious leisure” kan kopplas till konsumtion.

Sedan studien 2022 har forskarna tittat nirmare
pa sambandet mellan konsumtion och begrep-
pet “serious leisure” som kan forklaras som ett
djupt och langsiktigt engagemang och intresse
for traning. | en studie fran 2023 undersokte

de sambanden mellan serious leisure, traning,
evenemangsdeltagande och konsumtion bland
I6pare pa Goteborgsvarvet.

— Vi sag att personer med hog grad av serious
leisure konsumerar mer traningsprodukter,
deltar i fler evenemang och ligger mer tid pa
traning. Det tyder pa att serious leisure ar
anvindbart for att forklara konsumtionsmonster
inom evenemang, siger John Armbrecht.

Studien undersokte dven sambandet mellan
serious leisure och deltagarnas subjektiva
vdlbefinnande. Resultaten visade att det inte ar
intresset for traning som 6kar vilbefinnandet,
utan sjdlva traningen, och att konsumtion av
sportprodukter inte paverkar vilbefinnandet
markbart.

— Studien ger viktiga insikter for evenemangs-
arrangorer som vill skapa hallbara och menings-
fulla evenemangsupplevelser, sidger John
Armbrecht.

Omraden som undersoktes
bland 1000 deltagare i
Goteborgsvarvet 2022

Konsumtion: Listan 6ver vad deltagarna
konsumerat aret innan loppet toppades
av |8parskor (67%), traningsklader (48%),
kost- och energitillskott (29%) och
elektroniska hjalpmedel (14%). Det mesta
kops nytt — endast 1% av produkterna
koptes pa andrahandsmarknaden.

Miljopaverkan fran transporter:
Deltagarnas resor till och fran
evenemanget visade tydliga skillnader

i klimatpaverkan. Trots att bara 1%
reste med flyg, stod det for hela 32% av
utslappen. Bil med férbranningsmotor
anvandes av 37% och orsakade 60% av
utslappen. | kontrast stod tagresor —
som 22% anvinde — endast for 6% av de
transportrelaterade utslappen.

Vad deltagarna viarderar: Att fa
vattenflaska, buff eller en T-shirt i
samband med evenemanget var inte sa
viktigt for deltagarna. Daremot uppgav
mer an hilften (54,8%) att det var viktigt
att fa en medalj efter utfort lopp. 56,3%
onskade ocksa gratis kollektivtrafik.
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Tema: Beteenden, styrmedel och
utveckling

Det kan vara svdra att dndra gamla invanda beteendemonster,
det giller for de flesta, sa dven aktiva inom idrott och friluftsliv.
Darfor ville vi med kunskap och samarbete utforska nya sitt
att astadkomma férandring i var stravan efter ett mer hallbart

sport och friluftsliv.

Forskning visar inre konflikter mellan
ett miljovanligt och ett aktivt liv

Kan du leva miljévanligt och samtidigt ha ett aktivt friluftsliv? Vara forskare har
undersokt vad som hander ndr var miljdidentitet stills mot var identitet som
idrottare eller friluftsmédnniska. Resultaten visar att det inte alltid ar ldtt att fa

dessa tva delar att dra at samma hall.

Det finns idag gedigen forskning om manniskors
miljobeteenden — till exempel hur vi transpor-
terar oss, konsumerar och atervinner. Men vad
hander nir vi tittar pa de livsstilsbeteenden som
kravs for ett aktivt liv? Kan samma person som
varnar om miljon ocksa vara den som tar bilen
till traningen varje dag?

— Viville forsta hur identitet och motivation
paverkar vara val av firdmedel och konsumtion
av material kopplat till fysisk aktivitet. Studien
visar att det kan finnas en dragkamp mellan olika

drivkrafter, berattar Louise Eriksson, forskare i
miljopsykologi, som genomfort studien tillsam-
mans med Stefan Linde, forskare i statsveten-
skap.

Tva identiteter — tva viljor

Miljcidentitet innebér att man ser sig sjilv som
en miljévanlig person. Den typen av identitet
visade sig ha ett samband med mer miljévanliga
beteenden, som att undvika att kdra bil ensam
till fritidsaktiviteter eller att handla begagnad

utrustning. » Louise Eriksson.
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Forskare

Dimitri loannides, temaledare, professor i kultur-
geografi vid Mittuniversitetet

Peter Fredman, professor i turismvetenskap
vid Mittuniversitetet

Cecilia de Bernardi, doktor i turismvetenskap vid
Mittuniversitetet

Daniel Wolf-Watz, doktor i kulturgeografi vid
Mittuniversitetet

Louise Eriksson, docent i psykologi vid Umea
universitet

Stefan Linde, doktor i statsvetenskap vid
Mittuniversitet

Samudika Weliweriyage, doktorand i turismvetenskap
vid Mittuniversitet

Lirandegrupp

Lirandegruppen inom temat "Beteenden, styrmedel
och utveckling" har jobbat for att ta fram kunskap och
|16sningar inom féljande fragestallning:

Hur kan vi skapa ett mer koordinerat och integrerat
beslutsfattande som leder till en 6kad miljomdssig
hdllbarhet inom idrotten och friluftslivet?

Larandegruppen har bestitt av forskare fran
Mittuniversitetet samt aktorer fran Region
Visterbotten, Naturvardsverket, Riksidrotts-
forbundet, Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening,
Svenska Turistféreningen och Hall Sverige Rent.
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Samtidigt visade studien att personer med
stark idrotts- eller friluftsidentitet i storre
utstrackning kor bil sjilva. Har krockar alltsa
viljan att leva miljévanligt med behovet att
snabbt och enkelt ta sig till traningen, eller
med idén om att ny utrustning dr nédvandig.

— Den idrottsliga identiteten i sig driver pa
bilanvdndning, siger Eriksson. Men resulta-
ten dr komplexa. Bade idrotts- och frilufts-
identitet hade ocksa ett samband med att
kopa och silja begagnad utrustning — ndgot
som gynnar en miljovanlig livsstil.

Vad kan vi géra?

Louise Eriksson berittar att identiteter
formas i sociala sammanhang — som inom
idrotts- och friluftsorganisationer. Om dessa
organisationer signalerar att det ar viktigt
att ha det senaste och bista, sa 6kar ocksa
trycket pd individen att konsumera darefter.

— Har finns det en mdjlighet. Organisatio-
nerna skulle kunna bli en del av [&sningen,
genom att uppmuntra aterbruk, samakning
och hallbara resor, siager Eriksson.

— Det hir var en studie som syftade till att
oka forstaelsen for miljobeteenden som

en del av en aktiv livsstil, inte att ge fardiga
|6sningar. Men vi hoppas att kunskapen kan
anvandas for att paverka inom de samman-
hang dar manniskor formas — till exempel i
foreningslivet, skolan och pa arbetsplatser,
avslutar Louise Eriksson.
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Miljoengagerat ledarskap for kanotister siatter kurs mot hallbar paddling

Under 2023 utvecklade forskarna

Daniel Wolf-Watz, Thomas Beery
Emilia Figerstam och Jonas Forsmark en
kanotutbildning med miljoperspektiv at
Svenska Kanotférbundet. Nu har kursen
etablerat sig i forbundets utbildnings-
system och sju instruktérer dr utbildade
for att inspirera till 6kad miljomedveten-
het hos kanotister.

Det borjade som en forfragan fran Svenska
Kanotférbundet om en utbildning som ger
kanotledare kunskap och verktyg for att stimule-
ra till 6kad miljdmedvetenheten. Nar utbildning-
en "Miljéengagerande ledarskap fér kanotister"
sjosattes i maj 2023, under ledning av Daniel
Wolf-Watz och Thomas Beery, deltog ett tiotal
ledare fran kanotféreningar, utbildningsforetag
och kanotcentraler. De fick lira sig om de teo-
retiska utgangspunkterna, prova pa évningar och
skapa egna pass som de testade pa varandra.

— Miljofragan ar vildigt viktig for oss och det
kanns bra att ha ett forskningsbaserat underlag

och ett genomtankt uppligg bakom det vi gor,
siger Asa Andersson, utvecklare pa Svenska
Kanotférbundet

| september 2024 holls en instruktorsutbildning
under ledning av Daniel och Thomas, dar sju
ledare deltog och blev certifierade instruktorer.
Nu dr de redo att axla rollen som utbildare och
utbilda nya instruktorer och ledare.

— Tanken @r att ledarna ska fungera som kun-
skapsbdrare och ta med sig kunskapen in i sina
verksamheter, forklarar Asa.

Svenska Kanotférbundet har ocksa jobbat med
Miljoengagerat ledarskap vid andra tillfillen @n
utbildningar under 2024. Under Lacké kajak-
traff stod tva pass inspirerade av Miljoengagerat
ledarskap pa agendan och vid det arliga havs-
kajakledarlagret holls fem pass med omkring 50

ledare. Eftersom férbundet integrerar utbildning-

en i manga olika sammanhang hoppas Asa pa en
spridningseffekt, och ar tacksam fér vad samar-

betet med Mistra Sport & Outdoors utmynnat i.

— Vi har uppgraderat vart utbildningssystem
inom miljé med den hiar utbildningen. Och om vi
kan bidra till en viss forflyttning mot ett 6kat en-
gagemang, som i sin tur bidrar till att méanniskor
gor klokare val har vi natt jattelangt med valdigt
sma steg. Det behover inte vara sa svart om man
bara har bra struktur att bygga pd. Om vi kan sd

kan alla, sager Asa Andersson.

”En stark relation till naturen kan framja miljovanliga beteenden”

Samudika Weliweriyage, doktorand

i Mistra Sport & Outdoors, forskar
om hur man kan férsta och uppmunt-
ra miljovanliga val hos turister som
besoker naturen. Hir delar hon med
sig av nagra resultat fran en studie om
mountainbiketuristers resor mellan
olika destinationer.

Samudikas forskning gar ut pa att ta reda pa
mer om vilka faktorer som paverkar och

hindrar turister fran att géra miljomassigt
hallbara val. | en av sina studier undersokte
hon hur mountainbiketuristers resebeteen-
den paverkas av faktorer som personliga var-
deringar, relation till naturen och vanemassig
bilanvindning. Ett viktigt resultat fran studien
var att turisternas avsikt att resa hallbart
hade ndra koppling till deras altruistiska
virderingar, sarskilt bland cyklister med stort
engagemang i mountainbikeaktiviteter.

— Det tyder pa att en stark relation till
naturen, som utvecklas genom att man ar
langvarigt engagerad i naturbaserade fritids-
aktiviteter, kan framja miljovanliga beteenden,
sager Samudika.

Ett annat intressant resultat var att turister
som hade foér vana att anvanda bilen som
transportmedel upplevde det som ett hinder
for att vilja mer hallbara alternativ — trots
att de hade positiva attityder och varderingar
kring milj6 och hallbarhet.



VERKTYG FOR OKAD HALLBARHET

Verktyg for okad hallbarhet

For perioden oktober 2024 till juni 2025 fick Mistra Sport & Outdoors
bidrag fran Mistra och Mittuniversitetet for att firdigstilla forskning,
I6sningar i samverkan, kommunicera resultat och séka nya vdgar framat.
Programmet valde att sérskilt fokusera pa fyra innovationsprojekt fran
lirandegruppernas arbete som beddémdes ha extra stor potential att
uppfylla programmets mal om 6kad miljomissig hallbarhet inom idrotten
och friluftslivet. Pa de kommande sidorna kan du lasa om dem.
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Ny funktionsmarkning ska gora
begagnade skaljackor mer attraktiva

Under 2025 har Judith Waller och Kajsa Nilsson fran Mistra Sport & Outdoors,
tillsammans med Anna-Karin Sundelius pa Naturskyddsforeningen, arbetat fram en
ny funktionsmarkning for begagnade skaljackor. Syftet? Att gora det ldttare for bade
aterforsiljare och konsumenter att avgora jackornas skick och funktion.

”’Begagnade skaljackor
ar ofta battre an vad
konsumenter tror”’

JUDITH WALLER

— Idag ar det omojligt for en konsument att sjilv
bedoéma funktionen pa en begagnad skaljacka,
och forskning har visat att begagnade skaljack-
or ofta ar bittre dn vad konsumenter tror. Vi
hoppas att den hér sortens markning ska kunna
oka fortroendet for begagnade tekniska plagg
och gora det mer attraktivt att kopa begagnat,
sager Judith Waller, forskare och Kajsa Nilsson,
forskningsingenjor i Mistra Sport & Outdoors vid
Mittuniversitetet.

Funktionsmidrkningen de tar fram kan anvindas
som ett verktyg av secondhand- och friluftsbu-
tiker for att tydligt tala om for konsumenterna
vilken prestanda en begagnad skaljacka har.
Butikspersonalen genomfér funktionstester pa
jackor som ska siljas vidare, och nar jackorna
ar testade mirks de med en etikett som anger
plaggets skick och tekniska funktion. Det gor det
moijligt for konsumenterna att matcha sina krav
och férvantningar med det begagnade plaggets
prestanda.

— Du som konsument kan till exempel se hur bra
vattentdthet en begagnad skaljacka har, precis
som ndr du koper ett nytt plagg.

Skaljackor i langa rader i Mittuniversitetets materiallabb.

Ny testmetod

Under varen 2025 har Judith Waller och Kajsa
Nilsson arbetat fram nya funktionstester efter-
som de laboratorietester som finns idag ofta
forstor plaggen — vilket resulterar i att de inte
kan siljas vidare. | Sports Tech Research Cen-
tres labb har de utvecklat en icke-férstérande
testmetod som butikspersonal kan utféra direkt
i butikerna.

— Vi har ocksa haft ett nira samarbete med en
second hand-aterforsiljare som har utvecklat sin
egen testmetod for att bedéma begagnade skal-
plagg. Nu har vi jamfért resultaten av de olika
testerna med standardiserade metoder, och fatt
bekriftat det mervirde som fysisk testning ger
jamfort med att bara inspektera plaggen visuellt,
sager Judith Waller.
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Mairkning under utveckling

| arbetet med att ta fram stod for att kommuni-
cera och mirka funktion har Anna-Karin Sunde-
lius, sakkunnig textil pa Naturskyddsféreningen,
medverkat i projektet. Med Naturskyddsféren-
ingens langa erfarenhet av markning inom Bra
Miljoval har de bidragit med vardefull kunskap
bland annat genom att kartldgga vilka funktions-
markningar som finns i andra branscher och
analysera hur funktionsmarkning kan utformas
for att tydligt kommunicera funktion till kund.

—Nu arbetar vi med att utveckla en forsta
version av markningen som ska gora det latt for
kunden att forsta resultaten fran funktionstester-
na, sdger Judith Waller.
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Nytt verktyg ska ge battre tillgang
till idrott och friluftsliv

Nu slapper Mistra Sport & Outdoors ett nytt verktyg som ska stotta kommuner
att planera miljomassigt hallbara transporter till idrottsanldaggningar och omraden
for friluftsliv — en viktig pusselbit for att gora idrott och friluftsliv mer tillgangligt

for invanarna.

”Detta kommer att
effektivisera beslutsprocessen
ndar kommunerna utvecklar
sina oversiktsplaner”

JORGE GIL

"Mistra Sports and Outdoors — Sustainable
Accessibility Index" ar en interaktiv karta som
ger detaljerad information om den svenska
befolkningens tillganglighet till vardagliga
idrotts- och friluftsaktiviteter.

— Det riktar sig framst till kommunala planerare
som ett stod for strategisk planering, men dven
till regionala och nationella myndigheter for att
bedéma det nuvarande utbudet av anldggningar
och jamfora skillnader 6ver hela Sverige, siger
Jorge Gil, forskare i Mistra Sport & Outdoors
som utvecklat verktyget.

Verktyget gor det mojligt att se hur lang tid

det tar for invanarna att ta sig till olika typer

av aktiviteter med hjdlp av olika transportsitt

— gang, cykel, kollektivtrafik och bil — och om
aktiviteterna kan nas med hallbara transportsitt
inom rimlig tid. Anviandarna kan fokusera pa en
specifik aktivitet, till exempel fotboll, eller fa
fram ett 6vergripande resultat med hjilp av ett
sammansatt index for alla aktiviteter.

— Information som annars skulle vara komplice-
rad att ta fram for varje kommun blir mer lattill-
ganglig tack vare verktyget, och det kommer att

effektivisera beslutsprocessen niar kommunerna

utvecklar sina 6versiktsplaner. | slutindan bidrar
det till att ge invanarna bittre tillgang till sport
och friluftsliv vilket paverkar deras hilsa och
vdlbefinnande, siger Jorge Gil.

”Bra underlag for diskussioner”

Under 2024 testade Lilla Edets och Uppsala
kommun verktyget i en pilotstudie. Anna Tauson
som ar kommunekolog vid miljdenheten och
stadsmiljéenheten pa Lilla Edets kommun, ser
att kartmaterialet som verktyget tar fram ar
anvandbart for rekommendationer till den lokala
politiken och att det dven kan bidra till bra
underlag for diskussioner och funderingar.
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— Vi kan till exempel anvidnda verktyget for att
rakna pa hur manga hushall som gynnas av
befintliga fotbollsplaner, eller for att vilja var
man placerar en ny fotbollsplan, sager Anna
Tauson.

Under varen 2025 har verktyget justerats utifran
kommunernas feedback och samtidigt skalats
upp till nationell niva.

— Nu har vi en webbaserad prototyp fardig som
kan borja anvandas av kommuner bade lokalt
och nationellt. Om intresse finns framat, kan
verktyget uppdateras med nya data och vidare-
utvecklas, siger Jorge Gil.
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Receptbok for hallbara platser
malgruppsanpassas

Den uppskattade metoden ”Hallbara platser — en receptbok for lokal samverkan i
mangfunktionella landskap” har under varen testats och utvarderats av flera olika

malgrupper for att bli mer anvandarvanlig.

”Behovet av konkreta
verktyg dar mycket stort
och okar”

SARA BORGSTROM

| maj 2024 lanserade Tema 3 inom Mistra Sport
& Outdoors ”Hallbara platser — en receptbok

for lokal samverkan i mangfunktionella landskap”.

Metoden stodjer aktorer som ser ett behov av
att initiera och utveckla samarbete i gronomra-
den som nyttjas pa manga olika sitt, till exempel
for idrott, friluftsliv och naturvard. Verktyget
togs vil emot av malgruppen:

"Metoden bygger pd majligheter i stdllet for hinder,
vilket ger en positiv ingang i arbetet och ddrmed
frdmjar kreativa losningar. Jag tror att receptboken
hjdlper till att skapa férstdelse for olika perspektiv
och andra roller dn ens egen.”

Peder Curman, kommunekolog, Jarfalla kommun
och medverkande i utvecklingen av metoden.

"Jag tror att kommunerna behéver receptboken.
Det dr en flexibel metod att samlas kring, helst i ett
forebyggande arbete vid till exempel planering av
nya omrdden."

Kristin Ekblom, friluftslivsutvecklare, Léans-
styrelsen i Stockholms lan och medverkande i
utvecklingen av metoden.

Mot en uppdaterad version
For att ytterligare utveckla metoden har Sara
Borgstréom, lektor i hallbar stadsutveckling pa

Workshop inom metoden.

KTH och forskare i Mistra Sport & Outdoors,
tillsammans med Karin Svard Hertel, processle-
dare fran konsultfoéretaget Greengoat, lirande-
gruppen i Stockholm och flera olika malgrupper
testat, utvarderat och anpassat den.

— Det har varit mycket inspirerande att presen-
tera och framfér allt diskutera metoden med
olika aktorer. De ser potentialen i metoden

och det dr ingen Overraskning att behovet av
konkreta verktyg for att initiera, underhalla och
utveckla samverkan i mangfunktionella grén-
omraden o6ver tid ar mycket stort och dessutom
okar, sdger Sara Borgstréom.

Nagra av aktiviteterna:

* Som en del av sitt strategiska friluftslivsarbete
och med hjilp av sin digitala tjanst har Jarfilla
kommun samlat in information om vilka plat-
ser i kommunen friluftsféreningarna anvan-
der. Detta blir utgangspunkten for hostens
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dialogméten om hur platserna kan anvandas
pa ett hallbart sitt.

30 kommunrepresentanter inom samhills-
planering, naturvard och friluftsliv i Stock-
holms lan testade metodens olika delar vid en
utbildningsdag.

Nykvarns kommun kommer att anvinda
metoden i sitt strategiska arbete med det
tatortsndra Oxvretenomradet.

En dialog med Friluftsframjandets olika verk-
samhetsgrenar har initierats for att underséka
hur foéreningslivet kan ha nytta av metoden.
Idrotten har fatt upp 6gonen for metoden och
i april presenterades och diskuterades den pa
ett nitverksmote for forbundens hallbarhets-
strateger anordnat av RF-SISU.

Metoden kommer vara ett stod for Svenska
Golfférbundets strategiska arbete med hall-
bara golfbanor som en del av stiders grénbla
infrastruktur.
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Nya verktyg for evenemang ska hjalpa
arrangorer att agera mer klimatsmart

Verktyg for mer héllbara evenemang inom idrott och friluftsliv — det har forskarna
Erik Lundberg, Martin Wallstam och Robert Pettersson i Mistra Sport & Outdoors
arbetat fram for att hjdlpa evenemangsarrangérer att agera mer klimatsmart.

”Vi ville skapa intuitiva
verktyg som kan hjilpa
arrangorerna att agera mer
klimatsmart”

ERIK LUNDBERG

Manga och stora evenemang inom idrott och
friluftsliv innebér en 6kad belastning pa naturen.
Det finns mycket man kan gora for att paverka
evenemangens miljo- och klimatpaverkan, men
som arrangor ar det dr inte alltid ldtt att veta vad
och hur. Det vill forskarna Erik Lundberg, Martin
Wallstam och Robert Pettersson dndra pa och
har darfor slappt tva nya verktyg: en uppdate-
rad version av verktyget Event & Klimat och en
checklista baserad pa OECD:s rekommendatio-
ner som anpassats till ett svenskt sammanhang.

— Det finns behov hos stora, men framfor allt
mindre arrangérer att fa stéd i att mata sina
klimatutslapp, och dven att fa hjilp att gora ratt
insatser for att minska utslappen. Vi ville skapa
intuitiva verktyg som kan hjilpa arrangérerna att
agera mer klimatsmart till 1ag eller ingen kostnad,
forklarar Erik Lundberg.

En av de som vilkomnar verktygen &dr Susanne
Maarup, férbundschef pa Svensk Orientering.

— Vi ser fram emot enkla verktyg som kan hjilpa
vara foreningar att fa vara arrangemang annu
mer héllbara. Vi har en del checklistor for vara
orienteringstavlingar och vi certifierar vart stors-

ta evenemang O-Ringen, men skulle verkligen
bli hjalpta av verktyg till en lag kostnad for att
berikna vart klimatutslapp sa att vi kan arbeta
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=
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Talksam =

med ritt saker och ta ytterligare steg mot fler
och @nnu mer hallbara evenemang, siger Susanne
Maarup.

Verktygen:

EVENT & KLIMAT

Verktyget har funnits i en beta-version som testats av
ett antal olika stérre och mindre arrangérer. Det har
tagits fram under det senaste aret i projekt med bland
annat RISE, Goteborgs universitet, Live Nation och
GotEvent.

| verktyget kan du som arrangor:

* Berikna evenemangens klimatutslapp

* Se checklistor for att minska utslappen

*  Teckna klimatl&ften

* Tadelav ett faktabibliotek med lankar till
organisationer och foretag som kan hjilpa dig
med olika typer av utslapp

OECD-VERKTYGET

Verktyget bygger pa OECD:s rekommendationer for
hallbara evenemang som anvinds for att utvardera och
utveckla storre, internationella evenemang. Robert
Pettersson och Martin Wallstam deltog i arbetet med
verktyget, som bland annat resulterade i en checklista
som de nu har anpassat till ett svenskt sammanhang.

| verktyget kan du som arrangor ta hjdlp av en

checklista med hallbarhetskrav som ger dig:

e En snabb 6verblick av evenemanget genom olika
faser — fran planering till utvardering.

* Mojlighet att bade identifiera brister och vidta
atgarder for att sakerstilla att arrangemanget
moter saval miljomadssiga som ekonomiska och
sociala hillbarhetskrav.

¢ Besked om huruvida du jobbar med ritt saker,
och visar hur langt du har kommit i olika fragor
som ror hallbarhet.
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Vara doktorander

| Mistra Sport & Outdoors har vi haft atta doktorander, utspridda 6éver fem larositen.

Att vara doktorand innebar en blandning av att ldsa kurser och att skriva pa sin avhandling
under fyra ars tid. Manga deltar ocksa i undervisningen pa sin institution.Tre av vara
doktorander har forsvarat sina avhandlingar, 6vriga arbetar vidare efter programmets slut.

- —

ANDREAS KARLSSON ISGREN
PEDAGOGISKT ARBETE, HOGSKOLAN DALARNA

Andreas forsvarade sin doktorsavhandling
"Digital technology and environmental
sustainability in physical education and
physical education teacher education:
The enactment of societal movements in
educational contexts" i oktober 2024.

Las om avhandlingen pa sidan 14.

LOUISA NILSSON
SPORTTEKNOLOGI, MITTUNIVERSITETET

Louisa forsvarade sin licentiatavhandling
"Opportunities for enhancing durability
and environmental sustainability in shell
jackets" i november 2024.

Las om avhandlingen pa sidan 21.

AXEL ERIKSSON
TURISMVETENSKAP, MITTUNIVERSITET

Axel forsvarade sin doktorsavhandling
”Mechanisms behind acceptance of
environmental impacts from tourism
events” i december 2024.

Las om avhandlingen pa sidan 19.

JOHAN CARLSSON
IDROTTSVETENSKAP, MALMO UNIVERSITET

Doktorsavhandlingen "Challenges

for environmental sustainability work

in the sport sector in relation to the
establishment of a new sport” handlar om
framviaxten av sporten padel i Sverige.
Planerad disputation 2026.

KRISTIN MALMCRONA FRIBERG
STRATEGISKA HALLBARHETSSTUDIER,
KUNGLIGA TEKNISKA HOGSKOLAN OCH
STOCKHOLM RESILIENCE CENTRE

Licentiatavhandlingen "Managing
multi-functionality in peri-urban
landscapes, the co-existence of outdoor
recreation and biodiversity conservation”
kopplar till Stockholms lans friluftsstrategi.
Planerat licentiatseminarium 2025.

OSKAR ABRAHAMSSON
KULTURGEOGRAFI, GOTEBORGS UNIVERSITET

Doktorsavhandlingan "Escaping the
everyday: On the paradox of using car
for the pursuit of outdoor recreation"
fokuserar pa tatortsnara friluftsliv.
Planerad disputation 2026.

LIUBOV TIMONINA
HISTORISKA STUDIER AV TEKNIK, VETENSKAP
OCH MILJO, KUNGLIGA TEKNISKA HOGSKOLAN

Doktorsavhandlingen "Historical
perspectives on gender and ethnicity in
the construction of nature conservation
areas" hoppas kunna bidra till mer inklu-
derande och dekoloniserade naturmiljcer.
Planerad disputation 2026.

SAMUDIKA WELIWERIYAGE
TURISMVETENSKAP, MITTUNIVERSITETET

Doktorsavhandlingen "Value-centric
approach for promoting environmentally
friendly consumption behaviours among
nature-based tourists" presenteras pa
sidan 26.

Planerad disputation 2027.
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Kunskapsnod for friluftsliv

Ett av Mistra Sport & Outdoors mal har varit att verka for en verksamhet
som kan leva vidare efter programmets slut. Nu har arbetet med detta
mynnat ut i ett forslag: Friforsk — en nationell kunskapsnod for friluftsliv.

En struktur som skulle kunna ta det momentum
som programmet genererat vidare, och bygga pa
den kompetens, de relationer och de metoder
som utvecklats — det var tanken med program-
mets tredje overgripande mil, att etablera ett
ndtverksbaserat center.

Arbetet med att konkretisera idén paborjades
under 2023 med en utredning gjord av pro-
fessor emeritus Klas Sandell, och fortsatte med
dialoger, sa vdl inom programmet som med

ett antal kdrnintressenter: Svenskt Friluftsliv,
Riksidrottsforbundet, Naturvardsverket och
Mittuniversitet. Tanken med dialogerna var att
identifiera behoven gillande kunskapsforsorj-
ningen inom idrotten och friluftslivet, och se
hur den tdnkta strukturen skulle kunna passa in
bland existerande verksamheter och aktorer.
Resultatet av processen blev ett forlag pa en
nationell kunskapsnod for friluftsliv, Friforsk,
som tematiskt bade ar bredare och smalare an
Mistra Sport & Outdoors.

En gemensam plattform for kunskap
Idén ar att Friforsk ska vara en central punkt dar
information och kunskap samlas, byts, bearbetas

och sprids, ungefir pa samma sitt som pro-
grammet har gjort. Tematiskt ligger fokus dock
tydligare mot friluftslivet, eftersom Centrum for
idrottsforskning redan fyller en liknande funktion
for kunskapsforsorjningen inom idrotten. Verk-
samheten ska bidra till att sdkerstilla en stabil
och vetenskapligt forankrad kunskapsforsorjning,
som framjar manniskors mojligheter att dgna

sig at friluftsliv och stodjer arbetet med att 6ka
dess positiva och minska dess negativa effekter.
Arbetet med miljémassig hallbarhet kommer att
fortsitta som ett centralt tema, men behovet av
kunskap inom friluftslivet ar bredare an sa.

For att uppfylla friluftslivets potential, och
undvika mojliga negativa konsekvenser, kravs

en stabil och vetenskapligt férankrad kunskaps-
forsorjning som kan forse friluftsektorns aktérer
med breda kunskapsunderlag. Samtidigt ar den
vetenskapligt baserade kunskapen och kunskaps-
produktionen om friluftsliv i Sverige mycket
begransad. Dessutom dr den splittrad pa olika
dmnen och larositen, och bdrs huvudsakligen
upp av enskilda forskare. Det saknas en organi-
serad och langsiktig kunskapsuppbyggnad inom
friluftsomradet.

Nista steg mot ett hallbart friluftsliv
Precis som med Mistra Sport & Outdoors ska
Friforsk finnas for bade forskare och de som har
behov av kunskap. De 6vergripande uppgifterna
ar att stodja produktionen av ny kunskap, varda
och tillgéngliggdra existerande kunskap och spri-
da och kommunicera kunskap. Alla tre uppgifter
behévs for en stabil kunskapsforsorjning.
Centralt ar ocksa att arbeta vidare med de
metoder som utvecklats och anviants inom
Mistra Sport & Outdoors, med samverkan
mellan aktérer inom och kring sektorn. Friforsk
ska ta programmets arbete med miljomassig hall-
barhet vidare tillsammans med idrottens aktorer,
men ocksa arbeta med en rad andra aktérer
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inom omraden som angransar till friluftslivet,
sasom folkhilsan, skogen, naturvarden och be-
redskapen. Dialoger med centrala aktorer for att
soka en finansiering for Friforsk fortsitter efter
programmets slut.

°
Forslaget till verksamhetsbeskrivning
for Friforsk finns publicerat i Mistra
Sport & Outdoors rapportserie.

Du finner den pa
www.mistrasportando ors.se


https://www.mistrasportandoutdoors.se
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Forskningen gar vidare

Nar Mistra Sport & Outdoors tar slut arbetar forskarna vidare utifran de
kunskaper, erfarenheter och kontakter som vunnits inom programmet.
Har kan du ldsa om tva projekt som startats upp som "spin-off" fran

Mistra Sport & Outdoors.

Mellan naturlighet och konstgjordhet
- Meningsskapande logiker i platser for
idrott och friluftsliv

Hur ser motionidrer och elitmotiondrer pa
balansen mellan naturumginge och prestation?
Det undersdker forskarna Daniel Svensson, Erik
Backman och Sandra Wall-Reinius i projektet
"Mellan naturlighet och konstgjordhet. Menings-
skapande logiker i platser for idrott och frilufts-
liv". som bygger vidare pé erfarenheterna frin fas
| av Mistra Sport & Outdoors.

— | projektet underséker vi hur utévare av tre
olika idrotter — langdskidor, kajak och simning
forhaller sig till balansen mellan naturumgénge
och prestation. Genom att studera tre aktivite-
ter som traditionellt sett har bedrivits utomhus
men som i dag dven kan utdvas i specialbyggda
inomhusanlaggningar utan koppling till utom-
husmiljéns férutsittningar, kan projektet bidra
till att oka forstaelsen for vilka meningsskapan-
de logiker som ir viktiga for uppfattningen av
idrottens och friluftslivets platser, siger Daniel
Svensson, forskare i Mistra Sport & Outdoors.

Projektet startade den | januari 2025 och
kommer att paga till slutet av 2026. Det syftar
till att ta fram en modell fér hur olika aktiviteter

kan forstas gillande graden av naturlighet och
konstgjordhet, respektive graden av sportifie-
ring. | férlangningen kan kunskapen bidra till ett
mer hallbart utformande av platser for idrott
och friluftsliv.

Projektet har fatt stod fran Centrum for idrotts-
forskning.

CONNECT - Connecting Outdoor Sports
and Protected Areas in Europe

| projektet "Connecting Outdoor Sports and
Protected Areas in Europe" dr fokus att minska
miljépaverkan fran utomhussporter genom att
studera och utveckla samarbeten mellan utom-
hussporter och skyddade omraden i Europa.
Malet dr att utomhussporter i skyddade omra-
den ska utdvas pa ett sa hallbart och ansvarsfullt
satt som mojligt.

Mittuniversitetet ansvarar for WP2 ”Research
and good practise” genom forskarna Peter
Fredman och Daniel Wolf-Watz fran Mistra
Sport & Outdoors. De ska identifiera metoder,
atgarder och styrmodeller som omfattar skydda-
de omraden och utomhussporter som fungerar
positivt, och analysera framgangsfaktorerna.
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Léngdskidakning dr en av de idrotter som studeras i projektet "Mellan naturlighet och konstgjordhet. Meningsskapande

logiker i platser for idrott och friluftsliv".

Projektets dgare ar ENOS — European Network
of Outdoor Sports och finansieringen kommer
fran EU ERASMUSH. Projektet pagar i tre ar, fran
2025 till 2027.

Hallbara fritidsresor
— om transporter till barn
och ungas fritidsaktiviteter

Pa sidan |5 kan du ldsa om annu
ett nytt projekt som tar avstamp i
Mistra Sport & Outdoors.
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Mistra Sport & Outdoors Academy
— ett forum for vetenskaplig dialog

Mistra Sport & Outdoors Academy har varit en motesplats for forskarna inom
programmet, ibland med inbjudna féreldsare. Mistra Sports & Outdoors
Academy har genomforts vid atta tillfillen dar diskussionerna har féljt olika

teman.

Centrala begrepp och utgangspunkter for
programmet avseende idrott, friluftsliv,
samverkan och miljopaverkan, 201022

* Vad ar idrott, friluftsliv och milj6?
Begreppens innebord i teori och praktik

* The science of co-creation

* The impact of sport and outdoor recreation
on the natural environment

Fordjupad forstaelse om vad Covid-19
betyder for forskningen i Mistra Sport
& Outdoors, 210323

* Krisens hot och maojligheter

» Covid-19s effekter pa idrott, fysisk aktivitet
och friluftsliv

» Kartldggning av besok i naturen under
Covid-19

* Covid-19 och evenemang

Miljofragan belyst ur ett statsvetenskap-
ligt perspektiv, och hur kan en rérelse
skapas, 211109

¢ Ett hallbart klimat? Politik, extremvader
och viljarnas syn pa miljofragan

* Hur vi skapar en rorelse och vilken kunskap
som behovs?

Beteendevetenskaplig forskning i
Mistra Sport & Outdoors, 220825

* Ett beteendeperspektiv hur sport och
friluftsaktiviteter kan bli mer hallbara
* Utbildning for miljomassig paddling

Kunskapsutbyte med programmet
Mistra Environmental Communication,
230112

* Presentation av Mistra Environmental
Communication

» Contemporary communication practices:
willingness and ability of organisations to
embrace sustainability

Rekreationsekologi, och hur kan idrott
och friluftsliv kombineras med naturvard
i hallbara landskap, 230609

* Forskning inom hallbar mark och vatten-
anvindning

* Biologisk mangfald och naturvard i policy
och praktik — vilka krav stills

* Ekologin som foérutsittning fér hallbart
idrotts- och friluftsliv

* Rekreationsekologi i fjallmiljo och i stadsmiljo

Idrott och friluftsliv som begrepp -
definitioner, kdrnvarden och grinsytor
for att synliggora viktiga synergier och
olikheter, 231023

* ldrott, friluftsliv och miljé: nagot om
begreppens innebérd

* ldrott idag, miljérérelse i morgon

*  Friluftsliv idag, miljérorelse i morgon

* Larande — en forlésande kraft?

Doktorandprojekten i Mistra Sport &
Outdoors, 240207

* Miljomassig héllbarhet i idrott och hilsa

* Antropocen i det lilla och skador pa naturen
fran evenemang

* Utveckling och "avveckling” — padelsportens
(invecklade) relationer till miljo

+  Andamalet helgar medlen? Om friluftslivets
miljomassiga paradox ur ett vardagslivs-
perspektiv

*  Combining recreation and nature conser-
vation in practice. Voices from local and
regional practitioners in Stockholm

» Sustainable mobility behaviours of
mountain bike tourists
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Swedish friluftsliv in an intersectional
perspective: gender, class and ethnicity in
the histories of recreational planning in
Sweden, 1890-1980

Inbjudna forelasare:

Professor Emeritus Klas Sandell,
Karlstads universitet

Dr. Martin Westin,
Sveriges lantbruksuniversitet

Professor Brian McCullough,
Texas A&M University

Professor Anke Fischer,
Sveriges lantbruksuniversitet

Dr. Shiv Ganesh,
University of Texas
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Webbinarier — for dialog och samverkan

Anda sedan starten har webbinarier varit ett uppskattat forum for att sprida
kunskap och utbyta erfarenheter i Mistra Sport & Outdoors. Vara webbinarier
har haft ca |1 500 anmalda och natt ut till 6ver 500 organisationer.

Vigen tillbaka fran Corona, 12 juni 2020
Vi vinde oss till aktérer inom idrotten och
friluftslivet for att dela kunskap och ha dialog om
hur vi kan anvinda erfarenheterna av Corona till
6kad miljomassig hallbarhet inom idrotten och
friluftslivet.

Idrotten, friluftslivet & Covid-19:
Andrade vanor och framtida beteenden,
10 februari 2021

Vi samlade drygt 150 personer inom idrotten,
friluftslivet och miljororelsen for att 6ka kun-
skapen om coronapandemins konsekvenser for
idrotten och friluftslivet.

Gronare gris pa andra sidan? — Hallbarhet
inom konstgris fran ett policyperspektiv,
5 maj 2021

Syftet med webbinariet var att samtala om
malkonflikter och policy inom konstgrasanvand-
ningen, och andra bredare perspektiv, fér en
okad hallbarhet.

Material inom idrotten och friluftslivet

- Vigar till mindre miljopaverkan,

14 september 2021

Syftet med webbinariet, var att sprida kunskap,
initiera och inspirera till samtal kring utmaningar
och I6sningar kopplat till material och milj6-
paverkan. Medarrangor: Naturvardsverket.

Miljomissig hallbarhet i skolamnet idrott
och hilsa, 30 november 2021

Webbinariet syftade till att starta ett samtal
kring miljoéfragor inom skolamnet idrott och
hdlsa, samt att uppmarksamma friluftslivets roll
for miljofragor i skolans undervisning.
Medarrangér: Friluftsframjandet.

Friluftsliv, naturvard och naturvirden

- en relation i fordandring, 15 mars 2022
Vad hiander med vara landskap nar de utnyttjas
mer intensivt for rekreation? Medarrangor:
Naturvardsverket.

Startskottet har gatt — hur tar vi
miljoarbetet vidare inom idrotten och
friluftslivet? 11 maj 2022

Pa detta webbinarium presenterades en ny
Mistra Sport & Outdoors-rapport om special-
idrottsforbundens arbete med miljomassig
hallbarhet. Medarrangérer: Svenskt friluftsliv,
Svenska Orienteringsférbundet, Riksidrotts-
forbundet, En svensk klassiker och Greengoat.

Arrangorer, deltagare och besokare

— Hur kan vi skapa hallbara evenemang
inom idrotten och friluftslivet?

13 september 2022

Pa detta webbinarium pratade forskare och
aktdrer inom idrotten och friluftslivet om utbud,
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~ Idrott, friluftsliv och milj5 — vigar till Skad hallbarhet
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Den 29 maj 2024 sammanfattade vi fas | av Mistra Sport & Outdoors.

efterfragan och trender som kan paverka var syn
pa hallbara evenemang.

Ingen bil, inget friluftsliv? Om hallbar
tillganglighet till friluftsliv i vardagen,

15 november 2022

Under detta webbinarium diskuterades och
exemplifierades forutsattningarna for att skapa
ett tillgangligt och hallbart friluftsliv i vardagen.
Medarrangoérer: Svenska Turistféreningen,
Visttrafik och Lansstyrelsen i Hallands lan.

Hur nar vi en hallbar anvindning av mark
och vatten inom idrotten och friluftslivet?
16 maj 2023

Vilka trender paverkar anviandning av mark och

vatten for idrott och friluftsliv och vilka aktorer
har mojligheter till och ansvar for att astadkom-
ma forandring?

Framtidens miljomassigt hallbara
idrotts- och friluftsanlaggningar,

22 november 2023

Vad kédnnetecknar en miljomassigt héllbar
idrott- och friluftsanldggning och hur nar vi dit?

Idrott, friluftsliv och miljo — vagar till
okad hallbarhet, 29 maj 2024

Under detta webbinarium presenterade vi
centrala resultat och erfarenheter fran Mistra
Sport & Outdoors forsta fas.

Verktyg for framtiden - 16sningar for
gronare idrott och friluftsliv, 17 juni 2025
Efter drygt fem ars samskapande mellan forsk-
ning och praktik summerar vi verksamheten i
Mistra Sport & Outdoors och presenterar fyra
arbetssitt om tillganglighet, mangfunktionella
landskap, cirkuldra floden och hallbara evene-
mang. (Lds om dem pa sidorna 27-30.)
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Mistra Sport &
Outdoors
rapportserie

Alla publikationer och andra leveranser
(presentationer m.m.) fran Mistra Sport &

Outdoors finns pa:

www.mistrasportandoutdoors.se/publikationer

Fredman, P,, Sérlin, S., Larsson, A., Stenseke,

M., Backstrém, M., Pettersson, R., loannides, D.
Frimodig, C. & Wager S. (2020). Mistra Sport
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Program Plan 2020-2024, Part A. Mistra Sport &
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Hansen, A.S,, Falla Arce, J. & Lindberg, 1. (2021).
Friluftslivet under coronapandemin. Kartligg-
ning av friluftsvanor och vistelse i naturen under
coronapandemin i Vdstra Gétaland. Mistra Sport
& Outdoors Rapport 2021:1

Andersson, K., Fabri, A., Fredman, P, Heden-
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Larneby, M., Radmann, J. & Hedenborg, S.
(2022). Startskottet har gatt — Specialidrotts-
forbundens arbete med ekologisk héllbarhet.
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Larsson, A, Legeby, A., Gil, J., Abrahamsson, O.
(2022). Fran goda idéer till gemensamma forsk-
ningsfragor - Kartlaggning av det forsta steget

i samverkansprocessen inom Mistra Sport &
Outdoors Tema 2 — Hallbara transportlsningar.
Mistra Sport & Outdoors Rapport 2022:2

Larneby, M., Fredman, P.,, Radmann, J. & Heden-
borg, S. (2023). Fran naturvard till klimathot.
Friluftsorganisationers arbete med ekologisk
hallbarhet. Mistra Sport & Outdoors Rapport
2023:1

Stenseke et al. (2023). Pa vag mot en hallbar
anvandning av mark och vatten inom idrotten
och friluftslivet ar 2030? Ett scenarioarbete
med atgardsforslag. Mistra Sport & Outdoors
Rapport 2023:2

de Bernardi, C., Linde, S. & loannides, D. (2023).
Pro-environmental behaviour in sport and
outdoor activities: A literature review. Mistra
Sport & Outdoors Rapport 2023:3
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Ankre, R., Olausson, F. & Wall-Reinius, S. (2023).
Strategisk planering for friluftsliv och hallbarhet i
Jamtlands lin och dess fjallkommuner. En analys
av planerings- och strategidokument samt in-
tervjuer med olika aktorer pa regional och lokal
niva. Mistra Sport & Outdoors Rapport 2023:4

Wall-Reinius, S., & van den Brink, P. (2023).
Rekreation och miljépaverkan i fjillen. En
sammanfattning av forskning om ekologiska
effekter av friluftsliv, turism och sport. Mistra
Sport & Outdoors Report 2023:5

Lanzendorf, T., Hégemann, H. & Margaryan, L.
(2023). Environmental impacts of events with a
focus on orienteering. Mistra Sport & Outdoors
Report 2023:6.

Mistra Sport & Outdoors Progress Report Phase
| 2020-2024. Mistra Sport & Outdoors Rapport
2024:1

Sonnvik, P., Fredman, P. & Milinchuk, O. (2025).
En studie av naturguider i Sverige — och hur de

kan bidra till miljomassig hallbarhet. Mistra Sport
& Outdoors Rapport 2025:1

Wolf-Watz, D. & Fredman, P. (2025). FRIFORSK.
En nationell kunskapsnod for friluftsliv. Mistra
Sport & Outdoors Rapport 2025:2

Hedenborg, S., Fredman, P. & Daudi, A. (2025).
Idrott, friluftsliv och miljo. Lésningar i samverkan
mellan forskning och praktik. Mistra Sport &
Outdoors Rapport 2025:3
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Blogg och framgangsexempel

Anda sedan programmets start har vi samlat information och inspiration pa var
webbsida. | bloggen har vara forskare och partners reflekterat 6ver olika amnen och
under rubriken framgangsexempel har vi lyft organisationer vars miljdarbete kan

inspirera andra.

Blogginliagg

2020

Peter Fredman, programchef,
vdlkomnar till Mistra Sport &
Outdoors!

Peter Mattsson, Riksidrotts-
forbundet, ser fram emot nya
upptackter.

Christina Frimodig, samverkans-
ledare, tror pa att utveckla kunskap
och I6sningar tillsammans.

Susanne Soéderholm, Svenska
orienteringsférbundet: Lat inte
kreativiteten sina pa vagen tillbaka
fran Corona

Ingela Hiltula, Naturvéardsverket:
Kommer det att ga?

Sandra Wager, kommunikations-
ansvarig: Tank om det kan fortsitta i
denna anda?

Andreas Hellohf, Naturskydds-
foreningen: Dags att ta nédsta steg i
samverkansprocessen.

2021

Robert Pettersson, evenemangs-
forskare: | vilken enhet miter vi
gladje?

Daniel Wolf-Watz, friluftsforskare:
Friluftslivets ar och pandemi —
baddat fér en boom med mojligheter

UIf Silvander, Svenskt Friluftsliv: Nu
giller det att justera vart beteende
i relation till Moder natur sa att vi
aven fortsattningsvis far en plats i
kedjan!

Axel Eriksson, doktorand: Malet
med strategierna ar att de ska kunna
skalas upp, vare sig det dr en
vulkankrater som Lagoa do Fogo
eller en bergstopp som Ottfjillet

Charlotte Sundvall, hallbarhets-
ansvarig pa Riksidrottsforbundet:
Minskade utsldpp och 6kad till-
ganglighet inom idrottsrorelsen

2022

Erik Lundberg, forskare: Fran
Olympiska spel till den lokala
skidtdvlingen

Marie Larneby, forskare:
Startskottet har gatt! Om
storslalomékande 10-aringar och
miljdmassig hallbarhet i svensk idrott

Kersti Beck Larsson, foretagare:
Naturturism och hallbarhet

Asa & Asa, hallbarhetskonsulter:
Tio tips till 6kad miljomassig
hallbarhet for idrottsféreningar
och evenemangsarrangérer

Daniel Svensson, forskare:
”Environmental turn” inom idrotten

Maria Strandberg, direktér pa
STERF: Golfbanan som klassrum

— ett sdtt att ldra oss sitta virde pa
naturen

2023

Sara Borgstrém, forskare:
Samkunskapande — en hallbarhets-
forskares perspektiv

Mikael Drackner, Hall Sverige rent:
Varfor skrapas det ned i naturen?
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Alla blogginlagg och framgangsexempel

finns att ldsa pa:
www.mistrasportandoutdoors.se

David Gunnarsson, Naturskydds-
foreningen; Pusselbitar for mer
hallbar klddkonsumtion

John Armbrecht, forskare: L6pning,
Lycka och Miljon

Linus Kron, VD Vistkuststiftelsen:
Skit ocksa.

2024

Kristin Malmcrona Friberg,
doktorand: Friluftsliv och natur-
vistelse behdver ges tyngd och
prioritet

Olga Milinchuk, forskare: Hur man
blir naturguide och ambassador for
héllbarhet och naturvérd

2025

Kristin Malmcrona Friberg,
doktorand: Ett hallbart friluftsliv for
framtiden — samtal med Karin Willis,
Friluftsframjandets nya hallbarhets-
strateg
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Framgangsexempel

2020

Skidférbundet — Stérre medveten-
het och minskad klimatpaverkan
inom alpinsporten

Utlaning och aterbruk i Fritids-
banken

Friluftsfrimjandet — dventyr aret
runt for alla

RF-SISU Vistra Gétaland
— Vi borstar av oss!

2021

Projektet "Optimist fér havet"
byggde optimistjollar av insamlad
plast

Division | herrar — Ettan fotboll
tar "héllbarhetsmatchen"

Svenska Ridsportférbundet
— Ridsport pa naturens villkor

2022
STERF — kompetenscentrum kring
hallbar golf- och gronyteskotsel

Sveriges Sportfiske- och Fiske-
vardsforbund — paverkan for battre
vattenmiljo och ett mer hallbart
fiske

Patagonia — den motstraviga
kladtillverkaren

2023

Svenska Orienteringsférbundet
— Orienteringen vill vara ledande
aktoér inom hallbarhet

”Vandra med koll” — Digital tjanst
lockar fler ut i naturen

2024
Scouterna — Vi har férmagan att
gora skillnad


https://www.mistrasportandoutdoors.se

FAKTA OM PROGRAMMET
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Mistra Sport & Outdoors i siffror

FORSKARE:

BUDGET (MKR):

M " FORSKNINGS-
LAROSATEN: TEMAN:
PARTNERS:
VETENSKAPLIGA
PUBLIKATIONER:
RAPPORTER:

LARANDE-

( 23

VETENSKAPLIGA
KONFERENSBIDRAG:

DOKTORANDER:
STUDENT-
UPPSATSER:
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Deltagare i programmet

Kansli/administrativt stod

Peter Fredman, programchef
Christina Frimodig, samverkansledare
Karin Berg, samverkansledare
Sandra Olofsson, samverkansledare
Mairit Christensson, administrator
Sandra Wager, kommunikator
Hanna Liljendahl, kommunikatér
Emelie Arctaedius, kommunikator
Andreas Larsson, ekonom
Per-Richard Lindgren, ekonom

Asa Sund, facilitator

Karin Svard Hertel, facilitator

Styrelse

april 2020-september 2024

Eva Thornelof, ordférande

Maria Johansson, Lunds universitet

Peter Mattsson, Riksidrottsforbundet (till 231101)
Malin Jarf, Riksidrottsférbundet (fran 231101)

UIf Silvander, Svenskt Friluftsliv/ sakkunnig friluftsliv
Josefine Ahrman, Svenske Friluftsliv (fran 230301)
Christiane Dolva Térnberg, HM Foundation

Ludde Edgren, Mittuniversitetet

Referensgrupp

fran oktober 2024

Eva Thornelof

Maria Johansson, Lunds Universitet
Ludde Edgren, Mittuniversitetet
Josefine Ahrman, Svenskt Friluftsliv
Marie Altus, Riksidrottsférbundet
Andreas Linderyd, Riksidrottsférbundet

Forskare

Kunskap och omvandling

Sverker Sérlin, Kungliga Tekniska hégskolan, temaledare
Susanna Hedenborg, Malmé universitet, vice temaledare
Daniel Svensson, Malmé universitet

Erik Backman, Hogskolan Dalarna
Andreas Karlsson Isgren, Hogskolan Dalarna
Marie Larneby, Malmé universitet
Liubov Timonina, Kungliga Tekniska hogskolan
Johan Carlsson, Malmé universitet

Hallbara transporter

Anders Larsson, Goteborgs universitet, temaledare

Ann Legeby, Kungliga Tekniska hégskolan, vice temaledare
Jorge Gil, Chalmers tekniska hégskola

Oskar Abrahamsson, Géteborgs universitet

Ellen Lagrell, Goteborgs universitet

Hallbar anvindning av mark och vatten
Marie Stenseke, Goteborgs Universitet, temaledare
Sara Borgstrom, Kungliga Tekniska Hogskolan,

vice temaledare

Sandra Wall-Reinius, Mittuniversitetet

Andreas Skriver Hansen, Goteborgs universitet
Erik Andersson, Stockholms universitet

Rosemarie Ankre, Mittuniversitetet

Axel Eriksson, Mittuniversitetet

Oskar Abrahamsson, Géteborgs universitet

Peter Fredman, Mittuniversitetet

Kristin Malmcrona Friberg, Kungliga Tekniska Hogskolan
Olga Milinchuk, Mittuniversitetet

Oscar Jacobsson, Goteborgs universitet

Amin Rastandeh, Kungliga Tekniska Hégskolan

Material och hallbar utrustning

Mikael Backstrom, Mittuniversitetet, temaledare
Itai Danielski, Umea universitet, vice temaledare
Anna Bjoérklund, Kungliga Tekniska Hogskolan
Kajsa Nilsson, Mittuniversitetet

Judith Waller, Mittuniversitetet

Hampus André, Kungliga Tekniska Hogskolan
Louisa Nilsson (f.d. Swenne), Mittuniversitetet

Hallbara evenemang
Robert Pettersson, Mittuniversitetet, temaledare
John Armbrecht, G6teborgs universitet, vice temaledare

Erik Lundberg, Goteborgs universitet

Lusine Margaryan, Mittuniversitetet

Axel Eriksson, Mittuniversitetet

Malin Zillinger, Mittuniversitetet/Lunds universitet
Tommy Andersson, Géteborgs universitet

Beteenden, styrmedel och utveckling
Dimitri loannides, Mittuniversitetet, temaledare
Peter Fredman, Mittuniversitetet

Cecilia de Bernardi, Mittuniversitetet

Daniel Wolf-Watz, Mittuniversitetet

Louise Eriksson, Mittuniversitetet/Umea universitet
Samudika Weliweriyage, Mittuniversitetet

Stefan Linde, Mittuniversitetet
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Deltagande universitet

Kungliga Tekniska hégskolan
Malmé universitet
Chalmers tekniska hogskola
Mittuniversitetet
Stockholms universitet
Goteborgs universitet
Hogskolan Dalarna

Umea universitet

Deltagande organisationer, myndigheter och foretag

Bergs kommun

Boverket

Ecoloop

En Svensk Klassiker
Friluftsframjandet
Friluftsframjandet Malardalen
Fritidsbanken

Got Event

Goteborgs stad — Idrotts- och féreningsforvaltningen
Goteborgs stad — Stadsmiljéforvaltningen
Havs- och Vattenmyndigheten

Hall Sverige rent

Jarfélla kommun

Kungidlvs kommun

Lilla Edet

LRF

Lansstyrelsen Hallands lin
Lansstyrelsen Jamtlands lan
Lansstyrelsen Stockholms lan
Lansstyrelsen Vastra Goétalands lan
Naturturismféretagen
Naturvardsverket

Outdoormap AB

Patagonia

Region Stockholm
Region Vésterbotten
Riksidrottsforbundet
Scandinavian Outdoor Group
Skogsstyrelsen

STERF

Svenska Fotbollférbundet

Svenska Kanotférbundet

Svenska Naturskyddsféreningen

Svenska Orienteringsforbundet

Svenska Parasportférbundet

Svenska Ridsportforbundet

Svenska Skidférbundet

Svenska Turistféreningen

Svenskt Friluftsliv

Sveriges Akademiska idrottsforbund
Sveriges Fritids- och Kulturchefsforening
Thule Group AB
Vistkuststiftelsen
Visttrafik

Are kommun

Dessa personer och
organisationer har

medverkat i programmet
under hela eller delar av

programperioden.
[
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Ekonomisk oversikt
2020-2024

Denna oversikt reflekterar Mistra Sport & Outdoors forsta
fas som pagick fran april 2020 till september 2024.

For perioden oktober 2024 till juni 2025 erhdll Mistra Sport
& Outdoors ekonomiska bidrag pa 5 miljoner kr fran Mistra
och 1 miljon kr fran Mittuniversitetet. Merparten av medlen
(ca 3 miljoner kr) anvandes for att fardigstalla forskning och
knappt 2 miljoner kr anvandes for att fardigstalla I6sningar
genom de fyra innovationsprojekten. Resterande medel
anvandes for kommunikation, ansdkningar och att utarbeta
forslaget till verksamhetsbeskrivning for Friforsk.

1% 13 %
Samverkan Programledning

\ 4%
ﬂmmunikation

14 %
Kunskap och

1 %
Beteenden styrmedel
och utveckling

9 %
—

Hallbara evenemang

14 %
Material och
hallbar utrusning

15 %
Hallbar anvandning av mark och vatten

\9%

\ transportldsningar

omvandling

Intikter tkr
Mistra 56 000
Medfinansiering fran konsortieparter 12116
Ovriga intikter 614
Totala intidkter 68 731

Kostnadernas fordelning pa programmets olika poster tkr
Programledning 8 598
Kommunikation 2 887
Kunskap och omvandling 9 944
Hallbara transportlésningar 6 071
Hallbar anvindning av mark och vatten 10 382
Material och héllbar utrustning 9 808
Hallbara evenemang 6 186
Beteenden styrmedel och utveckling 7 453
Samverkan 7242
Totala kostnader 68 573

41



ENGLISH SUMMARY

Mistra Sport & Outdoors 2020-2025: cross-boundary, innovative, challenging

Mistra Sport & Outdoors is a research and co-creation program that aims to generate knowledge and solutions for increased sustainability within sport
and outdoor recreation. Organized into six themes, we are working towards our goals of producing research at the international forefront, starting a
movement for sustainable development in sport and outdoor recreation, and establishing a network-based development centre for sustainable solutions.
In this popular science final report, we present a selection of stories, quotes and figures from our operations since the start at the beginning of the
pandemic year 2020 until the end of the program in mid-2025.

Physicist Albert Einstein said that imagination

is more important than knowledge, because
knowledge is limited while imagination has no
boundaries and therefore stimulates progress.
Mistra Sport & Outdoors has of course resulted
in a lot of new knowledge through all research
activities, but the knowledge has emerged from
contexts that have been cross-boundary, innova-
tive and challenging. Cross-boundary by bringing
together sport and outdoor life in one and the
same program, by bringing together research-
ers from different disciplines, and by working
together with academia and practice. Innovative
by navigating the changes that the COVID-19
pandemic entailed, through learning between
researchers and practitioners, and through a
proposal to establish a national knowledge node
for outdoor life.

But with crossing boundaries and innovative
thinking come challenges. The logics of sport and
outdoor life with a focus on performance and
nature experiences can sometimes be far apart.
The COVID-19 pandemic meant that events
were cancelled, sport moved outdoors, and na-
ture became a space for togetherness. This was
a gamechanger for the program. Natural

scientists, social scientists and humanists may
have different starting points in their research
where observation and experimentation meet
interpretations and contexts. Collaboration
between research and practice also implies
challenges. Research takes time, and sometimes
there is friction between the long-term perspec-
tive of academia and the demands of practice
for quick solutions. Collaboration can also take
place in different ways with different starting
points, where perceptions of linear transforma-
tions can miss the mark when the challenges in
practice are complex and changing.

It is of course no easy task to sum up five years
of activity that has involved over 40 research-
ers, at seven different universities, and over 50
partners from sports and outdoor life organi-
sations, authorities and companies. Scientific
output from Mistra Sport & Outdoors includes
the book, Sport, Performance and Sustainability,
published at Routledge as well as various publi-
cations about (but not limited to): environmental
sustainability in physical education; landscapes
of performance; environmental sustainability

in fast-emerging sports; sustainable travel for
outdoor recreation; environmental performance

of shell jacket reuse; environmental leverage
through sport event portfolios; and pro-environ-
mental behavior in sport and outdoor activities.
If we collect all the program's deliveries, fully or
partially funded through Mistra, we find over 60
scientific articles, nearly 30 book chapters, over
20 reports, and well over 100 presentations at
conferences, seminars, webinars, etc.

It is, however, the people behind all this who
counts. Everyone who helped identify the
program's challenges, participated in the learning
groups, presented at the seminars and sat behind
the keyboard to write their works. And perhaps
most important. The program has resulted in
three licentiate/doctoral theses, and another five
will be completed in the coming years. Here we
find the next generation of researchers ready to
take future challenges — for a more sustainable
sport and a greener outdoor life.

/I PETER FREDMAN,
PROGRAMME DIRECTOR

Six research themes

Knowledge and transformation
Sustainable transport solutions
Sustainable use of land and water
Material and sustainable equipment
Sustainable events

Behavior, policy and future change

Learning groups

Following the initial phase of the
co-creation process, during which our
challenges were identified and formulated,
ten learning groups were formed. The
groups comprised of organisations,
companies, authorities and researchers
who worked together to develop
knowledge and solutions to the
environmental challenges identified

in sports and outdoor life in Sweden.
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Stiftelsen for miljostrategisk forskning



https://www.facebook.com/MistraSportandOutdoors/
https://www.linkedin.com/company/mistra-sport-and-outdoors/
https://mistrasportandoutdoors.wordpress.com/
https://www.mistrasportandoutdoors.se/
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