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Forord

Denna rapport riktar sig till lasare som ar intresserade av samverkan
mellan akademi och praktik i allmdnhet och speciellt kring fragor som
beror idrott, friluftsliv och hallbarhet. Den ar extra relevant for de som har
deltagit i arbetet inom ramen for Mistra Sport and Outdoors forsta del, dar
olika aktorer i samverkan identifierade de utmaningar som ligger till grund

for programmets fortsatta aktiviteter.

Mistra Sport & Outdoors ar ett forsknings- och samverkansprogram for att
skapa kunskap och lIosningar for 6kad miljomassig hallbarhet inom
idrotten och friluftslivet. Programmet bygger pa samverkan mellan
forskning, organisationer, myndigheter och foretag. Denna rapport
beskriver arbetet inom Tema 2 som behandlar hallbara transportlosningar.
Tema 2 inkluderar forskare fran Goteborgs universitet, KTH och Chalmers.
Utgangspunkten dr att minskade utsldpp fran transporter ar viktigt for att
nd miljomadssig hallbarhet. Samtidigt medfor 6vergangen till mer hallbara
transportmedel som kollektivtrafik, cykel och gang att samhallets rumsliga
struktur och planering stalls infor nya utmaningar for att kunna ge
invanare i stider och pa landsbygd fortsatt god tillganglighet till idrott och

friluftsliv.

Denna forandring involverar bade politiker och planerare saval som det
organiserade idrotts- och friluftslivet for att inte ndimna den enskilda
utovaren. Dessutom sker planering pa olika geografiska nivaer fran den
nationella till den kommunala. For att hitta nya och kreativa losningar for
en framtida hallbar och tillganglig idrott och friluftsliv for alla kravs
samverkan dar alla olika intressenters erfarenheter och engagemang tas
tillvara. Denna samverkan kan se ut pa manga sitt, i denna rapport

redovisas ett exempel pa hur man kan ga tillvaga.

Rapporten ar forfattad av forskarna i Tema 2. Texten har granskats av
ovriga deltagare i larandegruppen men det ar forskarna som ar ansvariga
for urval av exempel, analys och slutsatser. Temaledare och kontaktperson

ar Anders Larsson Goteborgs universitet!

T Anders Larsson, Institutionen fér ekonomi och samhalle, avdelningen for kulturgeografi,
Goteborgs Universitet. anders.larsson@geography.gu.se
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1 Inledning

Forsknings- och samverkansprogrammet Mistra Sport & Outdoors bygger
pa en kontinuerlig samverkan mellan akademi och praktik.
Utgangspunkten &r att samverkan ger béttre forutsattningar for
anvandbara och verksamhetsrelevanta resultat &n om forskningen sker
avskilt fran myndigheters-, foretags- och organisationers verksamhet. For
att pd basta satt utnyttja de mojligheter som ett gemensamt engagemang
kring idrott och friluftsliv kan ge, ar det av stor vikt att redan fran borjan
etablera former fOr interaktion och samskapande dér samtliga deltagare
kanner att de kan bidra baserat pa sina egna kompetenser och erfarenheter.
Detta forum for kontinuerligt arbete och interaktion ar det som
fortsattningsvis benamns som lirandegrupp. Medlemmar i Tema 2
larandegrupp ar: Riksidrottsférbundet, Vastkuststiftelsen, Lilla Edets
kommun, Naturvardsverket, Lansstyrelsen Halland, Vasttrafik, Sveriges
kommuner och regioner, och Uppsala som tillkommit halvvags in i

projektet.

Denna rapport redovisar samverkansprocessen for det forsta momentet i
den samverkansmodell som larandegruppen inom Tema 2 —Hillbara
transportlsningar har som utgangspunkt (se figur 1). Syftet ar tvadelat

enligt foljande:

1. att sprida kunskap och erfarenheter fran arbetet med samverkan
samt,
2. attlyfta fram viktiga fragor inom temat Hallbara transportlosningar

som aktualiserats genom gruppens arbete.

Som redovisas senare i rapporten har larandegruppens arbete baserats pa
en nationell problemidentifieringsprocess. Denna byggde pa en modell for
samverkan gemensam for hela forskningsprogrammet. Tema 2 beslutade i
ett tidigt skede att utveckla en modifierad version (se figur 1) for internt
bruk eftersom gruppens arbete till stor del planerades att berora olika
aspekter av planering dir en kombination av programmets gemensamma

modell och mer specifika planeringsanpassade samverkansformer



forvantas underlatta kopplingen mellan forskning och praktik och bereda

vag for samskapande (Polk 2015; Ranhagen m.fl. 2017).

Moment |(Innehall

Mistra S&0O modell

Co-initiation; ett gemensamt strukturerat, systematiskt
arbete med planering, att forma planeringsprocesser,

| aktorskonstellationer, klargéra mandat och resurser,
problemdefinitioner, analys av plats och sammanhang och att
oppna for en mingd olika perspektiv bland aktérerna

o -

o —

FLAMERA

Co-design; att gemensamt formulera och testa mél och
indikatorer. Att skapa/designa/utforma scenarier, tidiga

2 skissartade idéforslag och/eller designa modeller/verktyg.
Utvirdering av forslag och/eller scenarier och foreta en djupare
samverkan kring innehdlls- och processfragor.

R -
L -

FLAMNERA

STUDERA

Co-production; att utveckla och verifiera framtidsbilder,
gemensamt vidareutveckla forslag, modeller, verktyg, samt

uppskalningspotential.

TESTA

3 utarbeta tidslinjer och strategier f6r férindring, strategiskaval | __ =
och rimliga lGsningar i sektorsévergripande samarbete INNOVERA
Co-implementation; processdesign for vidare planering och | 7]

4 starta genomforandet av demonstrationsprojekt med en % @

IMPLEMEMTERA

Figur 1: Modifierad modell fér samverkan av kunskap och lI6sningar anpassad fér

larandegruppen i Tema 2.

Innehallet i foreliggande rapport redovisar det som i figuren betecknas som

moment 1: Co-initiation (gemensam initieringsfas), vilket motsvaras av

planeringsfasen i den gemensamma Mistra Sport & Outdoors-

processmodellen i den hogra kolumnen. Delvis har dven ldarandegruppen

varit med att designa sjdlva studierna (co-design och planera).

Det forsta steget (moment 1 i figuren ovan) pagick under 2021 och bestod

av fyra gemensamma moten och tva forskarmoten. Malet var att

tillsammans identifiera ett, baserat pa programmets resurser, rimligt antal

konkreta studier vilka sedan skulle utgtra grunden for det gemensamma

forsknings-, utvecklings- och implementeringsarbetet i de foljande tre

stegen. Grundprincipen har varit att samtliga deltagare formellt forbinder

sig att bidra med en specificerad arbetsinsats. Under processen har det




formella dtagandet inte diskuterats, utan deltagarna har getts utrymme att
vara sa delaktiga som de kan och vill. Det har det varit mycket viktigt att
de forskningsproblem som identifieras bygger pa relevanta fragor utifran
bade praktikernas och forskarnas erfarenheter och kunskap. Detta for att
sakerstalla bade relevans i kommande resultat och engagemang fran
samtliga parter i det fortsatta arbetet. Det dr ocksa ett tillfdlle att fanga upp
om det finns tidigare relevanta studier, utredningar eller liknande som kan
vara till nytta for de beskrivna studierna. En viktig del i denna fas ar ocksa
att beskriva och precisera vilka férvantningar som finns pa arbetet och
projektets mojliga resultat och att resonera kring vad som &r rimliga

forvantningar utifran upplagg, omfattning och inriktning pa olika studier.

Rapporten inleds i kapitel 2 med en kort beskrivning av den nationella
problemidentifieringsprocessen. Detta foljs av en detaljerad redogorelse i
kapitel 3 for larandegruppens arbete med fokus pa de innehallsliga
fragorna relaterade till hallbara transporter och idrott och friluftsliv. I
kapitel 4 ligger fokus pa samverkansprocessen och de lardomar vi har
dragit av denna. Rapporten avslutas med ett antal slutsatser och
reflektioner. Om man dr specifikt intresserad av samverkansprocessen sa

rekommenderas ldsaren att borja ldasa kapitel 4 och 5.



2 Forberedelser

2.1 Nationell samverkan for att identifiera
utmaningar

Larandegruppens formering och overgripande fragor utvecklades via en
serie workshops under 2020. Ett urval av nationella aktorer deltog vars
arbete och organisationer identifierades som relevanta for programmet som
helhet. Syftet var att pa ett strukturerat satt ge olika aktorer inflytande 6ver
problemformuleringen i programmets inledande fas. Denna process leddes
av en facilitator och omfattade fyra workshops. Vid det inledande motet
fick samtliga inblandade presentera sina respektive verksamheter och sina
tankar och idéer kring programmets sex olika teman i relation till sin egen
verksamhet. Vid tillfalle tva var syftet att identifiera viktiga utmaningar
inom respektive tema som under tillfalle tre ytterligare férfinades och
slutligen vid tillfalle fyra beslutades i konsensus i hela gruppen. Darefter
vidtog arbetet med att formera larandegrupper inom respektive tema.
Dessa bestod delvis av deltagare fran den nationella problemidentifika-
tionen och delvis av nya organisationer och individer. Mer om samman-

sdttning och deltagare i nasta del.

For tema 2 blev resultatet av denna process en allméant formulerad

utmaning och tre mer preciserade fragor enligt f6ljande:

Hur kan vi skapa miljomidssigt hallbara och attraktiva
transportlésningar som ger en rittvis och likvirdig tillginglighet till
idrott och friluftsliv for alla grupper i samhillet?

a) Hur kan transportlosningar anpassas for hallbar tillginglighet i olika geografiska
forutsittningar, som exempelvis stadskdrnor, fororter och landsbygd?

b) Hur kan den fysiska planeringspraktiken utvecklas for att skapa en mer hdillbar
tillginglighet till idrott och friluftsliv?

c) Hur kan vi utveckla mer triffsikra principer, metoder och verktyg till stod for
planering av foreningsaktiviteter, anliggningar och evenemang i syfte att uppni
hdllbar och jiamlik mobilitet och tillginglighet inom idrott och friluftsliv?

Figur 2: Utmaning och fragestallningar for Tema 2 efter genomférd nationell
problemidentifieringsprocess inom programmet



Med utgangspunkt i de fragor som formulerades under den nationella

processen inleddes rekryteringen av intresserade aktorer till

larandegruppen.

2.2 Forskarmote 1

Kort efter programmets formella start i april 2020 genomfordes i juli ett

forsta mote med forskarna inom Tema 2. Syftet var att ga vidare fran

projektansokan till att forbereda samverkansprocessen genom att

identifiera konkreta och genomférbara malsattningar. Foljande togs upp:

e Samverkan i larandegrupp

¢

Process = Hur gor vi {or att engagera medaktorer och na

resultat?

Studieobjekt = Vad ar intressant och relevant att studera?
Identifiera vilka likheter/skillnader det finns avseende resultat

utifran ett forsknings- och ett praktikerperspektiv.

Medverkande = Vilka aktorer bor finnas med i en larande-

grupp? Nagon vi saknar?

Vad kan de olika aktorerna bidra med (problemformuleringar,

data, enkater, intervjuer, tidigare relevanta studier etc.)?

Olika roller = Forskare vs. praktiker. Uppmarksamma och
klarldgga de olika medverkande aktorernas roller och

forvantningar i ett samarbetsprojekt.

Maénga relevanta fragor har forts fram — hur sakerstéller vi att

det ocksa blir relevant ur ett forskningsperspektiv?

e Vilken data/information behovs for forskning och var finns den?

0

O

Platser for sportutovande
Platser for friluftslivsutovande
Anvandare

Resvanor

Malpunkter



O

¢

Aktivitetspunkter
Transportnatverk
Kollektivtrafikdata
Mobiltelefondata

Planerings- och policydokument

Data fran idrottsklubbar, distrikt, forbund

e Centrala begrepp

O
0

O

Hallbarhet
Tillganglighet

Planering/Samhallsplanering/Fysisk planering

e Transportslag och dess styrkor/svagheter

0

Forhallande mellan olika nyttor och miljobelastning. Viktigt att

samtliga transportslag far utrymme

Sociala forutsattningar for tillganglighet = rumslig

rattvisa/jamlikhet/jamstalldhet

e Tankbara losningar

0

0

0

Minskat resande i allméanhet

Optimera planering av anlaggningar/lokaliseringar i relation till

anvandare (nérhet)
Stodja aktiv transport (gang och cykel)

Overféring fran (privat-)bilism till andra mer hallbara

transportslag

Resor med en kombination av olika transportslag

Det ar viktigt att notera att detta mote holls innan alla kontakter med

potentiella deltagare i larandegruppen hade tagits.

Forskarnas utgangspunkt i detta lage utgick ifran ansokan och resultatet av

den interna processen att definiera 6versgripande forskningsutmaningar.

Inledningsvis hanterades inte sport och fritid som tva separata spar utan

mer allmant. Da samtliga forskare har gjort ett flertal studier i Vastsverige



blev detta den geografiska avgransningen i ett inledande skede. Framfor
allt friluftsliv diskuterades i termer av att anvanda Bohusleden och
Svartedalens naturreservat (norr om Kungalv) som fallstudieomrade for
hela Tema 2. P4 manga satt ar naturomradet typiskt utifran de aktuella
frdgorna och har relevans for manga andra kommuner och regioner; det ar
svart att ta sig dit utan privat bil, det ar svart att anordna parkeringsytor,
det finns fa mojligheter att ga langs en led (istéllet forutsatter det i princip
pa samma start- och malpunkt), det ar svart att fa “nya” anvandare eller
samhallsgrupper utan tidigare vana att komma till naturomradet samt att
tillgangligheten langs vandringsstigarna varierar stort inom omradet
(exempelvis forekomst av spanger, stigarnas utformning, passager over
vattendrag). Forskarna sag dven mdjligheter att studera manga av fragorna
ovan kring tillganglighet och olika transportlosningar for hallbarhet genom
att forsoka involvera 6vriga kommuner (forutom Lilla Edet) som omgardar
friluftsomradet (Stenungsund och Kungalv) och med 6vriga

larandegrupper i programmet.

Eftersom programmets samverkansmodell forutsatte en kontinuerlig
process tillsammans med praktiker sdgs det inte som ett konstruktivt
angreppssatt att forskarna sjalva beslutade detta. Intentionen var snarare
att na forankring hos ovriga aktorer och sikerstalla att deras kunskap kring
problem och forutsattningar integreras. For att ga handelserna i forvag sa
blev resultatet av processen som beskrivs i denna rapport att studierna fick
en bredare geografisk spridning och att den urspringliga idén 6vergavs da
angransande kommuner runt Svartedalens naturreservat inte var
intresserade att delta i studien. Se bilaga 2 for de forskningsstudier som

identifierades av larandegruppen.

I mer allmdnna termer diskuterade forskarna under méte 1 olika aspekter
av hur forskningsprogrammet kunde konkretiseras. Det dr viktigt att
paminna om att i detta skedet hade forskare och praktiker inte traffats.
Diskussioner kring forskningsprojektet, avgransning, fokus och databehov

sammanfattas nedan i figurerna 3a-d.



samman-
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lorande % social pytta / WOLMEE
. prestation
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" social
viilméende, integration

IDROTT & FRILUFTSLIV
vardagsaktiviteter vs, turism
organiserat vs. individuellt
tréingsel vs. fér &
tévling vs. tréning

tillsammans vs. ensam

Figur 3a: Olika former for idrott och friluftsliv i relation till olika effekter i samhallet

I figur 3a visas olika typer av nyttor i relation till idrott och friluftsliv. Har
finns bade primara nyttor (sjdlva aktiviteten och utévandet i sig) men ocksa
manga sekunddra nyttor som vi menar ar viktigt att lyfta fram (6vre delen
av figuren). Dessa nyttor kan vara nagot olika beroende pa i vilken form
sport och friluftsliv utovas. Exempelvis om det sker pa vardaglig basis eller
mer sdllan eller om det handlar om traning eller tavling (nedre delen av

figuren).

Figur 3b illustrerar de forflyttningssatt som har ses som hallbara pa hogra
sidan i cirkeln. Dar ingar att ga och cykla samt aka kollektivt. Pa andra
halvan har vi de mindre hallbara transportlosningarna. Att dka privat bil ar
det minst hallbara alterniativet, darefter att dela bil/samaka och sedan
moped, elcykel eller liknande dar den avgorande aspekten dr hur energin
framstalls. Att det dr eldrivet ar pa ett sitt hallbart da det inte blir direkta

utslapp men dar blir mer avgdrande hur el och batterier produceras.
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moped
elspark
eleykel

delad
bil

privat bil

MINDRE HALLBAR
MOBILITET

cykla

kollektiv-
trafik

HALLBAR MOBILITET

Figur 3b: Transportslag och hallbar mobilitet

I figur 3c visas en Oversikt av exempel pa fragor som ar i fokus i Tema 2

och som framkommit i diskussioner med larandegruppen och forskarna

samt vilka strategier som forekommer och/eller ar méjliga.

For vem d&r sport/fritid tillgangligt?

VILKEN KUNSKAP
FINNS2

Missgynnade - gynnade grupper?

Hur skiljer sig resande mellan olika idrotter?
Héllbara resor till rérligt friluftslive
Ligger mélpunkter tillgéngligt?

Hur hanteras sport/fritid inom fysisk planering?
Hur férbéttra nuldigesanalysere

Modeller f6r scenariere
Social oréttvisa - ojamlika livsvillkor?

IDROTT & FRILUFTSLIV

STRATEGIER
HALLBART RESANDE

Undvika resor
Minska antalet resor

Frémija ot g& och cykla

Alternativ néirmare hem/skola/arbete
Mer kollektivirafik

N& anléggningar utan bil
Kombinationer: g&/cykla och kollektivt
Fysisk planering for dkad tillgéinglighet

Figur 3c: Strategier for hallbart resande och relevanta kunskapsfalt dar ytterligare kunskap
kravs for idrott och friluftsliv
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FORENINGAR
ORGANISATIONER

UNIVERSITET
HOGSKOLOR

Figur 3d: Tankbara kallor fér information for forskning kring hallbara resor, mobilitet och

I figur 3d visas en matris med idéer kring vad larandegruppen ihop med

Medlemsregister

Enkét

Observationer
Beléggningsgrad
Underh&ll & férvaltning

Oppen data (lantméteriet)
Oppen data (kommun)
Oppen data (open street
map)

Trafikmodeller
Stadsrumsmodeller
Tidigare forskning
Databaser
Observationer/Intervjuer

Féreningsstatistik
Enkéter
Anlaggningsstatistik
Skyddade naturomréden
Policy, Program, Planer
Akdivitetsstéd

Underhall & férvaltining

Resvaneundersdkningar
Resendrsstatistik

Mobiltelefondata
Betalkortsdata
Kamera
Flédesmatningar

tillganglighet till idrott och friluftsliv.

KOMMUN, REGION,

AKTORER, OVRIGA

STAT

forskarna ser som mdjliga kallor till data/material for de kommande

studierna och vilken organisation som kan tiankas ha tillgang till

densamma.

3 Larandegruppens arbete

3.1 Etablering av larandegruppen

I ansokan som lag till grund for Mistra Sport & Outdoors beskrivs

larandegruppen som central for att pa basta satt dra nytta av samverkan

mellan forskningen och vad som kan betecknas som “praktik”. Syftet ar att

producera ny kunskap och nya lésningar for att uppna ett mer hallbart

idrotts- och friluftsliv i Sverige.

Att skapa larandegruppen blev delvis en utmaning da vi utgick ifran de
organisationer som formellt ingick i ans6kan, varav samtliga inte hade

transporter som primart intresse. Tema 2 Hallbara transportlosningar fick

12



initialt kontakt med nio intressenter som bildade larandegruppen. En
organisation lamnade (men &r fortfarande med i ett annat tema) pa grund
av brist pa medarbetare som kunde delta aktivt. D& gruppen saknade en
deltagare med (kommunal och regional) planeringsinriktning kontaktades
Sveriges kommuner och regioner (SKR) som var positiva till att inga i
larandegruppen. SKR hade dessutom varit involverad i att arbeta fram
underlaget till den Mistra-utlysning dar programmet framgangsrikt sokte

medel, vilket sdgs som en betydande fordel.

Utover dessa ingick forskarna som i Tema 2 representerar Goteborgs

universitet, KTH och Chalmers.

Gruppens sammanséttning infor det inledande arbetet som redovisas i

denna rapport blev foljande:

Riksidrottsforbundet RF-Sisu Véasterbotten

e Svenska parasportférbundet
e Naturvardsverket

e Vaisttrafik

e Vastkuststiftelsen

e Lilla Edets kommun

e Lansstyrelsen i Halland

e Sveriges kommuner och regioner (SKR)

De forsta sex organisationerna ovan ingick som medsokande i ansokan till
Mistra. Dessa var saledes redan inledningsvis intresserade och beredda att
avsatta tid for aktivt deltagande i programmet och Tema 2. Forskarna
identifierade ett behov av en mer strategisk aktor inom faltet
samhallsplanering varvid Sveriges kommuner och regioner (SKR)
kontaktades.. Lansstyrelsen i Hallands lan kontaktade temaansvarig innan
det forsta motet och var intresserade av deltagande i larandegruppen
utifran sitt arbete med friluftsliv och kollektivtrafiktransporter. Detta
kompletterade lairandegruppen med en viktig regional aktor for

friluftsfragor.
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Forskarna ansag att gruppens storlek och sammanséattning var lamplig for
att kunna starta processen att tillsammans identifiera vilka forsknings-
fradgor som gruppen skulle arbeta med under projektets aterstdende tid.
Deltagarna var i 6vervdgande del verksamma i Vastsverige. Detta innebar
att det inledningsvis fanns ett fokus pa Vastsverige som studieomrade.
Négot som fick mindre inflytande 6ver tid da studier kommer att

genomforas i bade Uppsala, Orebro och Goteborg.

Sammanfattningsvis var slutsatsen att deltagarna i larandegruppen
representerar ett brett spektrum av olika intressen och teman i samhallet.
Bade idrott och friluftsliv blev inkluderade saval som myndigheter och
kommuner. Det fanns en samsyn kring att deltagare kunde tillkomma och
forsvinna under processen, men att det var rimligt att starta arbetet med
den existerande uppstallningen. I kapitel 4.2 diskuteras forandringar som

skett i gruppens sammansattning och hur detta har paverkat arbetet.

3.2 Larandegruppsmote 1

Som en effekt av Covid-19 pandemin holls samtliga larandegruppsmoten
digitalt pa distans. Det ska papekas att det gick nastan ett ar (juni 2020 —
april 2021) mellan det forsta forskarmotet och det forsta motet med
larandegruppen i Tema 2. Denna tid anvandes till att forma projektets
innehallsméssiga utmaningar pa nationell niva samt att borja forma

larandegruppen.

Larandegruppsmote 1 inleddes (for agenda, se figur 4) med att deltagarna i
larandegruppen presenterade sig och sina arbetsuppgifter samt vad man
forvantade sig av deltagandet i larandegruppen. Forskarna gjorde lite mer
omfattande presentationer av respektive dmnesfalt och tidigare relevant
forskning. Forskarnas presentationer finns uppladdade har - lank. Infor
motet sandes en enkat ut till deltagarna med fragor kring vilka fragor som

respektive organisation sag som relevanta etc., se nedan.
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https://www.dropbox.com/s/2ufmiz82j2yu7d6/Presentationer_13april.pdf?dl=0

Larandegrupp Tema 2 — Hallbara transporter

Méte 1: 13 april 2021
Méteskink: https://gu-se.zoom. us/jf63783865266

Program

Kort om programmet, lirandegruppens arbete och mil pa kort och lng sikt.

Korta (5 minuter) presentationer fran deltagarna. Vilka ar vi, vad jobbar vi och var
organisation med. Samt tankar och forvintningar infor det kommande arbetet Ser vi
oss sjilva i nagon speciell roll?

Presentation av deltagarenkaten. Vilka viktiga inputs tar vi med oss om gruppens
intressen och kompetenser?

13.45—- 1400 |Paus

Forskarna presenterar sin forskning med fokus pd Mistraprogrammets tema
14451500 |Paus

Presentation av programmets identifierade utmaningarna/frigor som utgingspunkt for
vart fortsatta arbete

Gemensam workshop dar vi kopplar samman forvantningar, intressen och erfarenheter
med programmets identifierade utmaningar.

16.30 Motet avslutas

Figur 4: Agenda for larandegruppens forsta mote.

Har foljer nagra korta punkter fran respektive presentation:
Riksidrottsférbundet (RF-Sisu)

e Foretrader idrottsrorelsen

e Leder en organisation som jobbar med idrottsféreningarna - SISU +
socialt foretagande inom idrottsrorelsen

e Representerar RF —jobbar i Vésterbotten

e Ser sig som en lank mellan det nationella och det lokala (féreningen)
e Har ibland fatt ta pa sig hatten for hela civilsamhallet

e Hallbarhetsfragorna heta i idrottsrorelsen

e Forvantan pa projektet ar att lara sig mer och att bidra kring
hallbarhet



Vaisttrafik

Jobbar for att underlatta for manniskor att testa nya satt att resa som
gor att de inte behover anvanda bilen lika mycket. Forutom att
erbjuda attraktiv kollektivtrafik kan det handla om att till exempel
kombinera cykel och kollektivtrafik eller att underlitta for cykel som
resealternativ.

Det hallbara resandet ska vara norm, fler ska resa hallbart
Kollektivtrafik kan inte 10sa detta sjdlva

Jobbar med cykel och gang

Jobbar med resebeteende och forandring

Driver projekt kopplade till information och kampanjer
Beteendeforandringar genom att resande far testa olika vanor

En jamlikhetsfraga

Svenska parasportforbundet

Idrottskonsulent och eventkoordinator nationellt, sitter i Ostersund
Jobbar med de paralympiska idrotterna

Tillganglighet ar en central punkt i hela verksamheten och hallbarhet
Viktigt att kunna ta sig ut och rora pa sig och sporta

Hoga férvantningar pa programmet

Stora event ar viktiga for synlighet

Fokus pa inkluderingsfragan

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Fil. dr. i historia med idrottsinriktning
Expert inom idrottspolitiska fragor
Avdelningen for tillvaxt och samhallsbyggnad — kultur och fritid

Mycket jobb med anldggningar och planering, idrott och rorliga
friluftslivet

Transporterna en viktig del

Material, konstgras, hallbarhet, lekplatser — bestallargrupp
upphandling
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Vastkuststiftelsen

Forvaltar 280 naturreservat i Vastsverige
Samordnar vandring och cykelleder
Jobbar med marknadsforing och besoksfragor

Studerar besoksfloden, vill sanka troskeln for besok i naturen

Lilla Edets kommun

Tf Samhallsbyggnadschef

Station Loddse — befolkningstillvaxt och nya etableringar runt ny
kollektivtrafiknod

Bohusleden och en pilgrimsled gar igenom kommunen
Synergi; nd olika aktiviteter enkelt

Aktivt foreningsliv i kommunen: fotboll, ridning, innebandy etc.
Laxfiske.

Lodose expanderar runt stationen, ny skola och ny idrottshall (ej nara
ovrig kollektivtrafik)

Lansstyrelsen i Halland

Friluftsstrateg — representerar dven andra lan i ett natverk
Jobbar efter friluftsmalen, dar "tillganglig natur” ar nummer ett

Jobbat med transportfragor. Bilparkering gar exempelvis inte att
bygga ut for att svara upp mot behovet utan alternativ behovs

Lansstyrelsen ar forvaltare av frilufts- och naturomraden
Naturturism i kombination med landsbygdsutveckling

Pandemin har satt transporterna i centrum. Alternativ till fler nya
parkeringar?

Olika projekt med nya busslinjer specifikt till naturomraden

Hur kan vi ta reda pa vad som ar “best practice”?

Naturvardsverket

Ansvarig myndighet for friluftslivs- och naturskyddsfragor i Sverige.
Intresserad av fritidsaktiviteter
Hur kan fler fa tillgang till fritidsaktiviteter?

Hur kan fler fa tillgang till friluftsaktiviteter utan bil?
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Dessa presentationer kompletterades med resultaten fran en enkat som
deltagarna hade besvarat fore motet. Fragorna handlade om tillganglighet
och transporter i relation till idrott och friluftsliv. Pa fragan vad aktorerna

ansag var viktigast lyftes foljande:

e Attinkludera manga samhallsgrupper.

e Att platser for idrott och friluftsliv behover finnas i narheten dar

manniskor bor.
o Att sdkerstilla att det inte blir for hogt slitage.

e Att minska beroendet av privatbilism och forbattra mojligheter att

kunna ga och cykla.

e Att 6ka mojligheter for dldre att ta sig till anlaggningar och till

naturen.

e Att ha mer servicefunktioner vid friluftsplatser (toa, info, vaderskydd

m.m.)

e Att 6ka synligheten generellt av sport- och friluftsaktiviteter i stader

och samhallen, de ska vara narvarande i vara livsmiljoer.

Pa fragan om vilka fragor som aktorerna sag som sarskilt angelagna for

respektive organisation namndes f6ljande:

e Att fa fordjupad kunskap om tillgdngligheten till anldggningar och
miljoer och koppla det till hallbarhetsfragor.

e Att 6ka kunskapen om trender inom resande och resmonster for att
anpassa kollektivtrafiken och minska bilberoende. Tillganglighet for
alla samhallsgrupper. Studera forutsattningar for kombinerade resor
(cykel och kollektivtrafik).

e Att battre forsta besokstryck och studera alternativa l6sningar istallet

for att bygga fler parkeringsplatser invid omraden/anldggningar.

e Attlyfta och prioritera fritidsresor med kollektivtrafik och inte bara

se till behov som foljer av arbets- och studieresor.

Slutligen fick deltagarna ocksa redogora for vilka forvantningar som fanns
pa arbetet i larandegruppen. Har framkom att de flesta férvantade sig okad

kunskap inom omraden som tidigare inte, eller i begransad omfattning, har
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beforskats. Man hoppas kunna anvanda resultaten {for att informera
samhallsplaneringsprocessen, eventuellt med nya index, normer eller
strategier. att fa tillfalle att resonera kring problemformuleringar, men
ocksa fa till sig var kunskaps-/forskningsfronten ligger idag dar forskare
saval som deltagande aktorer bidrar till kunskapsspridning och
kunskapsbyggande i gruppen var ytterligare forvantningar. Slutligen
framkom att det fanns en forvantan att flera olika perspektiv ska belysas
under projektets gang och att alla ar delaktiga och engagerar sig i att
utforska detta.

Fran deltagarenkaten kan noteras att &ven om programmets grundsyfte ar
att framja miljomadssig hallbarhet sé ar olika aspekter av social hallbarhet
viktiga for deltagarna. I frdga om transporter sd verkar det finnas en
gemensam grundforstaelse for att hallbarhet kraver att vi maste planera for
alternativ till bilen. Bade i termer av direkta alternativ, men aven fundera
pa i vilken man idrotten och friluftslivet kan organiseras annorlunda for att
exempelvis stodja narhet eller samordnade transporter. Det dr dven tydligt
att god tillganglighet ska gélla alla i samhallet. Har kan det vara pa sin
plats att fortydliga att inneborden av god tillginglighet dr en delvis Oppen

fraga dar vi forvantar oss fa mer kunskap i detta projekt.

Naésta steg vid detta forsta mote var att tillsammans diskutera
reflektionerna kring de presentationer som horts. Vilka fragor ar
intressanta? Vad behover vi veta mer om? Detta samlades som
anteckningar pa ett digitalt arbetsbord via verktyget Miro. For att
sakerstalla en inkluderande och detaljerad sammanstallning av allas bidrag
anvandes ett digitalt gemensamt “skrivbord” dar alla forslag samlades?.
Eftersom samtliga moten med larandegruppen holls digitalt var detta
verktyg mycket lampligt och naturligt att implementera. Forutom att
fungera som gemensamt arbetsrum dar allt material sparades anvéindes
Miro dven for att redovisa forskarnas stegvisa strukturering av materialet.
Har kunde alla deltagare se hur olika fragor och idéer grupperades pa olika
satt av forskarna. Det var forst i samband med moéte 4 nar de slutliga fyra

delstudierna presenterades som de olika skrivborden 6vergavs eftersom

2 Se http.//www.miro.com
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processen da hade betydligt farre interaktiva inslag. Processen finns

emellertid dokumenterad genom arbetsséttet och anvandandet av Miro.

I figur 6 visas de reflektioner som larandegruppen kom fram tillsammans
med ett forsta forsok att strukturera dessa i olika teman. Denna struktur
var ett fOrsta steg i en process att bearbeta alla inspel och forhoppningsvis
vacka ytterligare funderingar kring gruppens olika bidrag och om de

eventuellt kan hdanga samman.

Gruppen fortsatte sedan i riktning mot den mer konkreta fragan: vad anser
vi vara viktigt att forska om? Detta resulterade i ytterligare ett arbetsbord i
Miro med tankar och idéer. Dessa redovisas i figur 7. Aven hir gjorde
forskarna ett forsok att samla ihop inspelen i grupper/teman. Dessa var ater
igen endast utgangspunkt for vidare diskussion och analys. Det
ursprungliga digitala arbetsbordet sparades om man ville ga tillbaka och
starta om fran borjan med allas kommentarer. Materialet hanterades som
ett levande dokument dar samtliga deltagare hade majlighet att

komplettera och kommentera.

Det sista steget var att borja fundera pa det som planerades att bli
huvudsyftet for mote 2; att gemensamt arbeta fram ett antal konkreta
forskningsstudier. Vi startade ett tredje arbetsbord i Miro med fragan: vilka
studier ar viktiga att gora i vart tema samt att ge exempel pa tidigare
studier eller rapporter som ar relevanta. Detta arbetsbord ar inte illustrerat
i rapporten da den egentliga diskussionen och utvecklingen av
forskningsfragor fortsatte pa de tva foregdende arbetsborden som
illustreras i figur 6 och 7. Syftet var att borja tanka i termer av konkreta
forskningsstudier infér méte 2, dar Miro lamnades 6ppet for inspel fram till

pafdljande mote den 18 maj.
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Figur 7: Sammanstallning av gruppens idéer kring vad som ar intressant och viktigt att forska om.



3.3 Larandegruppsmote 2

Drygt en manad efter det forsta motet traffades larandegruppen for en
andra digital traff den 18 maj 2021, for att fortsdtta arbete géllande

forskningsfragor, se figur 8 for agenda.

0830 —09.00 | Vilkommen, kort sammanfattning av forra métet samt dagens program och mil.
Aterkoppling till Miro-board 1 & 2

09.00 — 0930 | Nytt bord 4. Diskutera och utveckla kategoriemna frin bord | & 2.

0930 -0945% |Paus

09.45—-11.00 |Fortsittning Bord 4. Diskutera och identifiera viktiga forskningsfragor och hur dessa
kan formas till studier. Konkret med forslag pa datainsamling, tinkta resultat och
evertuella fallstudicomraden.

11.00—-11.10 |Paus

11.L10-11.30 |Forskamnas reflektioner utifran forskningsbarhet och genomférande

11.30 - 1200 | Gemensamt urval/gradering/rangordning av forslag fran bord 4. De utvalda placeras pa
nytt bord 5.

12.00 Motet avslutas

Figur 8: Program for larandegruppsméte 2.

Efter en kort introduktion borjade métet med att diskutera forskarnas
forsok att strukturera resultatet pa arbetsborden fran mote 1 (figur 6-7).
Samtliga deltagare fick kommentera vad de tycker ar viktigast och om det

ar nagot forskarna har missat att ta upp.

Denna runda fungerade som en katalysator for en mer allméan diskussion
om utmaningar och idéer for studier. Gruppen tog vara pa mojligheten att
bygga vidare pa detta inledande engagemang och diskussion och utveckla
tankar och idéer utifran denna. Detta innebar att dagsprogrammets initiala
struktur och syfte att reducera och fokusera fragor lamnades. Forskarna
hade redan innan métet tagit beslut om att hélla programmet 6ppet for
forandringar. Framfor allt var det viktigt att ge samtliga deltagare utrymme
att diskutera och komma med forslag. Detta for att undvika att risken att
enstaka deltagare tar 6ver och driver diskussionen efter sina egna intressen.
Ur larandegruppens perspektiv innebar denna flexibla och inkluderande
hallning att vi under motet hade en mycket givande diskussion med inspel
fran alla medverkande. Har foljer exempel pa tankar och reflektioner fran

deltagarna. Vi tycker att detaljrikedomen ar viktig att formedla.
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SKR

Hur ser det vetenskapliga kunskapsliget ut? Vad ir viktigt att beforska?

Vilka aktiviteter bidrar till en bittre hilsa i forhillande till transporten?
Exempelvis niirhet och nyttjande av resurser, eller enstaka nyttjande vs.
stora grupper. Vilka aktiviteter ger goda hillbarhetseffekter. Effekter =
folkhdlsa, demokrati, social inkludering och/eller att rira sig.

Glom inte bort den stora roll som den organiserade idrottsrorelsen har for
ett bittre samhiille.

Elit vs. bredd — vildigt fi program syftar att fi fram elit. Men dndd dr man
ofta intresserad av att stodja elitutbildning eller elitlag.

Viisttrafik

Rorelse behover inte bara vara organiserad. Mdnga kommuner hor av sig och
dr oroade kring barnfetma och minskad fysisk aktivitet. Hur fangar man upp
lusten i rorelse?

Pandemins effekt pd rorelse och transport — hur viktig tillgdngen till bil har
blivit. Vilka ror sig i naturen? Forstdr vi hur vi kan gora det tillgangligt for
alla?

Det finns ett Okat intresse for att kollektivtrafikens uppdrag skall kunna
spinna dver fler typer av resor dn studie- och arbetspendling viket dr det
primdra uppdraget.

Forskarkommentar: Har ni diskuterat nista pandemi?

Vi vill sjilvklart att alla ska kinna sig trygga och ska kunna dka kollektivt.
Pandemin tydliggjorde dock att det fanns mdnga i samhiillet som inte hade
ndgot annat val in att dka kollektivt, trots vira rekommendationer att
undvika kollektivtrafikresor.

Aven att andra resor prioriteras jimte studie- och arbetspendling. Nedging
pi vissa resor ger mojlighet pd andra hdll. Fritidsresandet dr en "bubblare”.

Pandemin har gett firre resendrer vilket kommer att fi negativa effekter pd
finansieringen av kollektivtrafik.

SOM-institutet har studerat tillit i relation till mobilitet.

Viktigt att ha med sig en nyansering i vad som dr idrott och vad som dr
oorganiserat.

Elitidrott dr i de flesta fall inte speciellt kommersiell.
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o Dd vilket sitt kan den organiserade idrotten (klubbar) vara en del av
lsningen? Ar detta bara en effekt av samhillet i stort eller kan man ta
titen?

o Klyftan vixer mellan de som ror sig och de som inte ror sig. Idrottsrirelsen
kan hjilpa till att sinka trosklarna for grupper som behéver rora mer pi sig.

o DPhysical literacy (Almond & Whitehead 2012). = studier: Exempelvis vigen
till skolan.

e [drotten som socialt nitverk = hur kan idrotten vara en del av rérelsen som
handlar om att idrotten ska bli hdllbar i ett samhiillsperspektiv?

o Samverkan med exempelvis Viisttrafik. Klimatmatchen. Idéer dven testade i
Oslo.

Viistkuststiftelsen
o Resans roll i naturbesok mycket intressant. Mdtningar visar att 70% tar

bilen. Oftast korta resor. Hur kan man pd ett bittre sdtt fi ut folk i naturen,
men andra transportmedel dn bil?

o Hur kan man exempelvis borja sin naturupplevelse med en promenad?
o Bra idé med bussar som servar Bohusleden.

Naturvardsverket

e Ser problemen bide som transportexpert och som forilder

o Det finns ingen representerad frin Folkhilsoinstitutet — vardagsrirelse och
vikten av att gd och cykla.

o Under pandemin skiljer vi oss mot andra linder genom att vi inte har gjort
samma omvandling och styrmedel for att ta bort bilar. Istillet har man
sponsrat parkering. Bara en svensk modell. Alla har dock inte tillging till bil
under pandemin.

o De som inte har bil dr hinvisade till andra trafikslag.

o Vad dr det som gor att viss rorelse dr OK? Men inte annan rérelse?
Exempelvis att ta bilen till gymmet.

o Sjilvkorande fordon 2 kan leda till mer bilkérande (Pernestdil 2020).

o Attityder for att anvinda olika firdsitt. Skepticism till kollektivtrafik, status
med eget utrymme/egen bil.

o Restidskvoten behdver vara till fordel for alternativ till bilen for att pdverka
val av firdsitt, dvs behdver gd minst lika snabbt att resa med alternativet.
Skillnad mellan olika aktiviteter.
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e Exempel: Dyrt for samhiillet att ta bilen. Parkering i titorter, i Uppsala dr
kostnaden 120 miljoner men man tar bara in 30 miljoner.

o Gent, Belgien: zoner som gor att man inte kan ta bilen rakt igenom staden
utan mdste dka ut och in. Skall utvidgas till fororterna. Ging- och
cykeltrafik okar.

e Hallbrist vs. parkering.... piska vs. morot. Funktionsblandning viktigt for
hdllbart resande, dvs hir: bygga sportanliggningar dir folk bor.

o  Om man vill utveckla sig i en sport krivs ofta resor till platser for trining.
Exempelvis skulle man i stillet kunna ha ambulerande instruktorer.

e Stider snippet under storstiderna, de har mycket plats/ytor for
fritidsaktiviteter och iven biltrafik, inte glomma dessa.

Lénsstyrelsen Halland

o Hur fir vi in friluftsliv tydligare i samhillsplaneringen? Exempelvis
anpassning av kollektivtrafik.

e Kan man tianka om i kollektivtrafiken? Bort frin pendlingen som idag ir det
prioriterade (krivs storre fokus pd fritidsresor). Organisatoriska frigor.

o Exempel finns pd manga olika hdll dir man startat busslinjer ut till
naturomrdden. Varfor blir dessa inte etablerade permanent? Varfor borjar vi
om hela tiden? Utvirdering = "blueprint” for att i framtiden dndra
styrdokument och politik.

o Exempel Hoga kusten och hemesterbussen i Kungsbacka.

Vi nadde inte hela vagen under méte att vélja ut och tillsammans besluta
om 3-4 studier. Under den avslutande diskussionen kom gruppen istallet
Overens om att forskarna far i uppgift att identifiera och mer detaljerat
skriva fram ett antal studier baserat pa diskussionen. Dessa kommuniceras
sedan ut till deltagarna i larandegruppen for kommentarer och eventuell
rangordning. Bade resultatet fran dagen och forskarnas process med att

identifiera studier uppdateras kontinuerligt pa Miro.

Nedan foljer en kortfattad redogorelse och funderingar kring resultatet av
larandegruppsmote 2. Framstéllningen &dr baserad pa breda tematiska
kategorier och med en del mindre omflyttningar av forskarna. Observera

att detta ar resultatet innan forskarmote 2.
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Det forsta omradet handlar om grundlédggande kunskap om
tillganglighetsgeografin for idrott och friluftsliv, se figur 9. Detta ar viktig
kunskap som saknas. Det finns lokala studier pa specifika platser for vissa

verksamheter, men har handlar det om att forsta helheten och att kunna

jamfora grupper, verksamheter och platser med samma matt.

Use big data to
analyse where from

Forsta utbud, efterfragan, and when people |
. travel to outdoors
geografl, transporter recreation: time,
. distance, totals, |
Rumsliga forhallanden mellan mode ."

L ————— f

aktiviteter och befolkning |
Ojamlik tillganglighet?
Vilka skillnader finns

Hur ser tillgangligheten ut det mellan det nara

P4 vilket satt skiljer sig den ik “rfa_l”f;r_ad sport, b} friluftslivet och det mer |
tillgangliga tidens roll for - r:a“gsn_::tﬂ - langvaga friluftslivet, |
idrott/friluftsliv i vardagen, sett till transportmedel, |
St il ta fram ett restid och demografi? |
i i index for hallbar |
lokalisering? e ; '
(tidsgeografisk studie) tiﬂf;l?ilcir}ifl Ell =
friluftsliv |
T — -~ —/--"‘"-
—_— _ —— — - \\

Figur 9: Omrade 1 - geografi, tillganglighet, utbud och efterfragan

I omrade 2 aterfinns en mer heterogen samling idéer figur 10). Det handlar
om skillnaderna mellan olika transportslag (inklusive gang). Bade dess
potential for att skapa tillganglighet, men d@ven dess roll som fraimjande av
folkhélsan. En utgdngspunkt ar att olika transportslag har olika forutsatt-
ningar, inte minst i relation till friluftsliv som helhetsupplevelse. Har fors
fram tankar pa att med aktiva transportmedel (gang/cykel) borjar resan
redan nar man lamnar hemmet. Har kopplas dven olika sociala aspekter

som sjalvstandighet och jamlikhet samman med olika transportsatt.
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_ ——— - —
Bilens attraktivitet vs. \

kollektivtrafik/cykel/gang

Vilka aktiviteter
idrottfriluftsliv etc har en
H 5 stor attraktivitet |
Kollektivtrafikens roll forhliande tl
tramsportmajligheter (i
relation till
Cykelns roll haMbarhetsaspeker pd
tramsporten)
Vitsen med att vilka barn idrottar var ach
cykla, ta sig sjaly, nar? Koppla till Hur tillgangliga med clika
sjalvstandighet, resvaneundersékningar? transportslag ar friluftsomraden
hilsa etc. = idag? Vilka farutsattningar
idrotten kan {majligheter/hinder) finns det for att

erbjuda hallbara transportalternativ
till bilen?

starta en rirelse?

T —
Kombinationer av transportslag: hur
enkelt eller swirt dr det an

kermbinera transportslag? Cykel-
Koll? Bil-annar?

Wad for framtiden med sig - elcykel.
sparkcykel, slalvkorande ‘poddar

m
sports and
outdoors

Resans roll i rérelse o alsan (t. ex. barn)
Resor ar mer an transport mellan A och B

Resans roll/del i besok i naturen

Figur 10: Omrade 2 - transportslag och resor

Omrade 3 behandlar idrotts- och friluftslivsaktiviteters koppling till
anldggningar och platser, se figur 11. Men dessa “malpunkter” for
invanarna dr sillan av samma kvalitet. Bara for att man har en anlaggning
eller idrottsplats behdver detta inte per automatik innebéra god
tillganglighet for manga olika idrotter. Kanske ar det endast fotbollsplaner
pa platsen? Vissa kommuner satsar aktivt pa att skapa goda forutsattningar
for idrott och friluftsliv och har ett stort utbud. Men ar det tillgéangligt med

annat an bil?
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" Anlaggningar utbudoch -

-] - = - i i I
hallbar tillgianglighet i
sustainable
access for all

to recreation

Olika aktiviteters kvalitét och
kvantitet

Gar de att na pa ett hlb satt?

3 Vilka restider
Skillnader i Hur har vara ar acceptabla
farutsattnigar resvanor fill ccep
mellan stad ach id friluftsli for olika
landsbygd? Hur idrott/friluftsliv aktiviteter?
ser alternativen forandrats fore - Karin R.
?
uts under-efter-
. A S—
pandemin? '
Hogre kvalitet - drar saklart folk. —
Idrottens utveckling som lockar <1000 m
fler. | relation till transporter.

Vilka skillnader finns mellan
stader? Storstader kontra
smastader? Hur tillgangligt ar
det med koll, gc?

Exempel fran Danmark. Behowv
av kunskap inom faltet.

gangavstand till
grénomraden,
enligt Hornsten &

Fredman (2000)

Figur 11: Omrade 3 - anlaggningar och geografisk tillganglighet

Inom omrdde 4 diskuterades bade beteendefragor kring hur vi ror oss och
hur vi reser (figur 12). Detta sags som ett omradedar programmets
grundlaggande syfte att starta en rorelse for 6kad hallbarhet blir aktuell.
Att forandra manniskors resebeteende kraver manga olika typer av aktorer
inom hela forskningsprogrammet, dar idrottsrorelsen skulle kunna ha en
roll som foregangare i omstallningen till ett mer hallbart resande. Detta

kraver emellertid samverkan mellan flera av larandegruppens medlemmar,
men ocksa aktorer utanfor denna krets.
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Beteendeforandring
| Wanor grundlaggs i unga ar. Hur tar pandemins effekter

| man sig till skolan? Hur tar man sig
[ till aktiviteter? Det satter

[ (farmodligen?) spar for livet? . 122 H '
l Ga, cykla, moppe, fa skjuts? Delad Nya trender' Oppnlngar mot
skjuts eller en ach en? hé"ba rhet'p
en rorelse
kan Hur organisera
idrottsrérelsen samarbete mellan
fungera som kollektivtrafikaktérer
. 5 och idrottsrorelsen,
modell for hallbar : -
bilitet? strategiskt och
MODIIEL: operativt, nationellt,
regionalt och lokalt?
— T nudge
“ g

\ Styrning/governance
Incitament for férandring

physical literacy

Y Finns det en rumslig

\ specialisering av Analys av

' idrottsutbud ach styrdokument
leder detta i sa fall
till ohallbara resor?

Figur 12: Omrade 4 -resebeteende

Malsattningen var att forskarna skulle ha ett mote den 30/5 dar ett antal
studier identifierades utifran resultatet av larandegruppsmote 2. Slutligt
urval och fordelning av olika deltagare i respektive studie kraver dock att
deltagarna i larandegruppen far tid att férankra dessa i sina respektive
organisationer. Darfor diskuterades ett ambitiost mal att samtliga steg
skulle vara fardiga innan midsommar. Detta visade sig inte vara realistiskt,

utan malsattningen blev istallet att utfran resultatet av forskarmote 2 (se
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avsnitt 3.4) skulle deltagarna vara fardiga med val av studier till

larargruppsmote 3 i september 2021 (se avsnitt 3.5)

3.4 Forskarmote 2

Det andra forskarmotet den 30 maj 2021 syftade till att sammanstélla de
forslag och idéer som diskuterades under larandegruppsmote 2 samt skriva
fram en slags bruttolista pa mdjliga studier. Gruppen hade tillsammans
beslutat att detta var en rimlig vag framat. For att stodja den planerade
processen valdes att sammanfatta arbetet genom forslag pa tio konkreta
forskningsstudier. Projektens titlar har sammanstallts nedan i figur 13. For
den fulla beskrivningen som sandes ut till deltagarna, se bilaga 1. Aterigen
ar det pa sin plats att fortydliga att forslagen var utformade som forslag,

fullt mojliga att forandra, komplettera eller forkasta.

Studie | Titel

1 Idrottsrorelsen som modell for hallbar mobilitet
Folkhélsa och aktiv mobilitet
Friluftsliv utan bil - gér det?

Sport- och friluftsplatsers sociala upptagningsomrade

Q1| W ([N

Vilken ér skillnaden mellan manniskors uppfattning om tillganglighet
och den uppmatta tillgangligheten till friluftsaktiviteter?

6 Big data seasonal patterns: Where are the points of interest for leisure?
What are the flows?
7 Utveckla ett index for héllbar tillgdnglighet till idrott och friluftsliv

8 Vilka reser inte och vad gor de?

9 Recreational walking and the gravity of landscapes: exploring 'spatial
demands — doktorandstudie

10 Required mobility for recreational walking: mapping spatial and

temporal transport patterns. — doktorandstudie

Figur 13: Sammanstalining av forslag pa forskningsstudier som underlag foér
larandegruppsmote 3.

En viktig funktion var att koppla deltagarnas idéer och tankar med
forskarnas kompetenser. Processen viaxlade mellan samverkan och att
forskarna (baserat pa de formulerade tankbara studierna), sékerstallde att

de foreslagna studierna lag inom deras falt och kunskapsomraden. Det
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kom fram manga intressanta och relevanta idéer dar manga hamnade sa att
sdaga utanfor forskarnas fokusomraden. Det var darfor viktigt att formedla
och precisera vad som var mdjligt och rimligt att gora inom ramen for

Mistra Sport & Outdoors-programmet.

3.5 Larandegruppsmote 3

Infor det tredje motet den 3 september 2021 fick samtliga deltagare i
larandegruppen en sammanstallning av de tio forslagen pa
forskningsstudier baserat pa det tidigare arbetet (se figur 13 och bilaga 1).
Deltagarna blev dven uppmanade att fundera pa vilka studier de tyckte var
viktigast att prioritera och dartill identifiera 3-4 av dessa. Syftet var att ta
steget fran manga goda forslag till ett hanterbart antal studier som grund
for det fortsatta forskningsarbetet. Antalet studier och omfattningen pa
studierna behovde anpassas till forskningsprojektets tidsramar och till
forskningskompetensen inom Tema 2. Genomlasningen av forslagen och
uppmaningen att prioritera bland dessa, ledde till en mer konkret och
praktiskt framatblickande diskussion &n vid tidigare moten. Har nedan

foljer ett urval av reflektioner fran larandegruppen:

Det dr viktigt att vi dr kunniga och tydliga med relationen till kunskapsliget.
Vi skall inte forska om det vi redan vet. Exempelvis aktiv transport.

- Swvdrt att vilja, minga intressanta frigor. Studie 1,2,4,7 hogintressanta, med
olika utmaningar/uppgifter/intressen for vdr organisation:
Studie 1) vi kan rekrytera foreningar, kommuner, ledare.
Studie 2) RF/SISU har inget anliggningsregister, men kan bidra att
komplettera.
o Studie 4) viktigt att jamfora olika geografier. Exempelvis Goteborg,
Uppsala och Ostersund.

- Studie 7) Ser vi som en mer strategisk studie.
o Betriffande studie 7 (index for hallbar tillginglighet) finns det mycket
Oppen data att ta del av i Kolada. https://www.kolada.se/
- Prioritering av projektforslag:
o Studie 1) ser spinnande ut. Okad kunskap om detta relevant och bra
for foreningar och kommuner
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o Studie 4) detta (den sociala dimensionen) funderar man ju pd i snart
fOr varije aktivitet

o Studie 7) ett index dr relevant ja ... men skulle det anvindas? Skulle
kriva en vildigt nira samverka med aktorer.....

Projekt 7 — jag hdller med, kan ha stor potentiell effekt.
o [fr. exempelvis Umed — kan man skapa gemensamma gronomriden??
o [fr dven RF modellen dir man anvinder sig av Rorelsefaktor (se link:
https://www.rf.se/RFarbetarmed/idrottsanlaggningarochidrottsmiljoe

r/rorelsefaktor)

Vi prioriterar ett projekt, nummer 3. Hur kan friluftsomrdiden bli mer till-
gingliga?
o Enintressant aktor for projektforslag 3 ir Friluftssamordnare i
linsstyrelse-nitverket. Hir pdagdr olika aktiviteter.
o Till exempel Virldsarvet Higa kusten och Viisttrafik + linsstyrelsen i
Viistra Gotaland.

Vi dr mest intresserad av att fi fram ett (nationellt) index for hillbar
tillginglighet3.
o Den och flera av de andra fragorna funkar som insamlare av material,
vilket kriver och driver behov av samverkan.
o Aven dnskoirt att ha mer a scenario-tink i formuleringarna dver lag

Sammanfattningsvis blev resultatet av detta steg i motet foljande:

e Fragan om att samla digital planeringsinformation lyftes som en ny

fraga i relation till studie 7, dar samtliga deltagare kunde se en stor
nytta. Den skulle dven kunna vara viktigt for 6vriga teman. I
praktiken innebar detta att Tema 2 skissar pa en struktur for en geo-

data om idrott och fritid i Sverige.

Deltagarna hade 6ver lag svart att vilja endast en studie. Det dr mer
rimligt att ha en nagot flexiblare tillvigagangssatt sa att en aktor kan

vara med i tva olika studier, men eventuellt med olika intensitet.

Det behovdes ytterligare ett mote dar vi slutligen kan minska ner
antalet projekt till ett hanterbart antal. Efter detta gors en konkret
tidsplan for respektive delprojekt/studie sa att alla ar informerade om

sin egen och andras medverkan.

3 Kopplar till ett uppdrag som Naturvardsverket har kring geo-data och friluftsliv.
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e Forskarna tydliggjorde vikten av att precisera vad som &r det
onskvarda resultatet och/eller den 6nskvarda implementeringen i
varje studie — vad ar det vi ska gora? Vi ska ha enats om malet/syftet
for studien i forvag. Det ar viktigt att undvika att borja studier utan

tydliga gemensamma mal.

3.6 Larandegruppsmote 4
3.6.1 Inledning

Den tankta processen i fas 1 att i larandegruppen stegvis tillsam-

mans ”destillerar” fram ett antal gemensamma forskningsfragor hade nu
kommit till ett lage dar det kravdes att diskussionen, tankarna och fragorna
fokuserades till ett farre antal studier. Syftet med ett fjarde mote var att kort
presentera de fyra omraden som i méte 3 hade ront storst intresse inom
gruppen i Tema 2. Dessa bestod av tre projekt (B, C och D) dar respektive
deltagare fick vilja vilket eller vilka som var mest relevanta och darifran
forma undergrupper som arbetade mer intensivt med dessa fragor. Projekt
A dédremot bedémdes av forskarna ha en mer 6vergripande karaktar och
skulle darfor omfatta samtliga deltagare. Agendan for motet den 4

november 2021 visas nedan i figur 14.

13.00 - 13.05 | Introduktion och syfte med dagen mote

13.05—-13.45 | Presentation av de utvalda forskningsprojektforslagen A-D, inklusive fragor.

13.45 - 14.15 | Diskussion i grupp baserat pa val av projekt B, C eller D. Eventuellt tva projekt nu och
ett senare beroende pa intresse.

14.15 - 14.30 ,&terkoppling fran gruppdiskussionerna

14.30 — 14.45 | Steg 2 = Forskning. Hur gar vi vidare? Praktiska fragor, tidplan, medverkan etc..

14.45 — 14.55 | Ovrigt om vi hinner
[0 Presentation Tema 2 pa Mistra styrelseméte 24/1 |

O  Ar viintresserade av en Studieresa?

14.55 - 15.00 | Ellen Lagrell, doktorand GU soker deltagare till studie om frivilligt bil-losa familjers
vardagsliv. Girna med avseende pa idrottsutdvning.

15.00 Motet avslutas

Figur 14: Agenda larandegruppsmoéte 4.

Preliminara projektbeskrivningar for de olika delstudierna hade sants ut

innan motet och endast en kortfattad presentation gjordes pa motet. Syftet
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var i forsta hand att diskutera uppldgg och samla in respons fran alla

deltagarna.
Malet med motet var:

* Attsamtliga deltagare har valt en studie som den man kommer

dgna mest uppmarksamhet at inom projektet
* Attetablera arbetsgrupper kring respektive studie

* Att avsluta planeringsfasen och inleda studerande-

fasen/forskarfasen

De fyra studierna A-D hade f6ljande titlar (en mer omfattande beskrivning

som sandes ut till deltagarna aterfinns i bilaga 2):

Utveckla ett index for hallbar tillganglighet till idrott och friluftsliv
Idrottsrorelsen som modell f6r hallbar mobilitet

Hallbara alternativ till bilen for tillgangliga friluftslivsaktiviteter

o0 w >

Sport- och fritidsplatsers sociala upptagningsomraden

Nedan foljer en beskrivning av de olika presentationerna for studierna A-
D.
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3.6.2 Studie A: Index for hallbar tillganglighet till idrott
och friluftsliv

Study A: Develop an index for sustainable accessibility to sports and outdoor recreation
(Utveckla ett index for hallbar tillganglighet till idrott och friluftsliv)

Most municipalities lack detailed baseline information to plan towards sustainable transport
and mobility, namely information on the accessibility of people to activities. This requires
knowledge on several levels: the transportation networks and services, the geographic
location of residents’ homes, and the geographic location of the different activities. This
project will develop an index of sustainable accessibility to sports and outdoor recreation
activities for residential locations at high spatial resolution (e.g. 1km grid or higher). This
index, and the underlying indicators, will offer municipalities a baseline cartography to
diagnose areas of intervention towards ensuring that residents can reach sports and outdoor
recreation using sustainable transport means.

Denna presentation gav upphov till en omfattande diskussion dar viktiga
aspekter lyftes fram varav flera inte begransades till delstudie A utan
adresserade arbetet som helhet inom Tema 2. Denna fraga hade heller inte
diskuterats lika flitigt under tidigare moten utan emanerade fran méote 3

dar flera deltagare saknades.

Har foljer en sammanfattning av diskussionen i mer detalj dn foregdende
avsnitt. Den baseras pa delvis bearbetade anteckningar fran motet och ska

saledes inte betraktas som direkta citat.

Viisttrafik: Giller det vardagar eller helger? 'Nirhet’ beror pd om det ir
vardag eller helg, man kan ha mer tid pd helgen jamfort med att hinna till
trining pd en vardag. Organiserat eller spontant? Brist pi ledare kontra
brist pa "lokaler’?

REF-Sisu: Vi mdste inkludera fler och olika typer av aktiviteter.

Forskare 2: Vad som dr ritt mix och mingd kriver mer forskning, vi dr en del
av den.

Lst. Halland: Viktigt att det kan formedlas vidare till kommuner, Boverket,
SKR, etc. ska inte de vara med? Hur sprids det till relevanta anvindare?

Hur kan man sdakerstalla detta?
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Visttrafik: Vill lyfta skillnaden pad friluftsaktiviteter och foreningsaktiviteter.
Hiinger ihop med vardag/helg. Friluftsliv kan det vara intressant att inte
ha en start- och milpunkt utan olika punkter (exempelvis vandra frin a till
b). Kan detta ligguas till projekt C? Tidsaspekten framfor allt, man kan
tinka sig resa lite langre till friluftsanliggning dn traningsanliggning.

Forskare 3: Detta giller dven studie D, upptagningsomride, frin lokalt till
regionalt.

Lst. Halland: Vi skulle vilja se samma krav pd friluftsanliggningar som
sportanliggningar (sdsom toalett, vatten, etc.).

REF-Sisu: Idrottsrorelsen bestdr av 230 grenar, vissa har tydliga anliggningar
men andra inte. Orienterare har exempelvis inte fasta anliggningar.

Naturvdrdsverket: Man behover dven tinka pd de anliggningar som redan
finns, dven utan organiserade aktiviteter. Mdnga spontana aktiviteter kan
hinda nér och var infrastruktur finns.

Forskare 1: I studie B och C, analyser av potentiell geografisk tillginglighet,
eller i specifika fallstudier blir viktiga for att konkretisera och komma ner
till en detaljerad nivd. RFs projekt — kan man komma in i olika system kan
man gora mycket for den organiserade idrotten. Dd vet man var folk bor
och var de tivlat/trinat.

Forskare 2: Viktigt att differentierade studier. Studie D kan med fordel riktas
in till vardagens motion och rekreation. Vilka dr de essentiella behoven?
Studie A kan ticka detta men ocksd annat. Studie A — intressant att gora
pd nationell nivd. Liampligt att starta med en kommun. Vilken skulle passa
bist?

Lilla Edets kommun: [itteintressant att fi nigot nationellt. Om man tar en
kommun finns kanske en risk att fastna i specifika lokala forhdllanden, dad
det finns stora skillnader beroende pd var i landet man bor. Lilla Edet dr
nastan en landsbygdskommun jimfort med Goteborg

Forskare 1: detta anknyter till vad SKR nimnde. Hur mycket idrottsyta man
har per invinare. Det dr nistan ett linjdrt samband. Ju storre stad ju firre
kvadratmeter (t.ex. fotbollsplaner) per invinare.

Lilla Edets kommun: Vi har jittemycket fotboll och ridning men inte mycket
annat. Fd alternativa aktiviteter. Typiskt forort till Géteborg.

Forskare 2: Vad ska mitas? Ska inte baseras pd en speciell kommun. Bor inte

fokusera pd en specifik kommun utan forsoka fi ett generellt index. Hur fin

data kan vi fd tag i? RF har ett register pd anliggningar.
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Forskare 1: Kanske ha en fallstudiekommun idndd att testa olika delar av
metodiken.

Lilla Edets kommun: Folk pendlar till minga andra kommuner. Gymnasiet
och de aktiviteter som finns dir. Jobbar man och studerar man pd andra
platser si 0kar sannolikheten att man gor aktiviteter dir.

Viisttrafik: Jamfor med kultur. Kranskommuner utnyttjar Goteborgs utbud
till exempel.

Forskare 2: Har tidigare velat poingtera att utgingspunkten for resor skulle
vara bostadens lokalisering, men kanske dven viktigt var arbetsplatsen dr
beligen.

Forskare 3: Uppsala ir bra dd vi har mycket data. Hur dr det med Lilla Edet?
Om studie D tar fasta pd livsmiljon i grannskapet, hyggligt
lokalt/kommun, medan studie A kan ta dven andra perspektiv.

Naturvdrdsverket: Projekt A — tillginglighet med kollektivtrafik och ging-
och cykel. Hur dr standarden pd kollektivtrafik? Miljon nir men gdr,
cyklar eller tar bussen? Morka parkeringsplatser. Andra kvaliteter av
resans milj. Inte bara tid och distans, men ocksd ljus, mark, parkering,
upplevd trygghet dr viktiga.

Forskare 1: Sddan data finns inte firdig (oftast). Vi kanske bor testa hur en
mer komplett resedata kan se ut?

REF-Sisu: Nyttan och nédvindigheten av att titta pd olika typer av stider.
Storstider kan ge ett svar. Det finns ju minga mellanvarianter. Uppsala dr
ett bra exempel, finns inte en krans av andra stora kommuner runt om.
Finns inget samlat anliggningsregister. Kolada samlar bara det
kommunala anliggningarna, de privata finns ej med. Vi behéver dd gd ner
pd lokal nivd. Dir har oftast kommunerna egna system. Det hinder pd fler
och fler stillen. Det dr 140 kommuner med i ett system av lokaler och
anliggningar.

Lst. Halland: Samma problem finns for friluftsanliggningar. Finns pd
kommun-nivd men inte sd strukturerat. Finns ingen nationell databas. Det
finns dock en metod. Naturvdrdsverket har utarbetat metoden och bygger
pd en norsk modell. Det ligger i startfasen nu.

Forskare 4: Miljodataportalen har lite geo-data som dr relativt bra. Inom
skyddade omrddet, t.ex. naturreservat.

Lst. Halland: Naturvdrdsverket har utifrdn en norsk forlaga tagit fram en

metod for att kartligga friluftslivet i kommunerna. Denna metod har
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testats i ett antal kommuner: Kartligga naturomrdiden for friluftsliv

(naturvardsverket.se). Som Oskar ndmnde finns numera stora delar av

friluftsanordningarna i skyddad natur att tillgd som dppna data i
Naturvdrdsverkets kartverktyg: Kartverktyget Skyddad natur

(naturvardsverket.se). Mdnga kommuner, linsstyrelser (bl.a. Halland) och
andra organisationer (men langt ifrdn alla) som tillhandahdiller
friluftsinfrastruktur har lagt upp den information pd den privata tjdnsten
Naturkartan. Kanske kan man ha ett samarbete med Naturkartan for att fi

tillging till denna data i studiesyfte. naturkartan.se

3.6.3 Studie B: Idrottsrorelsen som modell for hallbar
mobilitet

Studie B: Idrottsrorelsen som modell for hallbar mobilitet

Idrotten och idrottsrorelsen har en central roll i manga manniskors vardag. Vanor och
attityder formas till stor del genom aktiviteter inom idrottsrorelsen. Samtidigt sker en
forandring i forutsattningar dar externa krafter sdsom kommersialisering, teknikutveckling,
urbanisering och politik férandrar férutsattningarna for idrottsrérelsen. Denna studie skall
undersoOka forutsattningar och metoder for idrottsrorelsen att arbeta strategiskt med att
integrera hallbar mobilitet i sin dagliga verksamhet. Det kravs forstaelse for nationella och
regionala forutsattningar, men fokus skall ligga pa klubb- och individniva.

Foljande korta diskussion uppstod:

Viisttrafik: finns ocksd andra normer som spelar in, dr man mer engagerad
om man kor sitt barn? Korkultur, att skjutsa barnen. Beteendespdret —
gar det att fi synergi med andra projekt som finns? Tema 6 som inte
riktigt dr klart. Idéen dr att det ska integreras med andra paket. Hur reser
Savehofspelarna? De reser siklart med bil for att inte trotta ut sig innan
traningen. De dr ju ocksd forebilder for de yngre. Viktigt att sitta ritt
beteende frin borjan. Sitter spdr i 6vriga livet.

Forskare 1: Det hinger ihop med begreppet 'rérelse’ dir idrottsrorelsen
bidrar till att forma utévarnas normer och virden.

Naturvirdsverket: Som exempel: kan man inte ha nytta av uppvirmning

genom att gd/cykla till triningen? Du virmer ju dndd upp sedan.
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3.6.4 Studie C: Hallbara alternativ till bilen for
tillgangliga friluftslivsaktiviteter

Studie C: Hallbara alternativ till bilen for tillgangliga friluftslivsaktiviteter

Platser som ar planerade for att ta emot besdkare i naturen ligger ofta langt fran tatbebyggda omraden
och ar darmed svara att na med kollektiva transportmedel, cykel eller till fots. Samtidigt ar dessa platser
inte sallan helt eller delvis belagna i omraden med hdga natur/kulturvarden. Darmed ar potentialen for
utbyggnad av parkeringsplatser begransad och behovet av alternativa I6sningar stor. Detta har
tydliggjorts av Covid-19 pandemin, men kan antas vara en fraga som aven efter densamma kommer att
vara viktig. Foljande studie syftar till att studera hur olika transportslag, var for sig, och i kombination
kan erbjuda ett alternativ till bilen for att skapa god tillganglighet till platser och aktiviteter for friluftsliv.

Forskare 1: Har birjat undersoka vilka fragor som man kan tinka sig titta pd.
Kartligga dagens utbud? De olika transportslagen idag som finns till
idrottsanliggningar. Hur mdnga kan nd olika typer av friluftsliv?

Visttrafik: Inte bara kollektivtrafik vil?

Forskare 1: Det finns en del material frin tidigare projekt om kollektivtrafik,
men vi bor titta pd samtliga transportslag. Det vill siga dven i relation
till bilen.

Forskare 2: Fokus pd organisation av mobilitet eller pd geografi? Viktigt att
Mistra-projektet tiicker olika perspektiv. Beteendeaspekter finns som
huvudfokus inom andra arbetspaket varfor vi bor fokusera pd byggda
strukturer, geografi och ocksd relaterat till planering.

Organisationsdelen tas upp i B. I studien C handlar det kanske mer om
oorganiserade aktiviteter?

Forskare 1: For framfor allt kollektivtrafik spelar pengar och organisation stor
roll. Gd kan man gora i princip var som helst, men kollektivtrafik dr
mycket styrt av organisation och budget.

Lst. Halland: Vill ta studie C och prata igenom, pd vilket sitt vi kan
involvera andra. Har mote snart och dir kan finnas lige att engagera,
bl.a. kollektivtrafikaspekter. Finns ett nitverk for de projekt som jobbar

med det nu.
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Studie D: Sport- och fritidsplatsers sociala upptagningsomraden.

Projekt D: Sport- och fritidsplatsers sociala upptagningsomraden

Tillgangligheten till olika sportfaciliteter, idrottsanlaggningar och platser for friluftsliv och rekreation ser
mycket olika ut i olika delar av en kommun eller en region. Hur byggda anléggningar och sportfaciliteter
distribuerats inom ett geografiskt omrade ar ett resultat av planeringspraktiken, medan platser for
friluftsliv och naturupplevelser finns ar i storre utstrackning ett resultat av lokaliseringen av olika typer av
kultur- och friluftsvarden. | den har studien vill vi understka det sociala upptagningsomradet som olika
sportfaciliteter eller platser for friluftsliv/rekreation har samt i vilken grad de kan fungera som sociala
arenor. Det handlar bade om att studera varje plats narmiljé och vilka som bor (och verkar) inom dess
narhet men vi 6nskar ocksa studera det faktiska utfallet, d.v.s. studera varifran de kommer som
anvander en viss anlaggning eller plats eller & med i en férening. Vi vill bade forsta mer kring olika
platsers rackvidd men ocksa forsta i vilken grad olika aktiviteter och anlaggningar har formaga att
blanda olika grupper, exempelvis utifran socioekonomisk profil. Dartill vill vi vidareutveckla metoder for
att kartlagga och jamféra olika delar av en kommun i syfte att bidra med ett mer traffsékert
planeringsunderlag i syfte att kunna adressera sociala hallbarhetsaspekter inom planering och
stadsbyggande.

Naturvirdsverket: Nacka-exemplet med boendes invindningar mot
aktiviteter pd en bollplan. Vem deltar pd aktiviteterna? Vem har
invindningar?

Viisttrafik: Friluftsliv — de som dr ute och vandrar kan bidra med storande
trafik.

RF-Sisu: Nacka-fallet dr ett undantag. Studier visar pd det omvinda. Att bo i
ndrheten av sportanliggningar ses ofta som positivt. RF har jobbat hdrt for
att forsoka fi klarhet i vilka som idrottar, var bor de som dr med i en viss
aktivitet? RF har gjort arbetet, tidigare anvinde man sig av
postnummernivd men nu DeSo-omriden . Fir man en databas sd gdr det
att koppla boende till aktivitet, aktivitetsstodet.

Forskare 3: Det fir vi kolla upp — verktyget som RF nimnde!

Forskare 3: Aven Stockholmsregionen har paborjat kartliggning av
idrottsplatser, dess tillginglighet och vilka som besoker dem. Ultifrdin ett
perspektiv som handlar om social hdllbarhet och integrationsaspekter.

Idrottens formdga att framja integration och social inkludering i sambhiillet.

4 https://www.scb.se/hitta-statistik/regional-statistik-och-kartor/regionala-indelningar/deso---
demografiska-statistikomraden/
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3.6.5 Att valja deltagande i respektive
forskningsprojekt

Efter att de fyra forslagen presenterats och diskuterats var det sista steget i
forsta fasen att deltagarna skulle vilja vilken studie som de helst ville delta
i. Har fann de flesta deltagarna det svart att rangordna och vilja mellan
dessa. Framsta orsaken som angavs var att flera studier var intressanta och
att man darmed vill vara involverad i flera studier. I detta lage gav den
gemensamma processen med att identifiera viktiga forskningsproblem
mojligheter att pa ett flexibelt satt forandra den ursprungliga planen att

varje aktor skulle vélja ett projekt.

Forskarna var 6ver lag mer malinriktade och sag framfor sig att prioritering
och val skulle kréavas for att kunna ga vidare inom ramen for de resurser
som finns i projektet. Praktikerna hade ett bredare angreppssétt och
fokuserade istallet mer pa sjalva kunskapsutbytet och larandet varvid det
uppstod svarigheter for dem att vélja mellan studierna. Detta ledde till att
samtliga deltagare fick vilja de studier som var mest intressanta for
respektive, vilket i slutdnden innebar att fler dn en studie kunde valjas. Det
ar viktigt att papeka att flera av forslagen 6verlappar varandra pa olika
satt, s att vara med i flera studier innebar i praktiken att man delvis

behandlar samma fragor inom foljande:

Utveckla ett index for hallbar tillganglighet till idrott och friluftsliv
Idrottsrorelsen som modell for hallbar mobilitet

Haéllbara alternativ till bilen for tillgangliga friluftslivsaktiviteter

o0 ® >

Sport- och fritidsplatsers sociala upptagningsomraden

De fragor som togs upp i diskussionen kring valen av studier var manga
praktiska saker som tillgang till data, intressanta fallstudieomraden och

hur studier kunde designas. Resultatet av valen blev foljande:

42



Studie | Studie | Studie | Studie | Ovrigt

A B C D
Vasttrafik X X
LSt. Halland X
RF-Sisu X X X RF-Sisu tva deltagare
Naturvardsverket X
Lilla Edets kommun X X
SKR X X X
Jorge, Chalmers X koordinator
Ann, KTH X koordinator
Anders, GU X X koordinator
Oskar, GU X observator

Figur 15: Projekt och deltagande organisationer

Planen var att respektive studie i viss grad skulle vara sjdlvstyrande
betraffande fragor kring forskningsdesign, arbetsplan och eventuella
specifika moten. Alla deltagare ska inte behdva delta i alla studier i samma
utstrackning. Det dr snarare en fordel om det kan utvecklas en
arbetsfordelning och att deltagarna engagerar sig mest i den studie dar de
har identifierat storst intresse och engagemang. Samtliga deltagare var
emellertid 6verens om vikten av att alla involveras och blir informerade om
vad som sker i respektive studie. Inte minst for att skapa maojligheter till
respons och synergier mellan studierna. Darfor var planen att
larandegruppen i sin helhet skulle fungera som “bollplank” for idéer och

resultat inom de olika projekten.

Svagheter och begransning med detta uppldagg kan vara att samsynen
kraver mycket gemensamt arbete innan alla viktiga fragor ar identifierade
pa bekostnad av en mer stromlinjeformad och effektiv process med mindre
grupper. Det finns dessutom en risk att deltagare i larandegruppen inte far
gehor for sina speciella intressen och fragor och darmed tappar i
engagemang. Forskarna har som facilitatorer i gruppen haft ansvar att

fanga upp detta, framst via inkluderande formuleringar av projektforslag.
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3.6.6 Oversiktlig tidplan

En viktig fraga for att med framgang kunna styra en larandegrupp ar

koordinationen av de olika involverade deltagarnas insatser. Detta har inte

diskuterats specifikt i processen, men indirekt har det framkommit

skillnader i hur mycket resurser respektive deltagare via sin organisation

har forbundit sig att bidra med i projektet samt de prioriteringar som det

innebar att deltagaren behover gora. Det innebar att deltagande

organisationer behover en tydlig och langsiktig plan for att kunna fokusera

sina insatser.

Mistra
Sport &
Outdoors

Kick-off

AP 2

13 april
Miro-board 1

Problem/Utmaning Problem/Utmaning

AP 2

18 maj
Miro-board 2

Mistra
Sport &
Outdoors

oktober

AP 2

3 sept
Urval av
studier

AP 2

3 nov
4 studier
Baskrivaingar

Mistra
Sport &
Outdoors

6-7 april

AP2
Studie A

AP 2
Studie B

AP 2
Studie C

AP2
Studie D

Mistra
Sport &
Outdoors

Mistra
Sport &
Outdoors

oktober april

AP 2 AP 2 AP2

7-8 april oktober april

AP2
Studie A

AP2
Studie A

AP 2
Studie B

AP2 AP 2
Studie C Studie C

AP 2
Studie D

AP 2
Studie D

Figur 16: Oversiktlig tidsplan for perioden fran larandegruppsméte 1 och fram till april 2023.
Detta motsvarar programmets ar 2 och 3.

Darmed har en grov struktur for arbetet skapats, se figur 16. Studierna

16per parallellt men ar inte frikopplade fran varandra utan genom

forskarna sker kontinuerligt utbyte och avstimningar. Studierna ar

sammanldnkade och dar det kommer att kunna goras inspel till varandra.

Planen ar att fortsatta med de gemensamma larandegruppsmotena i

helgrupp i samband med Mistra Sport & Outdoors programmoten som

sker tva ganger per ar. Utover dessa tillfdllen som dgnas dr avstimning och

oversiktlig planering drivs arbetet framat via de mindre konstellationer

som samlas runt respektive forskningsprojekt A-D.

44



4 Resultat och lardomar
4.1 Att studera hallbara transportldsningar

De fragor och idéer kring hallbarhet och transporter som kom fram under
processen dr ett tydligt resultat av larandegruppens arbete. Det har sedan
tagit konkret form genom de gemensamt beslutade fyra studierna (se
avsnitt 3.6.1). Utover detta identifierades d@ven fragor som kommer att
krava samverkan mellan programmets olika teman®. Exempelvis ar
beteende och beteendeférandringar i Tema 6 eller idrottens arbete med
hallbarhetsfragor i Tema 1 relevanta. Forutom detta finns ett direkt
samband mellan transporter och de fragor kring planering av mark och

vatten som hanteras av Tema 3.

Har foljer en kortfattad sammanstéllning av de olika fragor och idéer som

har tagits upp under larandegruppens process (se aven kapitel 3):

e Beteende och resande diskuterades ofta under larandegruppens
moten. Forskarna var fran borjan tydliga med att deras forskning inte
omfattade beteendefragor ur ett psykologiskt perspektiv. Dessa
skulle saledes inte, i strikt mening, kunna forska kring manniskors
interna orsaker kring varfor man reser som man gor. Daremot skulle
man kunna formulera fragor kring hur man reser och varfor man gor
dessa val kopplat till samhalleliga férutsattningar. Detta ledde fram
till en mer omfattande fraga om hur idrottsrorelsen skulle kunna
adressera fragor kring hallbarhet och mobilitet och i forlangningen
kunna fungera som ett gott exempel. Resultatet blev
forskningsprojekt B (se bilaga 2) dar syftet ar att studera
forutsattningar och metoder for idrottsrorelsen att arbeta strategiskt

med att integrera hallbar mobilitet i sin dagliga verksamhet.

e De olika transportslagens forutsittningar att erbjuda tillgéanglighet
till aktiviteter pa ett hallbart satt diskuterades inom larandegruppen.

Grundldggande éar att se hur langt det ar mojligt att nd platser till fots

5 Samtliga teman presenteras pa Forskningsprogrammets hemsida:
https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/Forskningsteman/
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eller med cykel. Darutover sa namns speciellt kollektivtrafik som ett
omrade dar mer kunskap behdvs. Framfor allt handlar det om att
forsta vilka alternativ som kan ersédtta privatbilismen. Det kommer
ocksa behova goras skillnad pa vardagsaktiviteter kopplade till
idrotts och friluftsliv som ar regelbundet aterkommande respektive
aktiviteter som gors mer sallan. Dartill ar det ocksd intressant att

forsta skillnader mellan kortare och langre resor.

Att béttre forsta det geografiska forhallandet mellan utbud och
efterfragan var ofta uppe till diskussion. Detta inkluderade bade
vilka mélpunkter och funktioner som kan nés och utnyttjas baserat pa
dess lokalisering och var manniskor bor i relation till dessa
anldggningar eller platser. Detta kan kopplas till fragor om lokala
livsvillkor, méjligheter till fysisk aktivitet samt tillganglighet till
befintligt utbud av idrottsverksamhet och till rekreation i ett bredare
perspektiv. Sammantaget adresserar detta sociala héllbarhetsfragor i
forhallande till frdgorna gallande miljomassig hallbarhet. Har var ett
genomgdende tema i vilken omfattning olika grupper i samhallet (pa
grund av olika mobilitetsresurser) riskerar att bli mer eller mindre
utestdngda fran mojligheter till idrotts- och friluftslivsaktiviteter.
Familjer/personer som exempelvis saknar bil eller har begransade
ekonomiska resurser att anvanda bil, blir hanvisade till aktiviter och

platser som blir tillgangligt till fots, med cykel eller kollektivtrafik.

Utover detta engagerade fragan om anldggningar och transporter
deltagarna. Anlaggningar ar centrala for manga idrotter och deras
lokaliseringar paverkar i vilken man de &r tillgangliga pa ett hallbart
satt med gang, cykel eller kollektivtrafik. Har syns en tendens idag
att idrottsanldggningar trangs undan till lagen dar det finns plats
eller dar markpriserna ar lagre med konsekvensen att anlaggningarna
ocksa ofta har 1ag tillginglighet fr hallbara transporter. Aven om
kommunerna har mandat att styra var anldaggningar hamnar (eller
inte far etableras) inom sin egen kommun genom planeringen. Vissa
sporter har ocksa stora upptagningsomraden som stracker sig langt
utanfor den egna kommungransen. Har lyftes ocksa fragan om
tavlings- och matchverksamhet som ar en viktig del av

idrottsverksamheten som innebar forflyttningar. Att fa komma till
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andra kommundelar och andra kommuner/platser ar & ena sidan en
positiv effekt av idrottsutévandet, & andra sidan finns ocksa en
aspekt att det medfor mycket forflyttningar till anlaggningar pa

langre avstand vilka i en framtid behover bli héllbara.

4.2 Samverkansprocessen

4.2.1 Gemensamma problemformuleringsprocessen

Forutom att vara ett stort nationellt program med manga teman och
deltagande universitet ar Mistra Sport & Outdoors baserad pa samverkan
mellan akademi och praktik i olika skepnader. Detta innebar som har
namnts tidigare att arbetet inleddes med en programgemensam process dar
centrala aktorer fran naringsliv, myndigheter och organisationer
tillsammans med forskarna identifierade olika utmaningar som respektive
tema skulle ha som utgangspunkt. Darefter togs gemensamma beslut om

deltagare i respektive larandegrupp.

Fordelarna med detta tillvagagangssatt ar att deltagarna i larandegruppen
for Tema 2 har varit delaktiga i problemidentifieringsprocessen. Forskarnas
uppfattning efter en utvardering ar att arbetet skett pa ett transparent satt,
aven om det alltid finns en risk nar forskarna dven faciliterar arbete i
gruppen. Fran ett centralt perspektiv i Mistra Sport & Outdoors sa borde
detta vara en styrka. Det leder till en férankring i sdval det 6vergripande
programmet som i arbetet inom olika teman. Samtidigt upplevde forskarna
i Tema 2 det som negativt att den centrala processen hindrade deras arbete
med att knyta intresserade och relevanta deltagare till larandegruppen och

att planera och komma igang med konkreta studier i ett tidigt skede.

Har finns anledning att reflektera 6ver hur den 6vergripande processen
inom programmet béttre kan 16pa parallellt med arbetet i
larandegrupperna inom respektive tema. En majlighet skulle kunna vara
att den overgripande larandeprocessen fokuserar pa de stora
forskningsfragorna, samt samordning mellan olika teman/larandegrupper
och bana vag for olika synergier. Pa sa satt skulle larandegrupperna kunna

starta tidigare med sina processer. Det skulle innebara ett
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tydligare “underifranperspektiv”. Forskarna kdnde av en viss otalighet i
larandegruppen inom Tema 2; att deltagarna upplevde att det drojde for
lange innan man kom till de kdrnfragor som deltagarna dnskade diskutera

och problematisera.

Avvigningen mellan programstyrning och snabbfotad forskning ar svar
och har inga sjdlvklara I6sningar nar man samtidigt vill skapa en
transparant process i samarbete och dialog. I detta fall, med manga
deltagare och inte minst en ambition att akademi och samhaille ska arbeta
tillsammans, sa dr forskarna 6verens om att en nagot mer flexibel process

hade varit att foredra.

4.2.2 Larandegruppens deltagare, vem forsvann, vem
kom till och varfor?

Trots (eller kanske tack vare) den langdragna problemformulerings-
processen beholl de organisationer och myndigheter som var med i
ansOkan sitt intresse for projektet. Nagra deltagare var mer aktiva i ovan
beskriva process, medan andra deltagare hade en mer marginell roll under

det inledande aret.

En kdrntrupp bestadende av sex deltagare i larandegruppen och de tre
forskarna (rapportens forfattare) har varit med i hela den forsta fasen.
Uppfattningen bland forskarna &r att deltagarna har varit mycket
involverade och att samverkan med forskarna har fungerat val. Deltagarna
har varit mycket engagerade och har pa ett mycket tydligt satt kunnat
kommunicera var respektive organisation star i fragorna idag och vilka
utmaningar man ser som de mest betydande for framtiden. Den 6ppna
kommunikationen har visat sig vara viktigt for att fa forstaelse for olika
perspektiv samt vilka méjligheter deltagarna har for sitt fortsatta arbete

inom delstudierna och vad de kan bidra med.

Samtliga deltagare har prioriterat att vara med pa vara gemensamma
moten med larandegrupperna vilket har lett till en god kontinuitet med i
princip samma personer som tréffats. I vissa fall har detta inte varit mojligt

da ménga organisationer har en kontinuerlig personalomsattning. Detta ar
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en en potentiell risk for arbetet i larandegruppen da den till stor del bygger
pa individer med en hog grad av engagemang. Vi uppfattar anda att nya
ersdttare har tagits fram som har kommit in vl i arbetet, men det kan
finnas ett behov av en tydlig 6verlamningsprocess om deltagare

exempelvis byter arbetsuppgifter.

En utmaning under processen har varit hanteringen av férandringar nar
deltagande organisationer antingen inte deltar aktivt eller nar nya aktorer
ar intresserade att komma med. Att utoka larandegruppen uppfattar vi
som relativt okomplicerat givet att gruppen ar 6verens om ett nytillskott.
En kommun (Uppsala) har blivit medlem i larandegruppen under pro-
cessens gang. Detta for att kunna ha fler potentiella fallstudier med olika
geografiska forutsiattningar inom Tema 2. Daremot ar erfarenheten att det
ar svarare att hantera nar en deltagare inte ar aktiv i projektet. Vart
angreppssatt har varit att medverkan skall vara frivillig och baseras pa

intresse snarare an att hanvisa till formalla avtal om medverkan.

4.2.3 Samverkan, involvering och progression

Redan vid gruppens forsta mote presenterades en modell for samverkan
som byggde pa en stegvis bearbetning av samtliga deltagares erfarenheter
och bidrag med syfte att tillsammans identifiera ett rimligt (i relation till
befintliga resurser) antal konkreta forskningsstudier. Det motsvarar stegen
initiering och design av studier i modellen som utgjort grund for arbetet (se
figur 1). Resultatet kom saledes att spegla deltagarnas prioriteringar
samtidigt som forskarna sakerstillde forskningsrelevansen. Detta ledde i
praktiken till en process dar gemensamma larandegruppsmoten varvades
med forskarmoten i syfte att sammanstalla och strukturera resultatet vilket
sedan anvandes som underlag vid nasta larandegruppsmote. Forskarnas
erfarenhet som ledare av processen ar att arbetssattet fungerade mycket
val. ”Stafettupplagget” tillat forhallandevis flexibla méten med
larandegruppen utifran en tydlig malsattning. I flera fall modifierades
agendan for motena efter hand for att ta tillvara engagemang och en

kreativ diskussion i stallet for att avbryta for att strikt folja tidsschemat,

49



nagot som vi sdg som nddvandigt for att samskapande processen skulle
kunna fa utvecklas. Dock kravdes att forskarna, som organiserade och holl
i motena, sdkerstéllde att alla deltagare blev involverade, fick komma till
tals och att diskussionen holls inom ramen for respektive tema och syfte.
Dessutom kravdes att forskarna i anslutning till larandegruppsmaotena

sammanfattade, informerade och pa sa sitt tog processen ett steg vidare.

Forskarna uppfattade att designen med relativt 6ppna “brainstorming”-
inspirerade larandegruppsmoten i workshopformat f6ljt av forskarnas
bearbetning av resultatet ledde till en produktiv och kreativ samskapande
process. Det upplevdes som att vi startade pa en hogre niva i nasta
larandegruppsmote. En risk dr annars att diskussionen fortsatter dar den
slutade och mer eller mindre blir en upprepning av det foregdende motet.
Med var “stafett-metodik” och vaxelverkan med hela larandegruppens
arbete och forskarnas arbete sa gavs forskarna mojlighet att pa ett
transparent sitt strukturera och halla diskussionen inom ramen for
larandegruppens tema och tidigare gemensamt identifierade forsknings-
utmaning. Viktigt ar att redovisa hur aterkoppling arbetats in i olika
studier och hur bidragen fran larandegruppen successivt omformar och

vidareutvecklar delstudierna.

Ett resultat av valet att destillera ner manga idéer och tankar till ett fatal
forskningsstudier dr behovet att prioritera. Vissa fragor lamnas pa vagen.
Inte nédvandigtvis helt 6verges, men hamnar i bakgrunden da andra
fragor av larandegruppen ansags som viktigare. Genom processen har
dock prioriteringarna ett vl forankrat stod i gruppen och samtliga
deltagare har varit med och kunnat resonera och argumentera for hur
prioriteringar skett. Under det inledande larandegruppsmotet fordes
tankar fram kring omraden som beteendeférandringar, ekonomiska
incitament och finansiering som senare i processen prioriterades ned.
Betraffande beteendefragor kommer dessa att studeras inom ramen for
Mistra Sport & Outdoors tillsammans med tema 6 sa fragorna kan hanvisas
dit och eventuellt tas upp inom ramen for det arbetet. Fragor kring
ekonomi och finansiering ar viktiga, men ligger utanfor forskarnas
amnesfalt och kommer saldes inte att fokuseras i det fortsatta arbetet i tema
2.
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Att alla deltagare skulle prioritera 3-4 delstudier som man ansag vara mest
intressanta och viktiga skapade en del utmaningar bade for forskarna och
praktikerna. Lite forenklat kan man saga att forskarna var mer ”otaliga” att
komma fram till konkreta studier, medan praktikerna hade svart att valja.
En orsak dr med stor sannolikhet skillnaden i hur dessa tva grupper
arbetar. Forskarnas vardag kantras av forskningsfragor, avgransningar och
ansokningar om fortsatt forskning. For planerare pa olika nivaer bestéar det
i storre utstrackning av utmaningar dar det behovs kunskap for att 16sa
praktiska problem. Detta aterspeglades a@ven i det larandegruppsmote som
holls i april 2022 (utanfor denna rapports avgransning) dar fragan om att
konkretisera de fyra forskningsstudierna ledde till diskussioner kring

problemldsning & ena sidan och forskningsbarhet & andra sidan.

Tack vare de begransningar som Covid-19 pandemin innebar ar dven
fragan om moten pa distans och dess effekter intressanta héar. Samtliga fyra
larandegruppsmoten i denna rapport holls via digitalt mote. Deltagarna
traffades fysisk forsta gdngen i april 2022, nastan exakt tva ar efter
projektets start. Detta gor att vi inte har haft mdjliget att jamfora olika
motesformer inom ramen for denna rapport. Daremot ar forskarnas
erfarenheter att det digitala formatet har varit tillrackligt for att ta
processen framat. I vissa fall kanske till och med varit bidragande till att
motestiden anvants pa ett effektivt satt. Men det dr som sagt inte mojligt att
avgora hur endast fysiska moten hade avlopt. Hogst troligt skulle det ha
inneburit att fler inte hade kunnat delta pa samtliga moten pa grund av
behovet att resa och stanna 6ver natten pa annan ort. Men & andra sidan
kanske en del av den frustration kring langsamma processer (framst under
perioden innan larandegrupperna formerades och kom igdng) kunnat

undvikas med fysiska moten.

5 Avslutande reflektioner

Vi har i denna studie bland annat konstaterat att mycket tid och resurser
har behovts for att samordna verksamheten inom Mistra Sport and

Outdoors innan arbete kom igdng med den larandegrupp som var kopplad
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till Tema 2 - Hallbara transportlosningar. I ett langre och mer omfattande
forskningsprogram ar det viktigt att halla ihop delarna och férmedla vad
som ar tankt att handa (och hander) inom de olika temanas arbeten. I detta
fall innebar det att arbetet i Tema 2 inte kom igang forrédn efter en lang
organisatorisk process. Framover vore det intressant att hitta en 16sning
som sadkerstaller koordinering med det 6vergripande programmet utan att
det hammar arbetet med de specifika fragorna. Att 6ppna upp for ett
flexibelt bottom-up flode av idéer och tankar mellan tema-grupperna hade
varit intressant sa att programmet pa dvergripande nivan i hogre grad
kunde fargas av vad som hande i tema-grupperna. Upplagget som nu
implementerades gjorde processen styrd uppifran under forsta aret och att
fradgorna och utmaningarna forst skulle formuleras centralt inom
forskningsprogrammet. Det borde vara majligt att ha storre grad av

vaxelverkan mellan den 6vergripande nivan och tema-nivan.

Vi ser samspel mellan praktiker och forskare som en nyckel for att na
intressanta och relevanta resultat. Det ar tydligt att processen (se kapitel 1) i
detta fall gav onskat utfall. Dels att aktorerna blev delaktiga i
intieringsfasen och formandet av den gemensamma problembilden (co-
initiation) och dels att de aktivt under en serie méten med aterkommande
respons ocksa paverkade hur delstudierna har designats (co-designing).
Det ar i och med detta ocksa val forberett for storre inblandning av vara
aktorer i studierna dar det redan finns idéer om hur de aktivt kommer att
delta i studierna (co-production). Det kan handla om samverkan kring att
ta fram och sprida enkater, samverkan kring att stdlla samman och
strukturera databaser eller genom att ta fram underlag pa olika satt till
studierna. Steget som har bekrivs som det fjarde steget (co-implementation)
arbetar vi for ska komma i nasta projektfas (diskussion om fortsatt ansokan
som ska lamnas i augusti 2023 har paborjats). Det dr i samverkansprocessen
och de diskussioner som darmed uppstar som det ocksa klargors vad som
ar relevant att fa mer kunskap om. Det galler aven en forstaelse for vad
som ar rimligt utifran forskarnas kompetensfilt och utifran vilket underlag
som finns. Samtalen &dr ocksa viktiga for att fa battre forstaelse for de olika
perspektiven som finns inom, i detta fall en lirandegrupp, pa ett mer
nyanserat sitt. Deltagarna representerar olika verksamheter, organisationer

och myndigheter som har olika roller och ansvar som behover tas i
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beaktande. Strukturen f6r metoden med en larandegrupp, fanns klar fran
start men sjdlva arbetet och innehallet utvecklades och véxte fram under
hand dar workshops med larandegruppen varvades med forskarméten
vilket ocksd skapade bra driv i processen. Baserat pa anekdotiska inspel
fran ovriga larandegrupper verkar det som att, den for programmet
gemensamma modellen for samverkan, har implemeterats olika. Baserat pa
arbetet i Tema 2 kan framhallas det faktum att tre av fyra forskare kommer
fran transport och mobilitetesforskning saknade tidigare erfarenhet fran
forskning inom idrott och friluftsliv. Detta sarskilde tema 2 fran dvriga.
Mojligtvis har detta haft betydelse da samtliga deltagare kom in i gruppen
pa en relativt jaimn niva i termer av specialistkunskap och darpa foljande

tankar och planer pa viktiga fragor och lampliga metoder.

Samverkansprocesser tar tid men det dr ocksa grunden for en djupare
forstaelse for olika perspektiv och for arbetet med att identifiera projekt
som kan bli relevanta utifran flera olika verksamheter. Det ar viktigt att ge
dessa samtal tid under initieringsfasen for det har man igen senare i
processen och risken for onddiga omtag minskar. Framfor allt har det
betydelse for senare skeden som handlar om att implementera resultaten
pa olika satt i verksamheten, antingen for de aktorer som &r med eller som
forskningsresultat som kan spridas dven utanfor den nu engagerade

kretsen.

Resurser i frdga om arbetstid och tillgang till stodfunktioner skiljer mycket
mellan forskare och praktiker men det rader ocksa stor skillnad mellan de
deltagande aktorerna. Vissa har lite tid och resurser till forfogande medan
andra har storre majligheter att ga in med exempelvis arbetstid eller har
tidigare studier, data och liknande som de kan bidra med till projektet
vilket ger ”gratis” underlag som kan vara avgorande for olika studier. Om
deltagarna exempelvis har tillgang till stora dataméangder eller har gjort
enkater som kan anvandas innebér det séklart en fordel for Mistra Sport &

Outdoors-projektet.

En viktig erfarenhet under den inledande delen av larandegruppens arbete
ar att de olika deltagarna kommer in i larandegruppen med olika
forvantningar och resurser. Att redogora for forvantningar var en central

del av larandegruppsmote 1 vilket genom presentationer av sin verksamhet

53



och forvantningar innebar att samtliga deltagare blev medvetna om
varandras ingangsvarden. Vad som dr svérare ar den stora skillnaden i
tidsmassiga resurser mellan forskare och praktiker. Forskarna har
finansiering som innebar att de kan arbeta med projektet pa en
kontinuerlig basis medan praktikerna har avsatt tid som i princip racker till
att deltaga i moten. Denna skillnad dr en utmaning for samverkan da
gruppens identifierade studier idealt kraver mer omfattande deltagande

fran berdrda organisationer och myndigheter &n planerat i ansokan.

Ett satt som larandegruppen har forsokt narma sig detta ar att sakerstalla
att de slutliga forskningsstudierna ar vél forankrade sa att de forvantade
resultaten motiverar deltagarna att engagera sig. Detta har sa har langt
fungerat val. Med det aterstar att se hur detta forhallande utvecklas under
de mer praktiska momenten. Har ar det viktigt att den konkreta
forskningen blir relevant for deltagarna. Det kan innebéra att man som
kommun &r med i en fallstudie eller att organisationer och myndigheter
aktivt involveras i framtagende av enkater eller test av framtagna metoder
och verktyg utifran deras egna behov. Alldeles oavsett s& kommer
forskarna att behdva ta en ledande roll i processen och kontinuerligt bereda

mojligheter for alla deltagare att kunna delta och engagera sig.
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6 Bilagor

6.1 Bilaga 1: Forslag forskningsprojekt steg 1

Forslag 1: Idrottsrérelsen som modell fér hallbar mobilitet

Bakgrund/ Idrotten och idrottsrérelsen har en central roll i manga manniskors vardag. Vanor och attityder formas till
forsknings- stor del genom aktiviteter inom idrottsrorelsen. Samtidigt sker en forandring i férutsattningar dar externa
problem krafter sésom kommersialisering, teknikutveckling, urbanisering och politik féréandrar férutsattningarna

for idrottsrorelsen. Denna studie skall undersdka forutsattningar och metoder for idrottsrorelsen att
arbeta strategiskt med att integrera hallbar mobilitet i sin dagliga verksamhet.

Metod och e Studier av tidigare kunskap om idrottsrérelsens férandrade forutsattningar.
data e Analysera resvanor och potentialen for mer hallbara transportmedel med hjalp av hégupplést geo-
data.

e Intervjuer/dagbdcker med aktiva i féreningar
e Studier av planeringsdokument - policies

Forvantat Det forvantade resultatet blir tre olika satt att se pa forskningsproblemet baserat pa ett antal fallstudier.
resultat Tillsammans kan dessa hjélpa oss att forsta idrottsrorelsens koppling till hallbar mobilitet i allménhet och
dess potential som modell fér omstallning i synnerhet. Resultatet kan hjélpa oss att formulera en modell
for hallbar mobilitet

Deltagande Tre fallstudier baserat pa intressanta idrotter och platser. Har kan speciella initiativ bland klubbar eller
och genom- forbund eller framéatstravande kommuner vara av intresse. Steg 1 blir att rekrytera de ur larandegruppen
férande som kanner sig mest engagerade i fragan. Med det som utgangspunkt kan vi ga vidare och stka

relevanta fallstudier/platser. Tidsmassigt ar detta en omfattande studie som behdver 2 ar innan vi kan
ha resultat framme. Har finns direkta kopplingar till bade Tema 1 och den framtida rekryterade "rérelse-
forskaren"

Forslag 2: Folkhalsa och aktiv mobilitet

Bakgrund/ Stillasittande 6kar. Sjukdomar kopplade till minskad fysisk aktivitet 6kar. Mobilitetslésningar talar om
forsknings- dorr-till-dorr-Iosningar (t.ex. sjélvkérande fordon) dar man riskerar att ga miste aven om de kortaste
problem promenaderna. Ar det 1att att f motion i vardagen? Vad kan kommuner géra for att underlatta mer

rorelse i vardagen (och?) stimulerande rorelse i Ovrigt? Talas mycket om svarigheter for barn och unga
har svart att pa egen hand ta sig till aktiviteter vilket leder till behov av att vuxna skjutsar och en missad
chans for att utveckla sin sjalvstandighet etc. [Hur star det till med Walkability - Bikeability? T.ex.
Stockholm - promenadstaden och liknade koncept. Hur langt ifran ar vi?]

Metod och e Vilka sport/rekreations/fritids-platser ar latta att na i en kommun till fots eller med cykel?

data e Hur ser tillgangligheten ut till spontanidott/spontanrekreation (t.0.m. bredare och inkludera
lekplats, skolgardar och parker?)

e Analysera hur rérelsemonster ser ut i dag, antingen till en viss plats eller inom en viss idrott
(organiserad aktivitet) eller ett friluftsmal mojligen?

e Garna koppla till information om halsa, t.ex. ohalsotal pa deso-niva, annan info kring sjukdomar,
sjukdagar eller pa annat satt komma at folkhalsolaget pa olika platser i en kommun.

e Textanalys av policydokument som adresserar folkhalsa och planeringsdokument av saddana
platser/anlaggningar.

Forvantat Okad forstéelse for i vilken grad en stad erbjuder god tillgénglighet fér de som gar och cyklar.

resultat Identifiera de platser/omraden/stadsdelar som ar underforsorjda pa sportfaciliteter, anlaggningar, parker
och/eller méjligheter till rekreation.

Utforska vad samarbete med exempelvis kommun och/eller idrotts- eller friluftsrérelse kan ge.
Eventuella samband mellan vad staden 'erbjuder’ och halsolage (Eventuellt samordna med
halsoinstans, har kontakter pa Sahlgrenska om vi forlagger forsta studien/en pilot i Géteborg?)

Deltagande Mdjlig studie i Goteborg dar vi har modell och bra grunddata, dock inte fran organisationer eller andra
och genom- aktdrer. Har kommunen? Férmodligen lattare med antingen medlemsregister eller enkatstudier som kan
férande saga nagot om var folk bor (big data, mobile phones?).

Hanger ihop med 'accessibility to sport and recreation'.
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Forslag 3: Friluftsliv utan bil - gar det?

Bakgrund/ Covid-19 pandemin har tydliggjort sambandet mellan tillganglighet till friluftsliv och behovet av bil.
forsknings- Platser som &r planerade for att ta emot besdkare i naturen ligger ofta langt fran tatbebyggda omraden
problem och ar dédrmed svara att na med kollektiva transportmedel, cykel eller till fots. Samtidigt &r dessa platser
inte sallan helt eller delvis belagna i omraden med hdéga natur/kulturvarden. Darmed ar potentialen for
utbyggnad av parkeringsplatser begransad och behovet av alternativa I6sningar stor. Detta har
tydliggjorts av pandemin, men kan antas vara en fraga som aven efter densamma kommer att vara
viktig. Foljande studie syftar till att studera hur olika transportslag, var fér sig, och i kombination kan
erbjuda ett alternativ till bilen for att skapa god tillganglighet till platser och aktiviteter for friluftsliv.
Metod och Jamfdra olika transportslags potential att erbjuda tillganglighet till platser och aktiviteter for friluftsliv med
data hégupplost geo-data och GIS-analys.
Utveckla kunskapen om resan till friluftsaktiviteter genom en kvalitativ studie med olika grupper av
befolkningen som idag anvander olika transportmedel inklusive bil.
Utvardera tidigare projekt med kollektivtrafiksatsningar till friluftsomraden.
Studera hur olika transportslag kan kombineras fér en hallbar tillganglighet.
Utveckla kunskapen kring méjligheter och begransningar med icke-bil baserade Idsningar.
Forvantat o  Kunskap om potentialen for icke-bil transportmedel att stédja en god tillgénglighet.
resultat o Oka férstaelse fér hur olika férutsattningar bland befolkningen péaverkar valet av
transportmedel och potentialen for att skifta bort fran bil.
. En battre kunskap om kollektivtrafikens specifika férutsattningar i detta sammanhang.
. Okad kunskap om hur kombinationer av transportmedel kan anvéndas i ett hela-resan-
perspektiv
Deltagande Kollektivtrafikens roll kan dels anvanda sig av kunskaper fran redan genomforda projekt dar studien kan
och genom- utvardera vad som fungerade och vad som inte fungerade (Conradin) och dels av kunskaper fran
férande kollektivtrafikaktorer (Karin R.).

Anvandarnas erfarenheter och beteende studeras genom en enkat/intervjuer.

Urvalet skulle kunna gdras vid platser for friluftsliv alternativt via olika intressegrupper.

Att erbjuda och studera kombinationer av olika transportmedel skulle kunna géras som ett "experiment"
tilsammans med en eller flera organisationer i larandegruppen.

Forslag 4: Det sociala uppgatningsomradet kring sport- och rekreationsplatser

Bakgrund/ Vilka har tillgang till sportfaciliteter och platser for friluftsliv i en kommun? Hur skiljer sig tillgangligheten

forsknings- mellan olika platser inom en stad eller kommun? Med bakgrund av detta - hur ser det reella

problem upptagningsomradet ut for olika platser och anlaggningar om man ser till vilka som &r aktiva? Vi
vidareutvecklar forstaelsen for det s.k. 'sociala upptagningsomradet' och studerar hur det skiljer sig fran
det fysiska upptagningsomradet.
Gar det att utveckla olika 'kategorier' av aktiviteter baserat pa om det &r nagot som har lokal respektive
ett upptagningsomrade som tacker ett stérre omland. Vad ar lampliga loklalieringar av dessa olika
'kategorier' i den fysiska kontexten? Beroende pa om de &r lokala till sin karaktar eller mer 'langvaga'.
Kan finnas en poang med att folk fran ett stérre omland blandas, framja social sammanhalining pa
stads-/kommun niva. Méjlighet att engagera sig i/organisera sig i som inte begransas till det lokala.

Metod och Studera dels det fysiska upptagningsomradet for aktiviteter 'néra’, vardagens aktiviteter i férsta hand.

data Anvander rumsanalyser, tillganglighetsanlyser med modell och data som vi exempelvis har fér Uppsala,
Goteborg, Ostersund etc. Till detta behévs data/information om var de aktiva eller bestkare bor.
Mojligen Vastkuststiftelsen, kommuner och dess féreningar eller vad finns annars?

Forvantat e Baserat pa analyserna av det sociala upptagningsomradet - kan man férhoppningsvis sédga nagot

resultat om att aktiviteten 'blandar' exempelivs personer fran olika socioekonomisk bakgrund, alder etc.

o Okade insikter vilka aktiviteter som &r 'lokala' och vilka som &r mer 'spretiga’ i en
stad/kommun/region. kan ge underlag for att identifiera var det ar viktigt att satsa for att klara mer
hallbar mobilitet

Deltagande Pilotstudie som start i en kommun. Garna dar vi har aktérer som kan bidra med medlemsregister pa
och genom- nagot satt eller som kan formedla kontakt. Sen utvardera hur det kan skalas upp/appliceras pa fler
férande stallen.

Borde kunna ha preliminara resultat framme i slutet av aret om data finns tillgangligt
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Forslag 5: Vilken ar skillnaden mellan manniskors uppfattning om tillganglighet och
den uppmatta tillgangligheten till friluftsaktiviteter?

Bakgrund/ Ett grundlaggande problem vid planering ar det faktum att uppfattningen om vad som ar en god
forsknings- tillganglighet skiljer sig mellan individer. Dessutom tas det inom policy och planering fram mal, riktlinjer
problem och tumregler for god tillganglighet via transport och markanvandningsplaner. Ett exempel ar det
vanligen anvanda maéttet att det bor vara maximalt 300 meter till narmsta gronomrade. For att battre
kunna avvéga i vilken man manniskors uppfattning skiljer sig fran de potentiella méjligheter som faktiskt
omger dem ar syftet med denna studie att analysera skillnaderna mellan manniskors uppfattning av hur
god tillganglighet man har till friluftsaktiviteter och den faktiskt uppmatta tillganglgiheten fran samma
plats. Denna studie bygger pa ett samarbete med ett doktorandprojekt vid Goteborgs Universitet.
Metod och e Studien bygger pa en statistisk analys av material fran en enkat med cirka 1500 personer i
data Goteborgsregionen och méatningar av den potentiella tillgangligheten i samma omrade.
e Vikan lagga till 4-5 aktiviteter till en existerande enkat som vi definierar som viktiga for att forsta
friluftslivet.
® Vibehdver ven ta fram digitala data Gver dessa aktiviteters lokalisering.
® | huvudsak statistisk analys av sambandet mellan upplevd och uppmatt tillganglighet.
e Aven intervjuer med ett urval respondenter i ett andra steg.
Forvantat Kunskap om hur olika grupper av befolkningen pa olika platser upplever sin egen tillganglighet till
resultat friluftslivs-aktiviteter med olika transportmedel i férhallande till den uppmatta potentiella tillgangligheten
fran samma platser.
Att forsta hur upplevd och uppmatt tillganglighet forhaller sig till varandra for olika grupper i samhallet ar
en viktigt aspekt av planering for battre och mer jamlik utveckling.
Deltagande Gors inom ramen for ett doktorandprojekt formellt utanfor Mistra.
och genom-
férande
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Forslag 6: Big data seasonal patterns: Where are the points of interest for leisure?
What are the flows?

Bakgrund/ It is common sense that in different times of the year people visit different locations for sports and
forsknings- outdoor recreation (i.e. seaside in the summer, mountains in the winter) but we actually don't know how
problem many people visit, where, when, and more importantly, where they come from. Without this knowledge,
how can we plan for sustainable travel alternatives to these locations?
Such data is partially available to travel organisers but in a dispersed way, and those who travel without
an organised stay or event are not captured. On the other hand, national travel surveys only give an
aggregate glimpse of these patterns (spatially and temporally).
New big data sources of mobile phone activity allow us to trace movements of individuals with a high
spatial and temporal resolution, over the the entire country and the whole year. By analysing this data,
we can start answering very specific questions about the attraction of sports and outdoor locations in
different seasons, and where visitors travel from.
Metod och 1. This study builds on mobile activity data for the entire Sweden from June 2019 to June 2021. The
data data will cover in particular the Winter and Summer months when leisure travel is more frequent.
2. Build a database of trips for Sweden, from select leisure locations to all DeSO areas.
3. Calculate relative level of attraction of the select locations, for different seasons
4. Map of flows per leisure location, for different seasons
5. Produce descriptive statistics of socio-economic characteristics of visitors
6. Define criteria of potential for sustainable travel, based on attraction, distance, existing bicycle and
public transport connections
Forvantat With this information one can identify places of high demand, and places with demand within convenient
resultat travel distance, where sustainable travel options should be made available. If possible, one can make
the database available for interactive querying of individual locations.
Deltagande e A fundamental step is data acquisition from an accredited data aggregator. Price will depend on the
?__Ch g(;enom- number of months purchased.
Orande

e |dentify with partners a set of seasonal destinations that should be studied as part of a pilot.
e Database can be useful to other themes, for example to analyse tourism patterns in Sweden.

Forslag 7: Utveckla ett index for hallbar tillganglighet till idrott och friluftsliv

Bakgrund/ Manga kommuner saknar detaljerade underlag for planering mot hallbarhet. Ett av de falt dar detta ar

forsknings- tydligt ar tillganglighet till olika aktiviteter. Da kravs kunskap om bade transporter och den geografiska

problem fordelningen av invanarnas bostader, arbetsplatser och utbud av olika aktiviteter. Denna studie syftar till
att utveckla ett index med hdg geografisk upplésning (km-rutor) som anger i vilken utstrackning
invanarna kan na platser for idrott- och friluftsliv med hallbara transportmedel. En central fraga ar hur
hallbar tillganglighet skall matas. Projektet kommer att utveckla och testa olika matt som bygger pa
restid, reslangd och utslapp v vaxthusgaser.

Metod och Studien bygger pa hégupplést geo-data om:

data e  Restider med samtliga transportslag

e  Lokalisering av infrastruktur, befolkning, arbetsplatser, platser for idrott och friluftsliv

Dessutom kommer kvalitativa studier om manniskors resvanor och upplevelser av resor och
tillgénglighet att vagas in.
Utéver detta kommer olika modeller for att berdkna vaxhusgasutslapp fran olika transportslag att testas.

Forvantat Resultatet ar ett nationellt tillganglighets-index pa hégupplést geografisk niva som stddjer analys och

resultat planering for ett langsiktigt hallbart idrotts- och friluftsliv.

Deltagande Indexet kommer &ven att utvecklas och utvarderas tillsammans med ett antal kommuner och andra

och genom- relevanta aktorer

férande
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Forslag 8: Vilka reser inte och vad gér dom?

Bakgrund/ Not everyone is able to travel away from their place of residence for vacations. This is obviously linked
forsknings- to socio-economic factors, but it can also be linked to specific types of neighbourhoods. In either case,
problem access to sports and outdoors recreation for all is a social sustainability goal.
To tackle it, one must understand the level of "staycation" in Sweden. Where is this most common?
Where they don't travel, do they have alternatives nearby? And do they use them?
Promoting these opportunities where there is a higher need is important.
Metod och e Builds on the big data project of Sweden trips to ask different questions to the database.
data . . " ) . .
e Depart from long distance travel "blind spots", and cross with socio-economic data.
e |dentify particular socio-economic groups to study.
e |dentify potential leisure destinations with sustainable travel opportunities.
e Combine with in-depth interview study to understand mechanisms. For example between
voluntary and non-voluntary “staycation” outside of the Corona-related reasons.
Forvantat Report on 'staycation' travel patterns and opportunities for vulnerable groups. Allows the definition of
resultat plans to promote outdoors activities for those in greater need.
Deltagande Study will start by analysing the population of one municipality.
och genom- Depends on some use of the mobile activity database.
forande
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Forslag 9: Recreational walking and the gravity of landcapes: exploring 'spatial
demands — Oskar doktorandstudie

Bakgrund/
forsknings-
problem

Under pandemin har allt fler deltagit i friluftslivsaktiviteter, dar inte minst ’enklare’ aktiviteter sdsom
vandring och promenad ar de aktiviteter som tycks attrahera en storre del av dessa utdvare (Hansen,
Falla Arce, & Lindberg, 2021). Aven innan pandemin fanns dven ett stort intresse fér vandring. Studier
indikerar aven pa att sa kallade "nya platser” har under pandemin sokts upp i syfte att bedriva rorligt
friluftsliv (Andersson et al., 2021; Hansen et al., 2021). Vart dessa platser finns ar annu inte helt klarlagt.
Vidare finns en praktisk utmaning nar méanniskor besoker kansliga naturomraden och dér deras besok
kan resultera i slitage pa biologisk mangfald. Inte helt sallan galler det populara platser i de svenska
fidllandskapen (exempelvis stdrning av renskétsel). Darmed finns en férhoppning att studiens resultat
kan bringa klarhet i vad som gor att svenska laglandskap kan bli ett attraktivt beséksmal fér vandrare,
och saledes pa sikt kunna avlasta de mest anstrangda platserna.

Denna studie kommer darmed att utga fran avhandlingens forsta (tentativa) fragestalining: What spatial
qualities make walking trails in lowland landscapes attractive and desired as places to visit for
recreational walkers?

Studien kommer att vara utforskande dar ingen direkt uttalad hypotes ar formulerad.

Metod och
data

Studiens design ar kvalitativ och metoden som anvands ar walking interviews, som i férsta hand kan
ses som en intervju med respondenter, men aven en typ av direktobservation dar forskaren har
mojlighet att iaktta hur respondenterna agerar pa vandringsleden. Intervjuerna kommer dven GPS-
loggas med hjalp av appen SW Maps.

Data kommer darmed vara (i) inspelade ljudfiler (som sedan transkriberas), (ii) fotografier tagna i falt,
(iii) faltanteckningar, samt (iv) geodata i form av gps-koordinater.

Analysmetod kommer troligtvis vara tematisk analys av text- och bildmaterial. Insamlad geodata
kommer i forsta hand syfta till att kartografiskt och deskriptivt illustrera ett vandringslandskap.

Finns dven mojlighet att utveckla datainsamlingen med ex. "tidsvandringsdagbdcker”

Forvantat
resultat

® En mer nyanserad och tydligare kunskap i vilka platser/landskap, inklusive 'rumsliga kvalitéer’,
som vandrare i laglandskap uppskattar och soker sig till.

e Vilken roll den fysiska miljon spelar for vandring — detta aven inkluderat potentiell trangsel, slitage
och/eller andra besdkare langs leden.

e En indikation om vilka 'de nya (informella) platsernas’ sardrag kan téankas vara.

e |nitiala insikter om vilka transportmedel vandrare ar beroende av/tillampar for att ta sig till dessa
platser. Samt hur nara sin bostad man valjer att vandra.

Deltagande
och genom-
férande

Studien utfors i géteborgsomradet, vilket i breda drag kan forstas som Vastkusten (Vastra Gétalands 1an
och Hallands lan). En forsta rekrytering av respondenter har skett genom en Facebook-grupp.
Rekrytering kan aven tankas ske genom organisationers kotaktnat (ex. Vastkuststiftelsens sociala
medier?).

Studiens genomférande vilar pa respondentens 6nskemal om vilken vandringsled som hen vill besdka.
Pa forhand bestams tid, plats samt hur langt som vi tanker att intervjun ska paga. Darefter genomférs
den vandrande intervjun.

Datainsamling ar paboérjad och kommer paga fortldpande, troligtvis over flera arstider i syfte att
identifiera mojliga sésongsmassiga skillnader.

Samarbete Tema 2 och 3
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Forslag 10: Required mobility for recreational walking: mapping spatial
and temporal transport patterns. — Oskar doktorandstudie

Bakgrund/
forsknings-
problem

| manga fall sker vandring utanfér urbana omraden, samtidigt som vandraren inte helt
sallan ar bosatt i mer urbana omraden. Transporten till och fran ar darmed central.
Utifran ett hallbarhetsperspektiv bor det dartill ven understrykas att i dagslaget ar
kollektivtrafikens huvudsakliga uppgift att tillga arbets- och studiependling. Fritidsresor
har tidigare av politiska skal inte prioriteras. En mgjlig féréandring finns i sikte, och denna
studies resultat kan saledes ge underlag for en vidare diskussion géllande hallbara
resmonster till vandringsleder i synnerhet och fritidsresor i allménhet.

Darutdver visar Vastkuststifelsens egna undersokningar pa att ca 70% av de som
besoker vandringslederna som stiftelsen forvaltar reser med bil. Avstand samt rumslig
fordelning av hallplatser kan aven antas paverka vilket transportmedel besdkaren reser
med. Fem tentativa hypoteser kommer darmed att undersokas:

1. Ledbesokare reser i storre utstrackning med bil till ledetapper langre fran bort
deras bostad, an till de ledetapper som ar narmare ledbesotkares bostad.

2. Ledbesokare reser i storre utstrackning med bil till ledetapper med samre
kollektivtrafiksutbud (bade vad galler rumslig férdelning av hallplatser och deras
turtathet), an till ledetapper med battre kollektivtrafiksutbud bade vad galler
rumslig férdelning av hallplatser och deras turtathet).

3. Avstandet mellan ledmalpunkten och urbana omraden (tatorter?) inverkar pa
transportval for ledbesokaren.

4. Resmonstret varierar arstidsvis, samt 6kar vid ledigheter.

5. Resmonstret ser olika ut baserat pa socioekonomisk status, alder, utbildning, etc.

Metod och
data

Studien ar kvantitativ dar enkatundersokning ligger till grund for datainsamling. Insamling
av data ar inspirerad av Vastkuststifelsens egna undersdkningar dar besokare fatt
besvara enkatundersdkning med hjalp av QR-koder som varit uppsatta pa skyltar. Aven
rapport fran Mistra Sport & Outdoors och tidigare nationella friluftslivsundersékningar
kommer ligga till grund for fragor i enkaten. Enkaten kommer bl.a. kartlagga
transportmedel, bes6karens bostad, vilken etapp man vandrar, samt om besoket bérjade
eller slutade pa samma plats (rundslinga, eller fran A till B). Data kommer vara kvantitativ
och kommer aven vara rumslig. GIS-analys samt statistiska analyser kommer utféras for
att testa hypoteserna. GIS-analys kommer aven behdva geodata i form av
befolkningsdata, vagdata och kollektivtrafiksdata.

Forvantat
resultat

® Insikt i hur resmonstret till vandringsleder i laglandskap ter sig.

e  Kollektivtrafikens (kollektivtrafikhallplatsens lokalisering samt dess turtathet)
nuvarande for hallbart resande.

° Underlag till vidare diskussioner om fritidsresor med kollektivtrafik, och/eller
gang, cykel, etc

Deltagande
och genom-
férande

Inledningsvis identifiera platser/malpunkter (‘knutpunkter') dér manga passerar. Antingen
att samtliga dessa platser ar Iangs med en och samma led (ex. Bohusleden) eller langs
med olika leder. Arbetet gors férhoppningsvis tillsammans med Vastkuststiftelsen da de
innehar vardefull erfarenhet kring lederna. Kanske kan aven Vasttrafik bidra med
kunskap om vilka platser som idag ser ut att ha hdga respektive laga volymer av
kollektivtrafikresor. Platser for QR-koder bor saledes:

e Ligga pa olika langt avstand fran tatorter;

e Ligga pa olika langt avstand fran hallplatser
Exakt hur manga insamlingsplatser ar annu ej bestamt. Forslagsvis pagar
datainsamlingen under ett ars tid, i syfte att kunna visa pa férandringar 6ver arstiderna
samt 6ver ledigheter. Datainsamling pabdrjas under senare delen av 2021, alternativ
tidigt 2022.
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6.2 Bilaga 2: Forslag fyra studier infor larandegruppsmote 4.

Project A: Develop an index for sustainable accessibility to sports and outdoor
recreation (Utveckla ett index for hallbar tillganglighet till idrott och friluftsliv)

Short description

Most municipalities lack detailed baseline information to plan towards sustainable transport and mobility,
namely information on the accessibility of people to activities. This requires knowledge on several
levels: the transportation networks and services, the geographic location of residents’ homes, and the
geographic location of the different activities. This project will develop an index of sustainable
accessibility to sports and outdoor recreation activities for residential locations at high spatial resolution
(e.g. 1km grid or higher). This index, and the underlying indicators, will offer municipalities a baseline
cartography to diagnose areas of intervention towards ensuring that residents can reach sports and
outdoor recreation using sustainable transport means.

Research Questions
Study A: How should sustainable accessibility to sports and outdoor be measured?

e  Criteria for sustainable transport (environmental): greenhouse gas emissions

. Criteria for sustainable accessibility (social-economic): travel time and travel distance
. Selection of relevant sports and outdoor activities

e  Spatial resolution of the measurement (residential locations)

. Measurement of spatial indicators for the identified transport to destinations

Study B: How can the spatial indicators of accessibility to sports and outdoor be combined into a
meaningful index?

e  Weights of the different transport modes

e  Weights of the different sports and outdoor activities

. Combination of the different components (i.e. pre-requisites versus indicator values)
Study C: Does the index communicate baseline in a clear and informative manner, to be useful for
municipalities’ strategic planning?

e  Clarity of the index and its components (assumptions, calculations)
. Quantitative and qualitative presentation of the results
. Cartographic representation of the index

Background

Most municipalities lack detailed baseline information to plan towards sustainable transport and mobility,
namely on the accessibility of people to activities. This requires knowledge on several levels: the
transportation networks and services, the geographic location of residents’ homes, and the geographic
location of the different activities.

Several studies have developed such integrated urban models to assess sustainable mobility and
accessibility. For example, the concept of ‘Modality Environments’ (Read and Gil 2015; Gil 2016)
characterises the general sustainable mobility potential of urban areas but has not yet translated this
framework into operational decision support instruments for municipal planning. Similarly, the regional
measurement of sustainable accessibility of the VGR region (Larsson,xxxx) provides general insights on
the access to opportunities (travel time) by different transport modes, although these are not presented
in the form of combined indices. On the other hand, indices have been developed to score the support
of neighbourhood for specific sustainable transport modes, e.g. walkscore, cyclescore, etc., combining
accessibility to destinations and other local built environment characteristics. However, these are
general indices that do not focus (or even include) sports and outdoor recreation as a category.

These examples (and more to be identified during the study) provide useful references, methods, and
experiences on the development of indicators and indices to assess and plan for sustainable transport
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and accessibility of residents, to be expanded to address the concern of the Mistra SPOOR programme
with the access to sports and outdoor recreation activities.

Focus of the study/research project

This project will develop an index of sustainable accessibility to sports and outdoor recreation activities
for residential locations at high spatial resolution (e.g. 1km grid or higher). This index, and the
underlying indicators, will offer municipalities a baseline cartography to diagnose areas of intervention
towards ensuring that residents can reach sports and outdoor recreation using sustainable transport
means.

Approach and methodology

For study A we will identify first ‘what’ and ‘why’ needs to be measured both in terms of transport and
types of sports and recreation activities. This involves a short survey of the literature and interviews with
experts (TBC), on measurement of indicators sustainable mobility and transport, and on the daily sports
and outdoor recreation needs of individuals. Finally, it will involve the calculation of transport costs and
accessibility (e.g. time, distance, emissions) to the selected activities by different transport modes. For
this purpose, we will use a geodatabase integrating the required data sets at a high spatial resolution.

For study B we will conduct a literature review of ‘state of the art’ on indices of sustainable mobility and
accessibility, focusing on the recommendations for calculation. To define the weights of different
transport modes and sports and outdoor activities we will engage with the literature/experts from study
A. Finally, we will calculate (alternative versions of) the index to test with the stakeholders in Study C.

For study C we will produce a detailed description of the index, and prepare maps and charts to report
the results. We will engage with the stakeholders (e.g. municipalities) in workshops to explore the most
useful and effective communication of the index.

The process will be iterative, especially between study B and C. Study A will be conducted first, and will
be largely based on existing knowledge and previous experience of the project team.

Data

The project will require a range of different data sets, to represent the different transportation networks,
the location of residents and the location of sports and outdoor recreation activities.

. Detailed bicycle and pedestrian networks, possibly derived from publicly available
OpenStreetMap (OSM). If available, we would use detailed data from municipalities to
validate the open data.

. Public transport networks and timetable data are openly available from Trafikanalys, in the
GTFS format.

e  Road networks (NVDB) available from Trafikverket.

e  Location of different types of sports facilities. We do not have such a database. POI data from
OSM is not complete nor reliable, but can be used initially for testing purposes and
development of the index.

e  Outdoor recreation locations and access points. Can be initially derived from OSM, but must
be confirmed and/or obtained from relevant organisations

e  Detailed listings from sports organisations of their member’s facilities are needed. The types
of facilities will be defined in Study A.

e Residential locations of population, available from SCB population grid data.

. H3 hexagonal grids openly available from Uber for aggregation and communication of the
results.

This project will benefit from and support the development of a comprehensive and integrated geodata
platform covering the whole of Sweden, to easily enable the calculation of the index in arbitrary
locations across the country.
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Benefit to the stakeholders/municipalities/partners

The result is a national accessibility index to sport and outdoor recreation activities, that can support the
analysis and strategic planning of municipal transport and facilities, in order to achieve a long term
sustainable sport and outdoor recreation environment.

Research output / Potential results

e National accessibility index at high spatial resolution
o Definition of residential requirements for sustainable transport to sport and outdoor
e Geodatabase of integrated and high-resolution information for sports and outdoor accessibility

Partners/stakeholders

e Active partner/stakeholder: Organisation and Name

e  Reference group: Municipality?

e Bollplank: Experts on sport and outdoor for active lifestyle
. Researchers: Jorge Gil, Anders Larsson

Expected deliverables

e  Presentation of the results to Mistra programme

e  Reports of the partial studies (A, B and C)

e Report on the overall results of the index

e Article in Journal of the final results

e Report in Swedish for municipalities, focused on applications

Schedule with Milestones (with or without timeline)

e |dentification of assessment criteria

e Data gathering into geodatabase

e  Spatial analyses of indicators

e  Calculation of composite indices

e  Development of cartography and charts
e  Production of documentation

Projekt B: Idrottsrorelsen som modell fér hallbar mobilitet

Background

Idrotten och idrottsrérelsen har en central roll i manga manniskors vardag. Vanor och attityder formas till
stor del genom aktiviteter inom idrottsrorelsen. Samtidigt sker en férandring i férutsattningar dar externa
krafter sésom kommersialisering, teknikutveckling, urbanisering och politik féréandrar férutsattningarna
for idrottsrorelsen.

Research Question(s)

e Hur kan idrottsrorelsen fungera som modell for omstallning till hallbara mobilitetsldsningar?

e Vilka policies, lagar, planeringsprinciper och samhallstrender paverkar idrottsrérelsen med
avseende pa hallbarhetsfragor och mobilitet? (nationell)

. Hur ar idrotten organiserad for att kunna jobba med hallbarhet och mobilitet? (nationell-
regional-lokal)

e Hur och i vilken omfattning &r idrottsrorelsens verksamhet uppmarksammad i regional och
kommunal transport- och fysisk planering? (regional-lokal)

e Vad har gjorts och vilka planer finns for hallbara mobilitetsldsningar i den dagliga
verksamheten pa olika nivaer (férbund-férening-individ)

e Vilka mgjligheter och begransningar kan identifieras utifran resultaten fran fragorna ovan?
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Focus of the study/research project

Denna studie skall undersdka foérutsattningar och metoder for idrottsrorelsen att arbeta strategiskt med
att integrera hallbar mobilitet i sin dagliga verksamhet. Det kravs forstaelse for nationella och regionala
forutsattninger, men fokus skall ligga pa klubb- och individniva.

Approach and methodology

1.

Data

Studier av tidigare kunskap om idrottsrorelsens férandrade forutsattningar och organisation [
samverka med Tema 1

a. Sammanstalla vad gors idag

b.  Goda respektive mindre goda erfarenheter
Ett antal idrotters specifika forutsattningar fallstudier pa flera nivaer fran férbund till individ
Kartlagga dagens resvanor

a. kartlagga individer och aktiviteter pa féreningsniva

b. studera data om resvanor, resmonster och potentiell tillganglighet
Utifran svaren i 3 analysera potentialen for 6vergang till en mer hallbar mobilitetskultur utifran
dagens forutsattningar.

a. Vad funkar idag?

b.  Vad funkar inte?

C. Vad saknar man?
Identifiera mojligheter och begransningar fér omstallning
a. Externa (policies, planering, samhallsférandringar, regelverk)
b.  Grenspecifika for respektive forbund och distrikt (organisation riktlinjer, satsningar
etc,,)
c. Foreningsniva
d. Individniva

What kind of data? Do we have data? Do we need new data? Etc.

What do we need from the stakeholders/what can stakeholders contribute with?

Kartlagga vad som har gjorts och gors idag -- dokumentstudier + intervjuer

Forsta geografiska forutsattningar och resmonster/potentialer -- hégupplost geo-data +
mobildata eller motsvarande.

Fallstudier i féreningar -- Intervjuer/dagbécker med aktiva i féreningar + geo-data +
aktivitetsdata fran férening/férbund + féreningars policies...

Studier av planeringsdokument -- detalj- och versiktsplaner samt andra relevanta transport-,
bebyggelse och aktivitetsplaner med fokus pa idrott

Benefit to the stakeholders/municipalities/partners

Koll pa laget, stdd for nya strategier, stod for OP, strategier, handlingsplaner. Formulera mal,
forbattra/underlatta tillgangligheten, mer jamlik tillganglighet....

Nyttan ar sannolikt olika for olika aktorer.

Foreningar och individer som deltar far dels en 6versyn av verksamheten men framfor allt
erfarenhet, kunskap och verktyg for att (om man vill) kunna stélla om med avseende pa mer
hallbara mobilitetslésningar i den dagliga verksamheten.

Férbund pa olika nivéer kan anvanda resultaten som (férhoppningsvis) goda exempel och
inspiration. Men &ven som underlag for strategiska beslut och férnyade riktlinjer.
Planeringsmyndigheter, kommuner mm far en béttre forstaelse och kunskap om idrottens
forutsattningar for omstalining med avseende pa mobilitet i det Idpande planarbetet.
Akademikerna far publicerat forskningsartiklar med fallstudierna som utgangspunkt.
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Projekt C: Hallbara alternativ till bilen for tillgangliga friluftslivsaktiviteter

Background

Covid-19 pandemin har tydliggjort sambandet mellan tillganglighet till friluftsliv och behovet av bil.
Platser som &ar planerade for att ta emot besdkare i naturen ligger ofta langt fran tatbebyggda omraden
och ar darmed svara att na med kollektiva transportmedel, cykel eller till fots. Samtidigt &r dessa platser
inte sallan helt eller delvis belagna i omraden med hdga natur/kulturvarden. Darmed ar potentialen for
utbyggnad av parkeringsplatser begransad och behovet av alternativa I6sningar stor. Detta har
tydliggjorts av pandemin, men kan antas vara en fraga som aven efter densamma kommer att vara
viktig. Foljande studie syftar till att studera hur olika transportslag, var for sig, och i kombination kan
erbjuda ett alternativ till bilen for att skapa god tillganglighet till platser och aktiviteter for friluftsliv.

Research Questions

e Vilken roll spelar de olika transportslagen idag for att na platser for friluftsaktiviteter?
e Hur uppfattar utdvare av friluftsliv de olika transportslagens fér- och nackdelar?

o Vilka forutsattningar kravs for att kollektivtrafik skall bli ett alternativ till bilen?

e Organisation — ekonomi

e Geografiska forutsattningar — tillganglighetspotential

e Fysisk planering

o Beteende — individuella preferenser

Focus of the study/research project

Fallstudier med utgangspunkt | ett antal relevanta besdksplatser och/eller
kommuner/kollektivrafikorganisationer

Approach and methodology

e Jamfora olika transportslags potential att erbjuda tillganglighet till platser och aktiviteter for
friluftsliv med héguppl6st geo-data och GIS-analys.

e Utveckla kunskapen om resan till friluftsaktiviteter genom en kvalitativ studie med olika grupper
av befolkningen som idag anvander olika transportmedel inklusive bil.

e Utvardera tidigare projekt med kollektivtrafiksatsningar till friluftsomraden.

e Studera hur olika transportslag kan kombineras for en hallbar tillganglighet.

e Utveckla kunskapen kring mdéjligheter och begransningar med icke-bil baserade I6sningar.

Anvandarnas erfarenheter och beteende studeras genom en enkat/intervjuer. Urvalet skulle kunna
goras vid platser for friluftsliv alternativt via olika intressegrupper. Att erbjuda och studera kombinationer
av olika transportmedel skulle kunna géras som ett "experiment” tillsammans med en eller flera
organisationer i larandegruppen.

Benefit to the stakeholders/municipalities/partners

. Ny kunskap

. Mojlighet att testa idéer (ex. via Vinnova - Systemdemo)

. Stdd for planering

. Research output / Potential results

. Kunskap om potentialen for icke-bil transportmedel att stddja en god tillganglighet.

. Oka forstaelse for hur olika forutsittningar bland befolkningen paverkar valet av
transportmedel och potentialen for att skifta bort fran bil.

. En battre kunskap om kollektivtrafikens specifika forutsattningar i detta sammanhang.

. Okad kunskap om hur kombinationer av transportmedel kan anvéndas i ett hela-resan-
perspektiv

Partners/stakeholders

. Active partner/stakeholder: Lst Halland, Vasttrafik
. Reference group: ??, Vinnovaprojekt Lst VG+Vasttrafik
. Researchers: Jorge Gil, Anders Larsson, Ann Legeby.
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Projekt D: Sport- och fritidsplatsers sociala upptagningsomraden

Kort beskrivning

Tillgangligheten till olika sportfaciliteter, idrottsanldggningar och platser for friluftsliv och rekreation ser
mycket olika ut i olika delar av en kommun eller en region. Hur byggda anlaggningar och sportfaciliteter
distribuerats inom ett geografiskt omrade ar ett resultat av planeringspraktiken och de initiativ som olika
intressenter tar. Var platser for friluftsliv och naturupplevelser finns ar i stérre utstrackning ett resultat av
hur landskapet ar format, var det finns obebyggda platser eller platser med olika typer av kultur- och
friluftsvarden.

Majligheterna att réra sig i vardagen och ha narhet till rekreation och motion blir allt viktigare for
valmaende och for folkhalsan generellt. Det ar viktigt att kunna né sadana funktioner pa ett enkelt och
hallbart satt, for alla samhallsgrupper. Dels ar det viktigt med motion, att réra pa sig och fa tillgang till
avstressande miljoer, dels ar idrottsrérelsen och friluftslivet samtidigt en viktig social arena, en plats dar
manniskor kan utvecklas tillsammans och bygga upp gemenskaper som far effekter langt utanfor
idrottssfaren. Idag ser vi att tillgangligheten i manga kommuner varierar stort och néar det ar daliga
forutsattningar for manniskor med mindre resurser ar detta nagot som dessutom riskerar att driva pa
ojamlikhet och segregation. Studien syftar ocksa till att klargora vilka riktlinjer som formuleras for idrott
och rekreation i en kommun, vilka styrdokument och/eller handlingsplaner som kan finnas.

| den har studien vill vi undersdka det sociala upptagningsomradet som olika sportfaciliteter eller platser
for friluftsliv/rekreation har samt i vilken grad de kan fungera som sociala arenor. Det handlar bade om
att studera varje plats narmiljé och vilka som bor (och verkar) inom dess narhet men vi 6nskar ocksa
studera det faktiska utfallet, d.v.s. studera varifran de kommer som anvander en viss anlaggning eller
plats eller & med i en férening. Vi vill bade forsta mer kring olika platsers rackvidd men ocksa forsta i
vilken grad olika aktiviteter och anlaggningar har formaga att blanda olika grupper, exempelvis utifran
socioekonomisk profil. Dartill vill vi vidareutveckla metoder for att kartldgga och jamféra olika delar av en
kommun i syfte att bidra med ett mer traffsakert planeringsunderlag i syfte att kunna adressera sociala
hallbarhetsaspekter inom planering och stadsbyggande. En planering och ett byggande fér mer jamlika
livsvillkor.

Forskningsfragor
Steg 1 — primara forskningsfragor

. Gar det att identifiera 'kategorier’ eller typer av idrotter/aktiviteter som mer eller mindre socialt
blandade? Foérhoppningen ar att i samverkansprocess med de deltagande aktorerna férsoka
identifiera ett urval av platser/anlaggningar som har stor betydelse utifran ett
integrationsperspektiv (med potential att motverka segregation och utanférskap).

. Hur ser tillgéngligheten ut till sddan sport-, rekreations- och fritidsplatser i olika delar av en
kommun? Gar det att bedéma tillgéngligheten utifran gang- och cykeltillganglighet?

*  Hur samspelar tillgangligheten till funktioner for fysisk aktivitet och rekreation med socio-
ekonomiska ménster i en stad? Ar det nagon eller nagra socioekonomiska grupper som ar
missgynnade?

Steg 2 — fordjupade forskningsfragor (om tid/data finns)

. Hur skiljer sig det reella sociala sammansattningen (de som faktiskt ar dar) jamfért med
befolkningen i det lokala upptagningsomradet? Exempelvis jamféra de som bor inom 2
kilometer i ett forsta steg. | fall vi for studien ocksa har mgjlighet att fa data om var utévare/de
aktiva bor och den socioekonomiska profilen och sen jamféra med motsvarande fér boende i
upptagningsomradet.

. Gar det att faststalla (kategorisera) vilka funktioner har liten rackvidd (lokal/kommunal) och
vilka har stor (regional) rackvidd?

. Gar det att identifiera kritiska lagen for sport- och fritidsanlaggningar utifran perspektivet att
det ar socialt angelaget, Iagen dar férutsattningarna att na en blandning av aktiva &r mer
gynnsamma?
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Bakgrund

Manga kommuner praglas idag av ojamlika livsvillkor vilket omfattar manga funktioner eller
samhallsservice men dar ocksa sport- och idrottsanlaggningar ar en del. Betydelsen av 6kad fysisk
aktivitet har uppmarksammats och kopplar till valmaende och hélsa. Att ha nara tillgang till rekreation
och fysisk aktivitet har visat sig ha stor betydelse for halsa och minskad stress.

Planeringspraktiken har stort mandat och inflytande éver att styra hur dessa platser integreras i den
byggda miljén och paverkar bebyggelsetathet, befolkningstathet samt narhet till platser for sport och
rekreation. Planeringspraktiken har ocksa stort mandat 6ver att synliggéra sadana funktioner i staden
utifran hur de placeras i relation till var manga bor och var manga rér sig i vardagen.

Mycket f& kommuner (och regioner) har idag ett detaljerat underlag som visar pa tillgéngligheten till
sport- och fritidsplatser och fa kopplar detta till olika aspekter av ojamlikheter, segregation eller
halsoaspekter. Vi vill bidra till 6kad forstaelse for nulaget men framfor allt identifiera vad som skulle
behdva férandras for att i framtiden na ett mer jamlikt samhalle och dar grupper som idag har mindre
resurser och ofta drabbade av livsstilsrelaterade sjukdomar kan erbjudas battre livsvillkor.

Studiens fokus

. Kartlagga tillganglighet och identifiera ojamlikheter

. Utforska vilka sociala upptagningsomraden olika anlaggningar/faciliteter/féreningar har.

. Tillvagagangssatt och metod

. Samla in data for var sport-/fritidsplatser finns i kommunen.

. Bygga modell som speglar gatunatverk utifran det som ska studeras (gang, cykel eller annat),
kalla: OSM, NVDB eller axialkartemodeller.

. Tillganglighetsanalyser utifran upplevt respektive fysiskt avstand.

. Studera socialt upptagningsomrade pa tva satt: dels faciliteternas rumsliga omgivning och
dels deltagarnas bostadsadress/omrade.

. Analysera resultaten och se om det finns idrotter/aktiviteter har olika social rackvidd och om
det finns skillnader utifran social sammansattning.

Vi har bra underlag fér exempelvis Uppsala dar vi skulle kunna gora ett forsta testvarv. Vi borjar med
analyser i en kommun dar vi har bra underlag och ar sen 6ppna for att fortsatta/tillampa metoden aven
pa andra platser. Vi kommer behdva samarbete med aktorer for att samla in var foreningsmedlemmar
bor alternativt fa fram information om de som besdker en viss plats bor och pa sa satt koppla till olika
socio-ekonomiska data

Data

Vi anvander information om var faciliteter finns. Information om socio-ekonomiska variabler. Information
om féreningsmedlemmar eller liknande hade varit bra. Eventuellt finns undersékningar av vilka som
besoker frilufts- och rekreationsomraden i kommuner. Vilken information har vara partners eller vad kan
samlas in? Mobildata, enkater eller intervjuer pa plats? Om studien lokaliseras till en stad dar andra
data finns i form av enkater eller annat om hur platser anvants under pandemin kan dven sadana data
anvandas.

Nytta for behovsagare/samhallsnytta

Koll p& laget, stdd for nya strategier, stod for OP, strategier, handlingsplaner. Formulera mal,
forbattra/underlatta tillgangligheten, mer jamlik tillganglighet. Stod for planerings- och
stadsbyggnadspraktiken. Arkitekturens roll for att visa dessa funktioners betydelse. Kunskap om vilka
sporter som har begransad socialt upptagningskrets och vilka som har bredare grupper representerade
och koppla detta till fragan om tillganglighet (tillganglighet ur ett brett perspektiv, inte bara fysisk
tillganglighet).
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Resultat / Mdjliga resultat

. Okad medvetenhet om hur tillgéngligheten till sport- och fritidsaktiviteter ser ut i en kommun.

. Identifiera omraden med lag tillganglighet.

. Visa pa sporter/aktiviteter som lyckas fa en blandning utifran sociala aspekter som kan fa bli
forebilder for andra aktiviteter/féreningar.

. Stdd for utformning av framtida planer, handlingsplaner eller strategier kopplade till sport,
friluftsliv och inte minst hallbar mobilitet kopplade till sddana faciliteter.

Partners / Aktorer for medverkan

. Aktiva partners/aktorer: Riksidrottsforbundet, Lilla Edets kommun, Uppsala kommun (ny),
Sveriges Kommuner och Regioner.
. Referensgrupp/bollplank: Sveriges Kommuner och Regioner?

° Forskare: Ann Legeby, Anders Larsson, Jorge Gil

Forvéantat resultat/mojligt resultat/méjlig dokumentation/presentation/publikation

. Rapport som beskriver metod och tillvagagangssatt

. Redovisning inom Mistra Sports & Outdoor-arrangemang
. Tillganglighetsanalyser

. Paper/artikel i tidskrift

. Stakeholders’ newsletter etc., popularvetenskaplig artikel

Process - milstolpar

. Sammanstallning av data. Datainsamling
. Litteraturstudier, tidigare undersdkningar (sammanstallning)
. Tillganglighetsanalyser, Analyser av upptagningsomraden
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