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Om oss

Mistra Sport & Outdoors ar ett forsknings- och samverkans-
program for att skapa kunskap och 16sningar for ckad héllbarhet
inom idrotten och friluftslivet. Forskare fran olika discipliner
och universitet jobbar titt tillsammans med friluftslivets och
idrottens organisationer, myndigheter och foretag for att na
programmets mal.

Vard for programmet ar Mittuniversitetet. Finansieringen
kommer till 80 procent fran Stiftelsen for miljostrategisk
forskning, Mistra, och resten fran medverkande universitet
och organisationer.

Mal med programmet

Skapa varldsledande forskning for att hitta
och genomféra hallbara I6sningar i praktiken

Starta en rorelse for en hallbar utveckling
inom idrotten och friluftslivet

Verka for att etablera ett natverksbaserat
utvecklingscenter for hallbara l6sningar

Under 2022 har programmet 6kat sin vetenskapliga publicering (mél 1),
fokuserat pa olika slags nya idéer och I6sningar i larandegrupperna (mal 2)
och pabdrjat ett diskussionsunderlag 6ver mal 3.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/om-mistra-sport--outdoors/
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med beteendbvetenskapllga forskare
Pa sa satt kan vi fordjupa forstaelsen
av drivkrafterna bakom mannlskors A
miljobeteenden”

PETER FREDMAN

PROGRAMCHEF PETER FREDMAN:

"Insikt fran orienteringsskogen”

O-ringen 29 juli 2022, nagonstans séder om
Uppsala. Jag bestimmer mig for att ga pa sikerhet.
Gott om stigar som slingrar sig genom den glesa
tallskogen. Doft av blabar och skvattram. Nar
stigen viker av vill kompassen ta genvagen over
ett kdrr. Jag dr inte forst, sparen i mossan

ar tydliga och en dldre man hinger pa. Mina
nyinképta dubbskor sugs ner i den humusfargade
gyttjan. Fokus dr pa nasta kontroll.

Alla som nagon gang sprungit mélrakan i en
O-ringenetapp har nog kint sig som en vinnare.
Aven vi i motionsklass. Tavlingen ir foredomligt
vilorganiserad. Ordnat campingliv, skyttelbussar
till etapperna, cykelparkering och ett rikt utbud
av funktionsklader till extrapris. Deltagarna
raknas i tusental. En myllrande blandning av

elit och motionar.

Nyligen dok det upp en skrift i min inkorg om
hallbara orienteringsevenemang fran tjeckiska
orienteringsforbundet. Budskapet var tydligt:
orientering, redan en av de mest héllbara
idrotterna. Varfor? Jo, aktiviteten sker ute i det
fria utan behov for stora luftkonditionerade
byggnader, de anldggningar som behdvs sitts
upp tillfilligt, muskelkraft ar den primara
energikdllan, all utrustning ateranvénds, och
beroendet av naturen motiverar deltagarna
att virna om den.

Det dr svart att inte hélla med. Samtidigt slar det
mig dar ute i skogen att det mesta hanger pa mina
egna beslut. Hur jag reser till tavlingen. Var jag
viljer att bo. Vad det blir till middag. Képer jag
ett par nya skor. Vilken vig jag tar i terrdangen.

Arrangéren kan skapa forutsittningarna, men
besluten dr mina. Mistra Sport & Outdoors har
under 2022 forstirkt programmet med beteende-
vetenskapliga forskare. Pa sa sdtt kan vi fordjupa
forstaelsen av drivkrafterna bakom manniskors
miljobeteenden. Kunskap som i sin tur kan
anvindas for att utforma de redskap som behovs
for att ta utvecklingen i en hallbar riktning.

Den hir arsrapporten ar programmets tredje.
Efter ett inledande ar 2020 starkt praglat av
pandemin dtertog vi forlorad mark under 2021,
for att under 2022 battre ligga i fas med var
ursprungliga plan. Det innebar att forsknings-
resultat borjar publiceras, att lirandegrupperna
borjar se pa |6sningar, och att programmet blir
alltmer synligt pa konferenser och arrangemang.
Det gar naturligtvis inte att bortse fran det
obegripliga faktum att Europa nu ar i krig.

Flera av oss dr berérda av detta och vi stottar
Ukraina genom att ta emot en forskare fran Kiev.

Under 2022 har vi haft tva interna utlysningar

fran styrelsens reserv som resulterat i flera nya
aktiviteter men ocksa vilkommen forstarkning

av pagaende arbete. Programmet har varit aktivt

i European Network of Outdoor Sports och vi
har borjat nysta i vart tredje mal; att verka for att
etablera ett ndtverksbaserat utvecklingscenter for
hallbara I6sningar. Det &r en bland flera pusselbitar
vi tar med i planeringen av ansokan till program-
mets andra fas som nu har pabdrjats — den kanske
viktigaste uppgiften vi tar med oss in i 2023.

/I PETER FREDMAN
PROGRAMCHEF
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STYRELSEORDFORANDE EVA THORNELOF:

"Pa vag mot en rorelse”

2022 var aret da mycket inom idrotten
och friluftslivet atergick till det mer
normala efter tva ar priglade av pandemin.
Manga — inte minst elitidrottare — har fatt
kdnna pa effekterna bade genom att sjilva
drabbas av covid eller haft begrinsade
mojligheter att utdva sin idrott.
Evenemang som stillts in eller flyttats

i tiden har nu sakta kunnat genomfdras
till bade aktiva och publikens glidje.

*Intergovernmental Panel on Climate Change
**Intergovernmental Science-Policy Platform
on Biodiversity and Ecosystem Services

Men allt dr inte som forut. Digitala moten och
mindre resande verkar bli bestaende. Det far
mig att tinka pa det allra férsta webbinariet som
Mistra Sport & Outdoors arrangerade strax efter
pandemins utbrott. Professor Sverker Sérlin
sade dd att en kris dr nagot som accelererar en
redan pagaende samhillsutveckling, men att vi
bor stilla oss fragan, vad dr det som accelererar?
Kanske ar det just vetskapen om att en forandring
maéste ske.

Under éret har en IPCC* rapport ater igen visat
pa bradskan att halvera klimatpaverkande utslipp
till 2030 och IPBES** har rapporterat hur
genomgripande den biologisk mangfalden paverkas
av oss manniskor. Samtidigt glidjande att FN
konferensen i Montreal klubbade atgirder till
2030 for att na malen 2050. Men det r brattom.
Nagot som varken idrotten, friluftslivet eller
samhillet i stort kan blunda for.

Vi gar nu in pa vart fjarde och sista ar i den forsta
fasen av vart forsknings- och samverkansprogram.
Mistra Sport & Outdoors har formulerat tre
overgripande mal. Ett mal dr att vi ska starta en
rorelse. En rorelse fér en hallbar utveckling inom
idrotten och friluftslivet. Har a@r vi i en dynamisk
process med manga och spannande diskussioner
kring vad en rorelse egentligen ar och hur den
kan skapas. Vilka forebilder det finns pa rorelser
som har gjort eller gor avtryck?

”Tank tanken att idrottens
prestationslogik i framtiden
riktas for en 6kad hallbarhet.
Eller att friluftslivets natur-
relation utvecklas till en
ledstjdrna for fler”

EVA THORNELOF

Rorelsen som kdmpade fér kvinnlig rostritt var
idog och vann framgang. Greta Thunberg vickte
en rorelse av ungdomar &ver hela virlden som
genom "Fridays for Future” for klimatet.

Ju mer man viander och vrider pa frigan om att
starta en rorelse for idrottens och friluftlivets
arbete for minskade miljéeffekter och 6kat
hallbarhet — sa kinns det naturligt att ta avstamp
i dessa tva stora folkrérelser som engagerar
miljoner manniskor i Sverige. Att inom
respektive rorelse, och inte minst mellan dessa,
soka samverkan, engagemang, innovation och
goda exempel. Att bygga pa det som redan
spirar, att fa snobollar att rulla och vixa.

Darfor ar det extra intressant att programmet
under det gdngna aret analyserat hur svenska
idrotts- och friluftsorganisationer arbetar

med ekologisk hallbarhet. Forskningen visar
att olika logiker sitter sin prigel pa arbetet i
organisationerna. Tank tanken att idrottens
prestationslogik i framtiden riktas for en 6kad
hallbarhet. Eller att friluftslivets naturrelation
utvecklas till en ledstjirna for fler. Kanske ar
det hdr nagonstans programmets rérelse finns?

/I EVA THORNELOF
STYRELSEORDFORANDE
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Highlights under 2022

Februari

Flera forskare och partners deltog i seminariet
“Idrott och klimatet”, arrangerat av KTH

Climate Action Centre, mitt under pagaende OS.

Forsta triffen for Mistra Sport & Outdoors
doktorandkurs, The environmental challenges of sports
and outdoor life, arrangeras pa Malmé Universitet.

April

En av vara doktorander pratar om hallbart nyttjande

av idrotts- och friluftslivsprodukter i UR samtiden.

Hon testar ocksa funktionaliteten hos nya och

begagnade skaljackor under féreldsningen.

Juni
Karin Berg, ny samverkansledare bérjar

i Mistra Sport & Outdoors.

Mars

Vi arrangerar ett webbinarium i samverkan med
Naturvardsverket: “Friluftsliv, naturvard och naturvdrden
— en relation i fordndring”.

Maj

Vi arrangerar ett webbinarium i samverkan

med Riksidrottsférbundet och Svenskt Friluftsliv:
Startskottet har gatt — hur tar vi miljoarbetet vidare
inom idrotten och friluftslivet?

Juni

Vi medverkar i Svensk Forening for Samhalls-

och Beteendevetenskaplig ldrottsforsknings (SVEBI)
arliga konferens i Malmé den 13-15 juni pa tema
Sport in a changing world.
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Juli

Forskare fran Ukraina ansluter till Mistra Sport &
Outdoors for att studera naturguiders roll for ett mer
hallbart friluftsliv. Finansierad genom en sarskild utlysning
av Mistra for att stodja forskare pa flykt fran kriget.

September

Vi arrangerar ett studioinspelat webbinarium,

Hur kan vi skapa hdllbara evenemang inom idrotten

och friluftslivet? i samverkan med Svenskt Friluftsliv,
Svenska Orienteringsforbundet, Riksidrottsforbundet,
En svensk klassiker och Greengoat.

Vi ansvarade for en workshop om miljémassig
hallbarhet pa Euro’Meet 2022 i Danmark arrangerad av
European Network of Outdoor Sports (ENOS).

December
Vi presenterar resultat fran Mistra Sport & Outdoors
pa myndighetsméte for friluftsfragor.

September
Debattartikel publiceras i Altinget:
”Sd kan idrotten bli mer ekologiskt hdllbar”.

Forskare fran Mistra Sport & Outdoors deltar
i det nationella konceptet Forskarfredag, en
av Sveriges storsta vetenskapsfestivaler.

November

Vi arrangerade tillsammans med Naturvardsverket
en scenariovandring pa Tankesmedjan for

friluftsliv med 6ver 200 deltagare.

Vi arrangerar ett webbinarium i samverkan

med Svenska Turistféreningen, Vasttrafik och
Lansstyrelsen i Hallands lan: Ingen bil, inget friluftsliv?
Om hdllbar tillgdnglighet till friluftsliv i vardagen.
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"Nytt som gor nytta"
— Innovation i Mistra Sport & Outdoors

Stréavan efter att ga fran utmaning

till 16sning ar stor i Mistra Sport &
Outdoors. Gemensamt arbetar vi for
malsattningen att 6ka den ekologiska
hallbarheten inom idrotten och
friluftslivet. Under 2022 har flera av
lirandegrupperna paborjat sitt arbete
med att utforma och testa |6sningar
som kan bidra till vir gemensamma
malsattning. Det dar med spanning jag
ser fram emot vad vi kan astadkomma
under 2023!

Mycket Nytt...

| Mistra Sport & Outdoors definierar vi innovation
som "Nytt som gor Nytta”. Det 'nya’ kan ha olika
karaktir, till exempel nya forskningsresultat, nya
kontaktytor eller nya erfarenheter och lirdomar.
Att kombinera redan existerande kunskap pa ett
unike sdtt ar ocksa att skapa "Nytt’. Har &r liran-
degruppernas arbete extra relevant eftersom de
utgor en arena dar akademisk och erfarenhets-
baserad kunskap kan utvecklas, kombineras och
bilda nagonting nytt. Karaktdren pa det 'Nya’
paverkar ocksa hur vi kan implementera det

i samhallet. Det finns resultat som direkt kan
implementeras i samhillet, medan andra resultat
ar av mer indirekt karaktdr. Det sistnamnda kan
upplevas lite diffust och vara svart att mita, men
ndtverks- och signaleffekter, lirande och kunskaps-
overforing ar vital for samhillsmassig innovation!

... som kan goéra nytta

| varje larandegrupp arbetar vi efter en cirkular
modell (se figur till héger) som beskriver den
tinkta processen fran forskningsresultat till
implementerad |6sning i samhillet, namligen
genom att planera, studera, innovera, testa och
implementera. Alla |0 lirandegrupperna har
kommit langt ndr det giller att planera och stu-
dera. Flera grupper har ocksa startat upp arbetet
med att innovera och testa sina l6sningar. Ett viktigt
steg for att kunna bidra till en minskad miljopaverkan
inom idrott och friluftsliv. Nu borjar vi se hur och
for vem Mistra Sport & Outdoors resultat kan

gora nytta. Spannande! »»

- Utveckla koncept - Inledande samtal

-Workshop 5: forbdttra j - -Workshop |:skapa fértroende
koncept, planera v — och gemensam forstaelse,

ta fram arbetsplan

implementering
PLANERA

IMPLEMENTERA STUDERA
I - Studera
- Testa |6sningar b eat (disital
“Workshop 4: utvirdera rc\a;/en'fi: reszu tatl( igitalt)
|6sningar, forbattra | | L/ orkshop Z:analysera,
% - - skapa ny kunskap
~—— —
TESTA INNOVERA
Workshop 3:

utveckla |6sningar,
vilja testorganisationer

KARIN BERG dr ny samverkansledare i Mistra Sport & Outdoors sedan juni 2022.
Disputerade inom Innovation och entreprendrskap 2022 vid Goteborgs Universitet.
Avhandlingen analyserade forskningssamverkan och hur den paverkar organisationers
innovationsformaga.

e  Aktiv elitseglare mellan 2001-201 3, gatt pa Riksidrottsgymnasium i Motala.

e Alskar friluftsliv och att vistas i naturen.

e BoriAre.
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Samverkan skapar forutsattningar
for innovation

Samverkan och innovation har diskuterats i olika
forum inom programmet. Pa programmotet i
oktober redogjorde Magnus Ljung fran Sveriges
lantbruksuniversitet om sina erfarenheter av
samverkan och hur det relaterar till scaling up och
scaling out, dvs. att innovationer skalas upp och

ut i organisationer eller sektorer. En intressant
insikt fran Magnus presentation, och frdn min egen
forskningsbakgrund, r att vi behver bygga en
formaga att kunna utveckla programmets resultat
till att ocksa gora nytta. Som bilden nedanfér
visualiserar, sa kan forskningssamverkan leda till
"Nytt’ som ar direkt eller indirekt applicerbart i
samhillet, och hdr krivs en formaga att utveckla

ORGANISATIONER | SAMHALLET

MISTRA SPORT & OUTDOORS | ARSRAPPORT 2022

dessa resultat ytterligare sd att de kan gora nytta i

form av innovationer eller 16sningar i samhillet. '
Genom samverkan utvecklar

vi var formaga att omvandla
’Nytt’ till att ’Gora Nytta’.
Det ar viktigt for att program-
met ska kunna bidra till en 6kad
ekologisk hallbarhet inom
idrotten och friluftslivet”

Det ar just i motet mellan olika aktorer i
programmet som vi kan skapa den bredd av
formagor som behdvs for att uppna samhalls-
forandrande innovationer. Det dr en komplex
process att implementera nya idéer i samhillet

pa ett framgangsrikt sdtt. Styrkan i Mistra Sport

& Outdoors ar att det finns mangfasetterad
expertis i programmet, och att vi genom var
samverkansprocess kan koppla samman akademisk
och erfarenhetsbaserad kunskap for att skapa

2 . . KARIN BERG
nagonting unikt.

Pa de kommande sidorna kan ni inspireras av
larandegruppernas arbete under aret som gatt.

GOR NYTTA

+ FORMAGA

Nytt som ar DIREKT
> applicerbart

FORSKNINGS-
SAMVERKAN

o

Férmaga att omvandla "Nytt”
till 16sning/innovation for interna

LOSNING/
) INNOVATION

. | SAMHALLET
eller externa aktorer

S Nytt som ar INDIREKT S

applicerbart

Mistra Sport & Outdoors
larandegrupper:

Bestar av representanter fran forskning,
organisationer, féretag och myndigheter som
tillsammans arbetar utifran specifika utmaningar

framtagna inom forskningsprogrammet.

Gruppernas arbete foljer en basstruktur som
gar ut pa att planera, studera, innovera, testa
och implementera.

Varje grupp har en facilitator som stottar
gruppens formaga att lata allas roster komma
till tals och bidra. Facilitatorerna méts med

jamna mellanrum och utvdrderar arbetet.

Tva ginger per ar halls programmoten dar
alla larandegrupper, och dven de forskare

som inte deltar i ndgon larandegrupp, triffas.

Mistra Sport & Outdoors haller aven
pa att stirka kommunikationsarbetet
genom att knyta till sig kommunikatérer

fran olika organisationer.

Sa jobbar Mistra Sport & Outdoors
med ldrandegrupper »
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Friluftsforskning.se
sprider kunskap FR/
om friluftsliv
och naturturism

Med stod fran Naturvardsverket och Mittuniversitetet
har Mistra Sport & Outdoors under 2022 uppdaterat och
vidareutvecklat webbplatsen friluftsforskning.se. Syftet ar
att stodja forskning och kunskapsuppbyggnad, hénvisa till
statistik och fakta samt sprida kunskap som bidrar till att
utveckla friluftsliv och naturturism i Sverige.

Friluftsforskning.se tar sin utgangspunkt i Mistra Sport & Outdoors och
det avslutade forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring. Webbplatsen
har en mycket viktig roll som kunskapsplattform foér forskning om friluftsliv,
naturturism och utomhuspedagogik fér bland annat forskare, myndigheter,
larare, studenter, foreningsledare och politiker. Friluftsforskning.se kan pa
olika sdtt bidra till att utveckla forutsattningar och mojligheter for friluftsliv
och naturturism i Sverige. Bland annat genom att:

e  Skapa en kompetensresurs for organisationer, myndigheter och

foretag med uppdrag och verksamhet inom friluftsliv och naturturism.

e  Ge kunskapsunderlag i fragor som ror regional utveckling till
exempel kring skydd av natur, planering av friluftsomraden och

etablering av naturturism.

e  Ge kunskapsunderlag i fragor som ror fysisk planering for friluftsliv,

exempelvis kommunala friluftsplaner, friluftsomraden och leder.

° Bidra med kunskap om marknad, trender och innovationer

for foretag inom omraden som “outdoor” och naturturism.

FORSKLN%g Z.Eg

ENOS + Mistra Sport & Outdoors
= vardefullt samarbete

Mistra Sport & Outdoors ar sedan
2020 medlem i ENOS, European
Network of Outdoor Sports

— en organisation som arbetar for
att representera utomhussporter
pa europeisk niva.

— Medverkan i ENOS ger oss virdefulla
kontakter och en majlighet att bidra
till strategiska héllbarhetsfragor

inom Europa, sdger programchef

Peter Fredman.

ENOS ir en ndtverksorganisation for utveckling,
framjande och férvaltning av utomhussporter
over hela Europa. Bland medlemmarna finns
europeiska experter, lokala myndigheter,
forbund, universitet, utdvare och utomhus-
sportsentusiaster. Ett viktigt verktyg for
samverkan ar Euro’Meet-konferensen som
anordnas vartannat ar. | september hélls 2022
ars Euro’Meet i Silkeborg i Danmark och da deltog
Mistra Sport & Outdoors med en workshop.

SEE - ett projekt for 6kat miljoengagemang
Forskare fran Mistra Sport & Outdoors deltar
ocksa i SEE-projektet som ENOS driver. Projektet
syftar till att 6ka engagemanget fér miljén och
naturen genom att ge stod till organisationer som
erbjuder friluftsrelaterade utbildningar.

Euro’Meet 2022 i Silkeborg, Danmark.

Under en tvaarsperiod har man bland annat
utvecklat en "verktygslada” med pedagogiska
utomhusaktiviteter som ska stimulera till 6kat
miljdengagemang. Den kommer att testas och
utvirderas av olika friluftslivsorganisationer

i Europa under varen 2023. Svenska kanotfor-
bundet dr en av dessa organisationer och testet
av "verktygsladan” kommer att ske i samverkan
med forskare knutna till Mistra Sport & Outdoors.


https://www.friluftsforskning.se/

RESULTAT
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Miljoarbetet har borjat
— idrott och friluftsliv moter

olika utmaningar

Larandegruppen inom temat Kunskap och omvandling har i tva
forskningsstudier undersokt specialidrottsforbunds och frilufts-
organisationers arbete med ekologisk héllbarhet. Och det star

klart att bade styrkor, hinder och utmaningar ser olika ut.

Startskottet har gatt — Specialidrottsférbundens
arbete med ekologisk hallbarhet visar hur

nio specialidrottsférbund jobbar med ekologisk
héllbarhet'. Marie Larneby och Susanna Hedenborg
ar tva av forskarna i lairandegruppen. De menar
att forbundens erfarenhet av samarbete ar

en fordel.

— Idrotten &r vana vid att géra gemensamma
insatser och har till exempel jobbat mycket
med social hallbarhet som jamstilldhet och
inkludering. Sa daven om miljofragan ar ett
nytt dmne ar det i en tappning som de
kanner igen, berdttar Marie.

Brist pa konkret vigledning

Som studiens titel férklarar har specialidrotts-
forbundens arbete med ekologisk héllbarhet
bérjat. Men férbunden famlar eftersom de trots
tidigare samarbete och en gemensam policy pa
riksidrottsniva dr osakra pa hur de ska agera
rent konkret. Susanna tror att studien kan ge
en ledtrad till varfor.

— Nar vi tittade narmare pa olika policys sag vi
att malen ofta dr 6vergripande, till exempel
Vi ska minska utslappen”. Policyn siger med
andra ord att man ska forandra beteenden
men ger inget svar pa hur det ska ga till.

For att forbunden ska kunna agera krévs det
att de vet hur, och dar ar vi inte framme an.

Klimatfériandringarna paverkar idrotten
En annan viktig aspekt som studien lyfter ar
att ekologisk hallbarhet star langt ner pa
idrottens agenda. Idrottens sitt att bedrivas,
genom traningar och tavlingar med mycket
resande, motverkar ocksa pa manga sitt en
ekologiskt hallbar utveckling. Samtidigt tycker
manga férbund att miljdarbetet ar viktigt
eftersom klimatférandringarna paverkar
idrottens forutsattningar.

— Jag tror absolut att idrotten kan vara en arena
for ekologisk hallbarhet eftersom vi kanske inte
kommer att kunna bedriva vissa idrotter om vi
inte agerar hallbart, resonerar Marie. »»

'Det finns idag 72 specialidrottsférbund i Sverige och resultatet

giller endast de nio férbund som medverkat i studien.

”Jag tror absolut att
idrotten kan vara en arena
for ekologisk hallbarhet
eftersom vi kanske inte
kommer att kunna bedriva
vissa idrotter om vi inte
agerar hallbart”

MARIE LARNEBY

”For att forbunden ska
kunna agera kravs det att
de vet hur, och dar ar vi
inte framme an”

SUSANNA HEDENBORG

Lirandegruppen inom temat Kunskap och omvandling

Friluftsframjandet, Josefiina Ben Azzouz
Riksidrottsférbundet/SISU, Andreas Linderyd

Bernadottegymnasiet, Goteborgs Stad, Robin Rudelius

Svenskt Friluftsliv, Johan Faskunger

Forskare: Marie Larneby, Malmé Universitet, Eric Backman, Hogskolan Dalarna

och Susanna Hedenborg, Malmé Universitet

Facilitator: Karin Berg
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Fran naturvard till klimathot

- Friluftsorganisationers arbete

med ekologisk hallbarhet

Forutom att titta pa specialidrottsféorbunden
har larandegruppen med samma fragestillning,
metod och tillvigagangssatt ocksd undersokt
nio olika friluftsorganisationer som ar anslutna
till Svenskt Friluftsliv. Studien genomsyras av att
friluftslivet redan goér mycket, men att de vill
gora annu mer.

”Att ta ansvar for miljon ar
inte langre lika enkelt som pa
sjuttiotalet. Da slog vi lager i
skogen och tog ansvar for att

lamna platsen lika ren som nar
vi kom. Nu handlar det ocksa
om ett annat syfte, om att
radda klimatet”

MARIE LARNEBY

— Att ta ansvar for miljon ar inte langre lika
enkelt som pa sjuttiotalet. Da slog vi lager i
skogen och tog ansvar for att lamna platsen lika
ren som ndr vi kom. Nu handlar det ocksa om
ett annat syfte, om att ridda klimatet. Och det
ar det skiftet vi vill visa i rapportens titel.
Friluftsorganisationerna som vi har pratat med

MISTRA SPORT & OUTDOORS | ARSRAPPORT 2022

upplever att de har trott att de tar hand om
miljén och naturen. Men helt plotsligt inser de
att friluftsutévare ocksa bidrar till klimathotet
genom sina resor till fjdllen och nar de flyger till
andra lander for att vandra, forklarar Marie.

Stark vilja men brist pa samarbete

For friluftsorganisationerna vicker insikten
bade skuld- och skamkanslor. Samtidigt delar
de en stark motivation att bli battre, tack vare
grundldggande varderingar om naturens virde
som genomsyrar organisationerna danda ner
pa individniva. Problemet ar att det trots
individuella drivkrafter saknas ett samlat
natverk for att organisera arbetet.

— De har gjort insatser var och en fér sig och
kanske genom sma samarbeten, men skulle
behova dra det tillsammans, resonerar Susanna.

Ldra av varandra

Det ar tydligt att idrotten och friluftslivet har olika
styrkor och méter olika utmaningar i arbetet
med ekologisk hallbarhet. Susanna jamfér dem
och funderar.

— Jag tror att friluftsorganisationerna skulle fa
en dnnu storre styrka om man hade ett bittre
natverk, eftersom man redan har miljén pa
agendan i sitt DNA. Dar har idrotten kommit
langre och har kanske stérre kraft med en
organisation som kan bara upp den har typen
av arbete pa ett enklare satt. Samtidigt har
friluftslivets utdvare en stérre motivation

eftersom de drivs av sina virderingar om
naturens vdrde. ldrotten har andra virden
som konkurrerar och som kan paverka
motivationen till férandring.

Bade Susanna och Marie dr 6vertygade om

att olikheterna skapar goda férutsattningar

att inspirera varandra. Och det dr ocksa nista
steg nar larandegruppen aterigen ska triffa
specialidrottsférbunden och friluftsorganisatio-
nerna. Tanken &r att de genom workshops och
gemensamma diskussioner kring de resultat som
kommit fram férhoppningsvis kan hjilpa varandra
att hitta de verktyg som behovs for att bli mer
ekologiskt héllbara. Susanna tar ocksa upp vikten
av att studierna sprids utanfér Sverige.

— Vi maste publicera det hir internationellt
for att visa hur viktigt amnet ar i det storre
vetenskapliga samtalet.

Lds mer:

Startskottet har gatt — Specialidrotts-
forbundens arbete med ekologisk
hdllbarhet (Rapport 2022:1)

Fran naturvard till klimathot —
Friluftsorganisationers arbete med
ekologisk hdllbarhet (Rapport 2023:1)

Ta del av alla publikationer »

Gemensamma utmaningar
for idrotten och friluftslivet

Transporter

Transporter ses som en stor svarighet
bade inom idrotten och friluftslivet efter-
som vi behover resa bade for att tévla,
och for att dgna at oss friluftsaktiviteter
som vandring.

Beteendeforiandringar

Det upplevs svart att gora beteendefor-
andringar, men man ar pa gang inom bade
idrotten och friluftslivet. For idrotten
handlar det framst om att man har vantat
tills man maste géra férandringar och det
kommer policys. Inom friluftslivet har
man ddremot trott att man gjort mycket
for miljon och nu vill géra mer, men
saknar resurser.



https://www.mistrasportandoutdoors.se/Publikationer/
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Samverkan i fokus i studier
om hallbart resande

Hur kan vi fortsatta vara aktiva samtidigt som resorna till vara aktiviteter blir mer hallbara?

Det ar fragestidllningen som larandegruppen Hallbara transportlésningar samverkar kring, och
tillsammans har de identifierat fyra forskningsstudier som nu ar i full gdng. Larandegruppens
temaledare Anders Larsson och Karin Ryberg, en av deltagarna berdttar om arbetet och samverkan.

ANDERS LARSSON

KARIN RYBERG

Anders, hur har arbetsprocessen sett ut?
— Vi bérjade med att diskutera amnet utifran
vara olika perspektiv i larandegruppen. Vi har
en otrolig bredd i bade kunskap och erfarenheter
med bade forskare och representanter fran
olika myndigheter, foretag och organisationer.
Utifran diskussionerna enades vi om fyra
forskningsstudier som nu dr igang.

Vad har ni kommit fram till hittills?

— Dels har vi kommit fram till de fyra forsknings-
studierna som visar vilka omraden vi tycker ar
viktiga att forska inom. Malet var att fa alla
aktorer, bade forskarna och praktikerna
engagerade i forskningsstudierna och det tycker
jag att har vi uppnatt. Nu ar arbetet igdng och

vi ar uppdelade i mindre grupper som fokuserar
pa respektive studie.

Beratta mer om samverkan.

— Den har fungerat vildigt bra och vi har haft

ett tajt arbete under hela processen. Redan fran
bérjan hade vi instéllningen att géra projektet
tillsammans och ha fokus pa samskapande och
jag tror att vart goda samarbete beror just pa att
praktikerna har varit involverade hela vagen.

Lds mer:

Frdan goda idéer till gemensamma
forskningsfragor - Kartldggning av det
forsta steget i samverkansprocessen
inom Mistra Sport & Outdoors Tema 2
— Hallbara transportlosningar
(Rapport 2022:2)

Ta del av alla publikationer har »

Karin, du ar van vid att vara med i olika
projekt och haller med Anders.

— Ja, verkligen. Vanligtvis ar vi praktiker bara
med for att ge svar pa forskarnas fragor.

Men har kdnner jag att vi haft lika stor mojlighet
att ge vart perspektiv. Det tycker jag borgar

for ett gott resultat, som fler har nytta av.
Samverkan ger en djupare forstaelse for hur
komplext @mnet ar och hur allt hinger ihop.

Med de fyra forskningsstudierna, som férvantas
vara klara i april 2024 hoppas larandegruppen
kunna bidra till 6kad forstaelse kring hur
resorna till vara aktiviteter blir mer héllbara.

De fyra forskningsstudierna

e  Utveckla ett geografiskt index for hallbar
tillganglighet till idrott och friluftsliv.

e |drottsrorelsen som modell for 6vergangen
till hallbara mobilitetsvanor.

e  Metoder for okad tillganglighet till friluftsliv
och natur med hallbara firdmedel.

e  Sport- och fritidsplatsers sociala
upptagningsomraden.



https://www.mistrasportandoutdoors.se/Publikationer/
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Interaktion mellan manniska
och natur - en rekreationsekologisk
modell over positiv och negativ paverkan

Samspelet mellan manniska och natur kan se olika ut och har olika effekter.
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Socioekologiskt system

POSITIV INTERAKTION

For att illustrera samspelet mellan friluftsutdvare och naturmiljer har
Sandra Wall-Reinius, Mittuniversitetet, utvecklat en modell. Modellen har
sin grund i rekreationsekologi och visar att det finns positiva och negativa

effekter av samspelet.

Modellen omfattar fyra delar:

I. Friluftslivets positiva effekter pa naturen
2. Naturens positiva effekter pa friluftslivet
3. Friluftslivets negativa effekter pa naturen
4. Naturens negativa effekter pa friluftsliv

Samspelet och dess olika effekter paverkas av
olika socioekologiska forutsattningar. Samspelet

— och paverkan — sker pd individ-, grupp- och
samhillsniva. Kunskap, forskning och uppféljning
om platsspecifika férutséttningar och handelser
beh&vs inom modellens alla fyra delar eftersom
paverkan ser olika ut beroende pa kontext.

| varje del i modellen kan konkreta exempel
laggas till for att visa vad som ar aktuellt for

en specifik plats.

Med hjilp av modellen kan aktérer med intresse
for friluftsliv och miljofragor fa en strukturerad
och sammanfattande helhetsbild av samspelet.
Den kan utgora ett verktyg inom besoksforvaltning
for att identifiera kunskapsluckor, synliggora olika
typer av paverkan och bidra till en nyanserad bild
av friluftslivets och besdksnaringens virden och
utmaningar. Modellen kan utgéra grunden i
strategier och planer samt bidra till en mer
effektiv forvaltning.

I modellens 6vre halva aterfinns positiva effekter
av naturen pa friluftsutévaren, pa grupper och pa
hela samhillet, exempelvis hilsa och vilbefinnande.
Exempel pa positiva effekter av friluftslivet pa
naturmiljéer och dess arter kan vara 6kat stéd
for naturvardsinsatser.

I. Friluftslivets positiva effekter pa

naturen, exempel:

* Skapar intresse och férstaelse for arter
och naturmiljéer

* Stod for naturskydd och naturvardsinsatser

* Starker miljovanliga beteenden

2. Naturens positiva effekter pa
friluftslivet, exempel:

* Fysisk och mental hidlsa och vidlmaende

* Stdrker sociala relationer

* Miljdundervisning

* Affairsmojligheter med guidning och aktiviteter

I modellens nedre halva visas negativa effekter,

antingen problem som friluftsliv orsakar natur-
landskapet, djur och vixter, exempelvis utslapp
och stérning pa djur, eller ndr naturen orsakar

obehag och problem fér manniskor, exempelvis
djur som stér och forstor.

I. Friluftslivets
positiva effekter
pa naturen

EKOLOGISKA

SYSTEM: EKOSYSTEM
Djur
! VAXT/DJURSAMALLE
Vegetation
Jordman

2. Naturens
positiva effekter
pa friluftslivet

soclo-

SAMHALLE EKONOMISKA
SYSTEM:
INSTUTIONER Kultur

Ekonomi
POPULATIONER GRUPPER

Historia

Klimat
INDIVIDER INDIVIDER POIItIk

3. Friluftslivets
negativa effekter
pa naturen

4. Naturens
negativa effekter
pa friluftslivet

NEGATIV INTERAKTION

3. Friluftslivets negativa effekter

pa naturen, exempel:

* Férandrad markanviandning genom
anldggningar och infrastruktur

* Nedskrapning, markslitage, erosion,
utslapp, och buller

+ Okad stress och dédlighet hos djur

* Forandrade livsmiljder, invasiva arter,
forlust av biologisk mangfald

4. Naturens negativa effekter

pa friluftslivet, exempel:

* Obehag och ridsla

* Djur som sprider sjukdomar, stor eller
skadar manniskor

* Djur som skadar eller forstor byggnader

Se dokumentation fran webbinariet

"Friluftsliv, naturvard och naturvirden

—en relation i foriandring" »



https://www.mistrasportandoutdoors.se/aktuellt/webbinarier/rekreationsekologi/
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Den begagnade skaljackan:
Kunskap om skillnaden pa upplevd
och teknisk funktionalitet kan bidra

till okad cirkularitet

Postdoktor Hampus André, KTH, och doktoranden Louisa Swenne,
Mittuniversitetet, har studerat tva olika perspektiv pa funktionalitet

for begagnade skaljackor. Deras resultat!? Jo, att den tekniska
funktionaliteten ar hogre an den upplevda funktionaliteten pa begagnade
skaljackor. Denna insikt kan inspirera till en 6kad begagnatmarknad

och nya cirkuldra fléden.

Ingangen i Hampus och Louisas forskning ar just
plaggets funktionalitet &ver tid. Oftast testas den
initiala funktionaliteten, men vildigt sillan tittar
man pé ndr plagget har aldrats. Fran ett livscykel-
perspektiv har mycket fokus legat pa produktion
och transporter fram till att varan nar kunden,
medan fasen fér anvindning och ateranvandning
inte alls har studerats i lika stor utstrackning.

Nu har anvindningsfasen fatt ett uppsving inom
forskningen och dar utgér Hampus och Louisas

forskning en viktig del.

Teknisk och upplevd funktionalitet

Vad dr da skillnaden pa teknisk och upplevd
funktionalitet? Louisa Swenne berittar att den
tekniska funktionaliteten kan matas vildigt

bra i labbet och beskriver till exempel hur bra
vatten rinner av eller tringer igenom ett tyg,
tygets andningsférmaga och hur mycket luft som
slapps igenom. Den upplevda funktionaliteten
fokuserar diremot pa konsumentupplevelsen,
vilket dr svart att madta i ett labb. Hampus André
har studerat den upplevda funktionaliteten med
hjlp av enkiter och intervjuer. Utover tekniska
egenskaper verkar utseende, sa som exempelvis
farg och moderiktighet, och aven lansering av nya
modeller av skaljackor spela roll for upplevelsen.

Forskarnas initiala hypotes var att det finns
en skillnad mellan dessa olika funktionaliteter
hos en skaljacka. Nar de har jamfort den
tekniska och upplevda funktionaliteten
stammer den initiala hypotesen, det vill siga
att den upplevda funktionaliteten dr mycket
lagre @n den tekniska funktionaliteten.

Fran ett cirkuldrekonomiskt perspektiv ar

detta ett intressant resultat, eftersom graden
av teknisk funktionalitet inte spelar nagon roll
om inte konsumenten som anvander produkten
upplever den funktionaliteten.

— Det ar svart att avgora hur bra en skaljacka

ar bara av att halla i den. Har du ett fint skaltyg
sa kan det vara noll andningsféormaga eller jittebra
att se skillnad. Vi vill férsoka fa konsumenter

att forstd, genom att synliggora den tekniska
funktionaliteten, att den har begagnade jackan
faktiskt ar tillrackligt bra for det du ska anvinda
den till. Det vill saga, du behover kanske inte
kopa en helt ny jacka, sdger Louisa Swenne.

Inspirera till nya cirkuldra floden

Dessa forskningsresultat kan bli viktiga fér nya
cirkuldra fléden pa olika sitt. Resultaten kan
bidra till att styra om konsumtionsmonster

for skaljackor, fran att handla nytt till att handla
begagnat. Forskningen kan ocksa ligga till grund
for att bemota EUs framtida miljokrayv, till
exempel genom att inspirera till vilka parametrar
som ska ingd i ett digitalt produktpass'.

— Har har var larandegrupp varit vardefull, nar
man visar sina resultat sa fir man reda pa om det
finns ett intresse fran de andra i gruppen. Och
de ger ju nya infallsvinklar och perspektiven pa
resultaten, dven utifran ett konsumentperspektiv,
sager forskarna.

LOUISA SWENNE HAMPUS ANDRE

Mer forskning pa detta tema:

André, H. and A. Bjorklund, 2022.

Towards a Conceptual Framework for
Analyzing Circular Product-User Life Cycles:
Learnings from the Sport and Outdoor
Sector. Procedia CIRP, | 05: 225-230.

Las mer »

"Inom ett par ar vintas EU implementera en ny
lagstiftning som kraver att nastan alla produkter som
satts pa den europeiska marknaden har ett produkt-
pass. Dessa ska ge tillforlitliga hallbarhetsdata ner till
minsta komponent — allt fér att 6ka sparbarhet och

underlitta en cirkular ekonomi.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212827122000373
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Nyckeln till forandring:
Mer samarbete for hallbara konstgrasplaner

Konstgrasplaner ar funktionella och
vadertéliga, men ocksa problematiska.
Eftersom de dr uppbyggda av plast ar
hallbarhetsperspektivet ifragasatt.
Vara forskare tar reda pa vad som
behdvs for en férandring.

Forskarna Cecilia de Bernardi och Judith

Waller vid Mittuniversitetet har intervjuat folk i
branschen, det vill siga kommuner och andra
organisationer, for att fa en bild av hur man ser pa
konstgrasplanerna av plast. Manga har da svarat
att de kdnner till problemen med konstgris och
att de vill géra bra val for miljén, men att det

ar svart. Det finns alltsé ett glapp mellan de
ansvarigas varderingar och deras vilja att géra
bra val dven i praktiken, konstaterar forskarna.

— Deras svar visar att det dr latt att hoppa pa
trender. Beslut som verkar vara helt héllbara kan
visa sig vara dess fullstindiga motsats. Det kan
visa sig ndr nya forskningsresultat framkommer,
eller att samma fraga far en ny kontext, siger
Cecilia de Bernardi och Judith Waller.

Byts ut vart tionde ar

For att bygga en konstgrasplan som star emot
vader och vind dven under vintern i Sverige gar
det at hela 136 ton plast. | dagsliget finns det
minst 900 fullstora fotbollsplaner i Sverige och
de byts ut ungefir vart tionde ar for att de slits
ut. Fotbollsplaner som ska godkannas av FIFA for
att hélla proffsstandard byts ut betydligt oftare.
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Okad kunskap fér bittre beslut

Berékningen for ar 2028 ar att det kommer att 6ka
till hela 1500 stycken konstgrasplaner for fotboll

i Sverige, och det 4r hér forskningen kommer in.
For med forskningens hjilp kan férarbete med
upphandlingar och byggande goras mer hallbart.
For mélet dr ju att konstgrasplanerna ska slita s
lite som mojligt pa jordens dndliga naturtillgdngar,
som olja, vilket dr vad plast tillverkas av.

— Genom 6kad kunskap till berérda parter inom
konstgrias kan vi minska risken for att det tas fel-
aktiga beslut. Darfor ér det viktigt att kommuner-
na far hjalp att géra vilinformerade beslut dven
da det kommer till konstgrasplaner for idrotter
som exempelvis fotboll, sidger Cecilia de Bernardi
och Judith Waller.

CECILIA DE BERNARDI JUDITH WALLER

Fyra forskartips for att skapa férandring:

Ldas mer
De Bernardi, C., & Waller, J. H. (2022).A °
quest for greener grass:Value-action gap

in the management of artificial turf pitches °

Samverka bittre inom kommuner, exempelvis inkludera miljéavdelningen

Dela goda exempel med narliggande kommuner

in Sweden. Journal of Cleaner Production,

e Mer teknisk utveckling for att ta fram konstgrasplaner som dr mer miljévanliga
380, 134861.

e  Underlitta for kommuner att jamféra olika leverantorers erbjudanden genom

Ta del av alla publikationer har »

att standardisera arbetet med upphandlingar


https://www.mistrasportandoutdoors.se/Publikationer/
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Goteborgsvarvet 2022:

Deltagare onskar medalj och gratis kollektivtrafik

Forskaren John Armbrecht tillsammans med Erik Lundberg och Tommy Andersson

fran Goteborgs Universitet har lange studerat evenemang. Under 2022 genomférdes

en studie i samband med Géteborgsvarvet for att forsta vilka konsumtionsvanor
deltagarna har. Studien fokuserar pa tre olika omraden och resultaten baseras pa
1000 enkitsvar fran Goteborgsvarvets deltagare.

Vad konsumerar l6pare?

| studien undersoktes vad deltagarna i
Goteborgsvarvet hade konsumerat under det
senaste aret. Listan toppas av |6parskor (67%),
traningsklader (48%), kost- och energitillskott
(29%) och elektroniska hjilpmedel (14%). Det
mesta kops nytt, det ar bara 1% av produkterna
som kopts pa andrahandsmarknaden.

”Det finns i princip ingen
andrahandsmarknad”

JOHN ARMBRECHT

Transporters miljopaverkan vid evenemang
Resor till och frin Géteborgsvarvet 2022
paverkar miljon pa olika sitt. John berittar att
det finns en pataglig skillnad mellan olika resesatt
och dess miljopaverkan. De 1% av deltagarna
som flog till evenemanget star for hela 32% av

de transportrelaterade utslappen. De 37% som
reste med bil med forbranningsmotor star for
60% av utslappen. De 22% som reste med tag
star diremot bara fér 6% av utsldppen.

Medalj och gratis kollektivtrafik 6nskas

av deltagarna

Deltagarna pa Goteborgsvarvet 2022 tyckte
inte att det var sarskilt viktigt att fa vattenflaska,
buff eller en T-shirt i samband med evenemanget.
Diremot uppgav mer @n hilften (54,8%) av
deltagarna att det var viktigt att fa en medalj
efter utfort lopp. Gratis kollektivtrafik stod
ocksd pa 56,3% av deltagarnas onskelista.

Fortsatt forskning om konsumtionens
orsakssamband

Varken miljdattityder, kon, alder eller
utbildningsniva verkar paverka deltagarnas
konsumtionsbeteende. Daremot kan individens
|6parintresse, traningsmangd och antal
genomfdrda evenemang paverka konsumtionen.
Nu undersoker forskarna hur och om begreppet
“serious leisure” kan vara anvandbart for att
forklara konsumtionssamband i kontexten

av evenemang.

Se dokumentation fran webbinariet

”Arrangorer, deltagare och besdkare -

Hur kan vi skapa hallbara evenemang
inom idrotten och friluftslivet?” »

Vad konsumerar deltagarna?

Kategori Nya produkter Begagnade produkter
Tréningsskor 67 % I'%
Tréningsklader 48 % 1 %

Kost- och naringstillskott

Elektroniska hjilpmedel 14 %

1 %

Konsumtion av transporter

CO2-utslipp transport till evenemanget

40 %

. Fardmedel

7/, Andel CO2-utslipp

35% +

30 %

32%

25 % |

20 % |

15 % |

10 % -

5% |

0%

20%

Bil, bensin

24%
22%

17%

5%
7 H -

Bil, diesel Bil, el Tag

NN

Minska miljopaverkan genom att:

Kop begagnat!
Res med tag, elbil eller buss istillet for flyg eller bil.
Samak girna eller anvand kollektivtrafik.

Skippa give-aways som arrangér, och erbjud girna

gratis kollektivtrafik i stillet.

Miljovanliga medaljer.

7
z
7
g
é

Flyg

Buss
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friluftslivsevenemang - alldeles for hog?

Doktoranden Axel Eriksson har tillsammans med forskarkollegorna Robert Pettersson

och Sandra Wall-Reinius studerat tillstandsprocesser for idrotts- och friluftslivsevenemang.

De har gatt igenom samtliga tillstandsiarenden i en av landets regioner under tio ar.

95 procent har blivit beviljade och hur natur och miljo paverkas har lag inverkan pa besluten.

Hur blir ett evenemang till? Och hur kontrolleras
evenemangs paverkan pa natur och miljé?
Faktum &r att de flesta evenemang som halls
utanfor etablerade arenor kraver ett tillstand
fran respektive Lansstyrelse runt om i landet.
Samtliga ansékningsarenden 2011-2020 i
Jamtlands ldn har gatts igenom, och av 393
arenden har endast 19 ansékningar fatt avslag.
Inget av dessa av miljomissiga skal.

— | bedémningar och beslut vdgs olika intressen
och mal mot varandra. Vi ser att en hog andel
evenemang beviljas for att de exempelvis
forviantas leda till lokal utveckling och folkhilsa,

berittar Axel Eriksson.

Beskrivna avtryck

| ansokningsformuldret for att fa halla ett
evenemang finns inga obligatoriska filt kopplat
till milichansyn. Detta far konsekvenser. | hdlften
av ansokningarna finns ingen beskrivning av hur
arrangoren tankt skydda natur och miljo.

| en tredjedel av drendena som Linsstyrelsen
hanterat finns heller ingen miljéanalys gjord.

Det innebir att tillstandsprocesser till stor del
inte beskriver paverkan pa natur och miljo.

— | de fall dar miljchéansyn faktiskt tagits i
ansékningsprocessen handlar det mestadels

om markskador och nedskrapning samt storning
pa ren. Under en tioarsperiod kan vi se att
samebyarna i allt storre utstrackning motsitter
sig evenemangen. Trots det blir manga evenemang
godkinda av Lansstyrelsen, sager Axel.

Sportevenemang kontra
friluftslivsevenemang

De vanligaste typerna av evenemang som aterfinns
i ans6kningarna dr motorsportevenemang och
friluftslivsevenemang. Det sistnimnda kan handla
om skolklasser som ska ut och campa eller vandra
i grupp. Dir kan forskarna se att organiserat
friluftsliv och sportaktivitet bedoms delvis olika.

— Miljéanalysen av friluftslivsevenemang, som
Lansstyrelsen gor, ar ofta djupare an nér det
kommer till sportevenemang. Vi kan till exempel se
att kemikalier, inklusive bensin, bara beskrivits 25
ganger och utsldpp (bland annat CO2) tva ginger i
99 drenden som har med motorsportevenemang
att gora. Det dr ganska talande, sdger Axel.

Mojligheter att skapa forandring

Axel Eriksson och larandegrupperna, dar
Lansstyrelsen finns representerad, ser stora
mojligheter att utveckla arbetet med att tydlig-
gora och strukturera tillstandsprocessen och
bedémningen av ansékningar om evenemang.
Axel och hans forskarkollegor har nu har haft
en innovationsworkshop tillsammans med
lansstyrelsen i Jamtlands lin dir de diskuterat
resultaten fran studien.

Vi har en samsyn och vill fortsitta jobba
tillsammans for att hitta en framtida process.

Vi behover konkretisera vilka miljéavtryck som
finns och ta fram ett gemensamt tillvigagangssatt
eller en "mall” fér ansdkningarna. Det ar litt att
det blir en subjektiv bedémning i varje enskilt fall
och vi behover identifiera vilka "spelregler” som
vi vill ha for onskvard miljomassig utveckling i
naturomraden, siger Axel.

Hur gar en provning till
i normalfallet?

I. Arrangérer skickar in en ansékan
till Lansstyrelsen om de tror att eve-
nemanget kommer att ge nagot slags
miljémassigt avtryck. Om evenemanget
planeras till ett skyddat omrade ska
arrangoren alltid anséka om tillstand.

2. Lansstyrelsen bereder drendet,
vilket tar tre till sex manader. | denna
provning kan andra instanser som
kommuner och samebyar fa yttra sig.

3. Arrangoren far ett ja eller nej, ibland
med sarskilda rekommendationer
eller krav.

Se en film fran Mistra Sport &

Outdoors-webbinariet ”’ Arrangoérer,

deltagare och besokare” dar Axel

Eriksson presenterar studien »
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Scenariovandring oppnade
for viktiga diskussioner

om framtiden

Naturvardsverkets arliga Tankesmedja for friluftsliv lockade 6ver 200
deltagare till Djuroniset i Stockholms skdrgard. Konferensen startade med
en scenariovandring arrangerad av Centrum fér Naturvigledning vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU). De olika hdandelserna och diskussionsfragorna
inspirerades av scenarioarbetet i den nationella lirandegreuppen i temat

Hallbar anvandning av mark och vatten.

Marie Stenseke, du ar
temaledare for lirande-
gruppen. Hur gick

scenariovandringen till?

— Deltagarna fick ga runt i mindre grupper och
pa vagen moéta olika scenarier som de skulle
diskutera och reflektera kring. En del scenarier
byggde pé hur vi 6nskar att situationen kommer
bli 2050 medan andra var exempel pa hur det
kan komma att se ut utifran nuvarande trender.

Vad var syftet?

— Vi ville erbjuda en tankevéackande start pa
konferensen och att skapa en diskussion
kring viktiga framtidsfragor for friluftslivet.
Podngen med scenarier ar inte att vi ska
forutbestimma framtiden eller fa reda pa
exakt vad vi ska gora, utan snarare fi igang
en diskussion och reflektera kring hur vi ska
kunna fa den framtid vi énskar.

Vad fick ni fér respons fran deltagarna?
— Det blev vildigt uppskattat och lyckat eftersom
det drog igdng deras tankar. Jag tror att det beror

pa att det blir sa patagligt nar olika scenarier
visualiseras. Eftersom scenariovandringen var
den forsta aktiviteten pa Tankesmedjan lag
den till grund fér manga av de diskussioner
som fortlépte under resten av konferensen.
Det skapades manga bra samtal dar deltagarna
funderade pa vad kan man géra och vem som
ska gora det. Och det kindes vildigt bra.

Hur har tankarna fran scenariovandringen
hjdlpt er i det fortsatta arbetet?

— Vi héller pa med en rapport och scenario-
vandringen gav oss vildigt bra input till det
arbetet. En tanke med vandringen var att fa fler
perspektiv fran de aktorer som var med och
det har vi verkligen fatt.

Nar deltagarna kom tillbaka till konferens-
anlaggningen fick de skriva upp sina reflektioner
kring vad de tycker ar viktiga atgarder for
friluftslivet framat, och det underlaget har vi
haft med oss i vart fortsatta scenarioarbete.
Det ar vardefullt eftersom vi dels kan underbygga
det vi redan arbetat med, och dels fd inspiration
infor vart framtida arbete.

Den nationella larandegruppen i temat Hallbar anviandning av mark och vatten

Gruppens huvudfokus under 2022 har varit ett scenarioarbete om hur de tror att
efterfragan pa och 6nskemal om anvindning av mark och vatten kommer utvecklas

utifran ett idrotts- och frilutslivsperspektiv, och hur det kan tinkas paverka planering

och styrning mot ett hallbart nyttjande.

Arbetet har sammanfattats i arbetsdokumentet Mot en hdllbar anvéindning av mark
och vatten for idrotts- och friluftslivet ar 2030. Ett scenarioarbete. Tanken ar att det ska bli
en rapport i Mistra Sport & Outdoors rapportserie och spridas till berérda aktorer

inom idrotten och friluftslivet.

De atgirdsforslag som presenteras i rapporten
adresserar hur trender och drivkrafter inom
idrotten och friluftslivet forhaller sig till framtidens
malbild for hallbar anvindning av mark och vatten.
Atgirderna har kategoriserats i fyra teman:

|. Fysisk planering och férvaltning
2. Information och kommunikation
3. Fortsatt kunskapsutveckling

4. Dialog och samverkan

Lads mer:

Pa vdag mot en hdllbar
anvdndning av mark

och vatten inom idrotten
och friluftslivet ar 2030?
Ett scenarioarbete

med dtgdrdsforslag.
(Rapport 2023:2)

Ta del av alla
publikationer »
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Deltagare i programmet

Kansli/administrativt stod

Karin Berg, samverkansledare

Sandra Wager, kommunikationsansvarig
Mirit Christensson, administrator
Per-Richard Lindgren, ekonom

Asa Sund, facilitator

Karin Sviard Hertel, facilitator

Caroline Wallmark, kommunikatér
Emelie Arctaedius, kommunikator

Styrelse

Eva Thornelof, ordférande

Peter Mattsson, Riksidrottsférbundet

UIf Silvander, Svenskt Friluftsliv

Christiane Dolva Térnberg, HM Foundation

Maria Johansson, Lunds tekniska hégskola

Ludde Edgren, Mittuniversitetet

Josefine Ahrman, Svenskt Friluftsliv (fran | mars 2023)
Johan Edman, Mistra (adjungerad till styrelsen)

Deltagande universitet

Kungliga Tekniska hégskolan
Malmé universitet
Chalmers tekniska hogskola
Mittuniversitetet
Stockholms universitet
Goteborgs universitet
Hogskolan Dalarna

Umea universitet

Forskare

Kunskap och omvandling

Sverker Sorlin, Kungliga Tekniska hégskolan, temaledare
Susanna Hedenborg, Malmé universitet, vice temaledare
Daniel Svensson, Malmé universitet

Erik Backman, Hogskolan Dalarna

Andreas Karlsson Isgren, Hogskolan Dalarna

Marie Larneby, Malmé universitet

Liubov Timonina, Kungliga Tekniska hogskolan

Johan Carlsson, Malmé universitet

Hallbara transporter

Anders Larsson, Goteborgs universitet, temaledare

Ann Legeby, Kungliga Tekniska hogskolan, vice temaledare
Jorge Gil, Chalmers tekniska hogskola

Oskar Abrahamsson, Goteborgs universitet

Hallbar anvindning av mark och vatten
Marie Stenseke, Goteborgs Universitet, temaledare
Sara Borgstrom, Kungliga Tekniska Hogskolan
Sandra Wall-Reinius, Mittuniversitetet

Erik Andersson, Stockholms universitet

Rosemarie Ankre, Mittuniversitetet

Axel Eriksson, Mittuniversitetet

Oskar Abrahamsson, Goéteborgs universitet

Peter Fredman, Mittuniversitetet

Kristin Malmcrona Friberg, Kungliga Tekniska Hogskolan
Olga Milinchuk, Mittuniversitetet

Material och hallbar utrustning

Mikael Backstrom, Mittuniversitetet, temaledare
Itai Danielski, Umea universitet, vice temaledare
Anna Bjorklund, Kungliga Tekniska Hoégskolan
Kajsa Nilsson, Mittuniversitetet

Judith Waller, Mittuniversitetet

Hampus André, Kungliga Tekniska Hogskolan
Louisa Swenne, Mittuniversitetet

Deltagande organisationer, myndigheter och foretag

Bergs kommun

Ecoloop

En Svensk Klassiker AB
Friluftsfraimjandet

Friluftsfraimjandet Region Malardalen
Fritidsbanken

Got Events

Goteborgs stad, Idrott- och foreningsférvaltningen
Goteborgs stad, Stadsmiljéforvaltningen
Havs- och vattenmyndigheten

Hall Sverige Rent

Kungidlv kommun

Lilla Edets kommun

LRF

LRF Malardalen

Lansstyrelsen Hallands lian
Lansstyrelsen iVastra Gotalands lan
Lansstyrelsen Jamtlands lan
Lansstyrelsen Stockholms lan
Naturvardsverket
Outdoormap AB

Patagonia

Region Stockholm

Region Visterbotten
Riksidrottsférbundet
Scandinavian Outdoor Group
Skogsstyrelsen

STERF

Svenska Fotbollsférbundet
Svenska Kanotférbundet
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Hallbara evenemang

Robert Pettersson, Mittuniversitetet, temaledare

John Armbrecht, Géteborgs universitet, vice temaledare
Erik Lundberg, Goteborgs universitet

Lusine Margaryan, Mittuniversitetet

Axel Eriksson, Mittuniversitetet

Malin Zillinger, Mittuniversitetet

Tommy Andersson, Goteborgs universitet

Beteenden, styrmedel och utveckling
Dimitri loannides, Mittuniversitetet, temaledare
Peter Fredman, Mittuniversitetet

Cecilia de Bernardi, Mittuniversitetet

Daniel Wolf-Watz, Mittuniversitetet

Louise Eriksson, Mittuniversitetet

Samudika Weliweriyage, Mittuniversitetet

Rorelse
Stefan Linde, Mittuniversitetet
Karin Berg, samverkansledare

Svenska Naturskyddsféreningen
Svenska Orienteringsforbundet
Svenska Parasportférbundet
Svenska Ridsportférbundet

Svenska Skidférbundet

Svenska Turistféreningen

Svenskt Friluftsliv

Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Sveriges Fritids- och kulturchefsforening
Thule Group AB

Vistkuststiftelsen

Visttrafik

Are kommun
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Den motstraviga
kladtillverkaren

Gar det att driva ett foretag och samtidigt ha planetens basta i fokus?
Ja, det gor det faktiskt. Kladmarket Patagonia ar en inspirationskalla och
forebild i sitt miljdarbete som tydligt foljer foretagets mission — att bidra
till att forandra varlden. Vi bad dem att berétta om sina erfarenheter.

Patagonia har sedan starten for 50 ar sedan
satsat fullt ut pa héllbarhet genom sin livstids-
garanti och gratis lagning av sina klader. Som
kladforetagare anser de att det basta sittet att
dra sitt stra till stacken dr genom att se till att
det inte konsumeras klader i onddan.

— Vidr en miljobov, precis som alla andra
tillverkare, eftersom vi gor stor skada nar vi
producerar nya klader. Darfor ska de klader
vi gor halla langre, det dr en hederssak for oss,
sager Anton Svanborg, Patagonias siljare

i Sverige och Danmark.

Reparerar dar malgruppen ar

| dagsldget lagar Patagonia omkring 100 000
plagg per ar. Féretaget har reparationscentraler
i bade USA och Europa och dessutom har de
satsat pa mobila reparationsteam.

— De aker runt pa olika friluftsevent och festivaler
dar var malgrupp ror sig. Vi hade ett sddant
event nyligen i Hoga Kusten dar vi under en hel
helg lagade plagg pa |6pande band, berittar
Martin Kallur, miljé- och marknadskoordinator.

Hogre virde i lagade plagg

Béde Martin och Anton understryker hur
viktigt det ar att forlinga ett plaggs livstid och
att det ar bade roligt och fint att ta hand om
det man redan har.

— Sé linge plagget lever kommer vi att laga det,
oavsett var det kopts eller om det kopts second
hand. Och fler foljer efter om man bara visar
végen, visar att det ar mojligt. For det gor inget
att det dr lagat — tvdrtom — det hojer statusen,
sager Martin.

— Ett lagat plagg far ett hogre virde eftersom
det innebar ett ansvarstagande for framtiden,
sdger Anton.

Har kan du inspireras av fler

framgangsexempel och initiativ

fran organisationer, myndigheter

och féretag som jobbar for
okad hallbarhet inom idrott

och friluftsliv. »

Om Patagonia

Nyligen tog kladmarkets grundare
Yvon Chouinard ett kraftfullt och
ovanligt beslut genom att ge bort
foretaget till en icke vinstdrivande
organisation. De ska se till att
vinsten, omkring en miljard kronor
om aret, gar till att bekdmpa
klimatférandringar.

Foretaget vill dela med sig av sin
kunskap och har erbjudit sin mjukvara
och portal som de utvecklat for
reparationscentralen till andra som
ocksa kan anvinda den.

Att ateranvanda ett plagg istillet
for att kdpa nytt minskar koldioxid-
utslappen med 51 procent.

Patagonia ar en av Mistra Sport &
Outdoors samverkanspartners och
ar med i larandegruppen fér temat
Material och hallbar utrustning.


https://www.mistrasportandoutdoors.se/kunskap-och-losningar/framgangsexempel
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Miljotips for en mer hallbar idrott

Hallbarhetsbyran Greengoat hjilper Mistra Sport & Outdoors att facilitera
flera av larandegrupperna. Vi bad tva av deras medarbetare att dela med

sig av sina miljétips inom idrott och evenemang.

Idrottsféreningar ar bra pa folkhilsa och
social hallbarhet, men i miljéfragan upplever
féreningarna vissa hinder. Det menar

Asa Backman och Asa Sund som &r
hallbarhetskonsulter pa Greengoat.

— Jag tror att idrotts- och friluftsrérelsen
verkligen vill jobba med miljémassig héllbarhet,
men att de inte riktigt vet hur de ska ta sig an
fragan. De sociala och ekonomiska aspekterna
sitter djupt rotade, men den miljoméssiga behover
man ténka till kring, sa att det inte bara blir
symboliska aktiviteter, siger Asa Backman.

”’De sociala och ekonomiska
aspekterna sitter djupt rotade,
men den miljomassiga
behdver man tanka till kring,
sa att det inte bara blir
symboliska aktiviteter”

ASA BACKMAN

Sétt upp nya mal

Asa och Asa menar att mycket av det vi gér handlar
om vanor och slentrian. De tar till exempel upp
alla vimplar, skyltar, flaggor, medaljer, papper och
plast som anvinds vid olika evenemang. Fragan

ar om man verkligen maste anvanda sa mycket
material som sedan slangs? Tank om man istillet
satte upp ett mal om att generera sa lite avfall
som mojligt.

En annan fundering inom samma dmne ar om
idrottsklubbar maste ha spelarnas namn eller initialer

och fodelsear pa match- och 6verdragsklader.
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— En del klubbar ar redan bra pa att samla in
urvuxna fotbollsskor och skridskor som annars
blir stdende i folks forrad, oftast inte ens utslitna.
Man skulle kunna samla in annu mer klader om
de inte var markta. Det borde alla klubbar géra.
Ju mer utrustningen blir anvind, desto battre,
sager Asa Backman.

Ta del av fler tips, tankar

och innovationer pa

Mistra Sport & Outdoors blogg »
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Turf in Sweden. Poster presentation at the ECSS
Sevilla 2022 (European College of Sport Science
Annual Congress), 31 Aug.

Eriksson,A., Pettersson, R. & Wall-Reinius, S. 2022.
Sport, events and organised outdoor activities
- environmental considerations in permission
processes. 30th Nordic Symposium on Tourism
and Hospitality Research. Provoo, Finland, 26-29
September 2022.

Fredman, P.2022. Co-creation between
academia and society for more sustainable
sports and outdoor recreation.A discussion
seminar based on experiences from the
Swedish Mistra Sport & Outdoors program.
Swiss Federal Institute for Forest, Snow and
Landscape Research,WSL, Zurich Switzerland,
2022-04-28.

Fredman, P, Berg, K. & Maarup, S.2022. Towards

a movement for environmentally sustainable
solutions in outdoor sports. Workshop at
European Network of Outdoor Sports, Euro’Meet
2022, Silkeborg, Denmark, 2022-09-16.
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loannides, D. 2022. Can outdoor recreation
in remote areas be environmentally
sustainable? Oral presentation at the
International Polar Tourism Research Network
meeting, Ushuaia (Argentina), |10th April.

Larneby, M., Radmann, J. & Hedenborg, S. 2022.
Comprehensible and meaningful, but complex
to manage. Swedish sport federations’ work
with environmental sustainability, presented

at the European College of Sport Science (ECSS),
I'st September, Sevilla, Spain.

Larsson,A., Legeby,A. & Gil, G.2022.
Presentation pa webbinarium om hallbarhet
och idrott arrangerat av Stockholm Climate
Action Center och Svenska Olympiska kommittén
den 17 februari.

Liubov, T. 2022. Reordering Nature: friluftsliv,
women’s emancipation & spatial planning.
Department of History of Ideas, presentation at
the Higher seminar, Umea University, March 14.

Svensson, D.2022. ISHPES Roundtable
Greening Sport, online, 10 September.
Hokkaido University.

Soérlin, S.2022. “An Integrative Field in

the Integrative Humanities — emerging
dimensions of the History of Sport”,

opening keynote lecture, Annual conference

of the International Society for the History of
Physical Education and Sport (ISHPES), Norwegian
School of Sport Sciences, Oslo, June 29th.

Rapporter fran Mistra Sport & Outdoors
Larneby, M., Radmann, J. & Hedenborg, S. (2022).
Startskottet har gatt — Specialidrottsforbun-
dens arbete med ekologisk hallbarhet, Rapport
2022:1.

Larsson,A, Legeby,A., Gil, )., Abrahamsson, O.
(2022) Fran goda idéer till gemensamma
forskningsfragor - Kartliggning av det
forsta steget i samverkansprocessen inom
Mistra Sport & Outdoors Tema 2 - Hallbara
transportlésningar, Rapport 2022:2.

Larneby, M., Fredman, P, Radmann, | & Heden-
borg, S. (2022). Fran naturvard till klimathot.
Friluftsorganisationers arbete med ekologisk
hallbarhet, Rapport 2023:1.

Webbinarier arrangerade av

Mistra Sport & Outdoors

15 mars 2022: Friluftsliv, naturvard och
naturvdarden - ett webbinarium om en
relation i forandring

I'l maj 2022: Startskottet har gatt — hur
tar vi miljoarbetet vidare inom idrotten
och friluftslivet?

13 september 2022: Arrangoérer, deltagare
och besékare - Hur kan vi skapa hallbara
evenemang inom idrotten och friluftslivet?

|15 november 2022: Ingen bil, inget
friluftsliv? Om hallbar tillginglighet till
friluftsliv i vardagen
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Bloggar
Golfbanan som klassrum - ett sitt att lara
oss sdtta virde pa naturen

”Environmental turn” inom idrotten

Tio tips till 6kad miljomassig hallbarhet for
idrottsforeningar och evenemangsarrangérer

Naturturism och hallbarhet
Startskottet har gatt! Om storslalomakande
10-aringar och miljomassig hallbarhet i

svensk idrott

Fran Olympiska spel till den lokala
skidtavlingen

Framgangsexempel
Patagonia, den motstraviga klddtillverkaren

Sportfiskarna jobbar med paverkan for bittre
vattenmiljo och ett mer hallbart fiske

Samverkan mellan forskning och praktik for
att moéta golfens hallbarhetsutmaningar



EKONOMISK OVERSIKT

Ekonomisk oversikt
2022

kSEK
Balanserade medel fran 2021 9 990
Intikter
Mistra 15294
Medfinansiering fran konsortieparter 4163
Ovriga intikter 329
Totala intdkter 19 786
Kostnader
Loner I'1 042
Resor 497
Forbrukningsmaterial 28
Ovriga direkta kostnader 285
Kopta tjanster | 379
Indirekta kostnader 2 248
Totala kostnader 15 478
Utgaende balans 2022’ 14 298

! Overskottet beror bl.a. pa Covid-19 och pa férseningar av rekryteringar
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13 %
14 %
Samverkan

12 % \

Beteenden styrmedel
och utveckling

Programledning

4%
ﬂmunikation

1 %

8%

hallbar utrusning
13 %
Hallbar anvandning av mark och vatten

Kunskap och
omvandling

7% L
Hallbara evenemang
. Hallbara
18 % transportlosningar
Material och

Kostnadernas fordelning pa programmets olika poster thkr
Programledning 2 102
Kommunikation 616
Kunskap och omvandling | 737
Hallbara transportlésningar | 287
Hallbar anvandning av mark och vatten 2 030
Material och hallbar utrustning 2721
Hallbara evenemang I 116
Beteenden styrmedel och utveckling | 842
Samverkan 2 029

15 478



ENGLISH SUMMARY
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Mistra Sport & Outdoors

= 2022 in brief

Mistra Sport & Outdoors is a research and
co-creation program that aims to generate
knowledge and solutions for increased sustainability
within sport and outdoor recreation. Organized
into six themes, we are working towards our
goals of producing research at the international
forefront, which will lead to a nationwide
movement for sustainable development in sport
and outdoor recreation and the establishment
of a network-based development centre for
sustainable solutions.

This is the third annual report since the program
began in 2020. After three years, results have
now started to emerge from the several research
activities, but also from the ten learning groups,
which have been co-creating solutions to the
challenges we have identified. Examples of our
scientific output during 2022 include: a conceptual
framework for analysing circular product-user

life cycles in the sport and outdoor sectors; a
discussion of the logics of practice in artificial
sport landscapes from a sustainability perspective;
and analyses of the value-action gap in the
management of artificial turf pitches in Sweden.

Looking at recreation in the outdoors, we have
published results about “outdoorification”,
management and policy implications following the
COVID-19 pandemic, as well as a study on the
potential for sustainable accessibility across settle-
ment types. The effects of the pandemic on sports
have been many and our researchers have analysed
associated global challenges and innovations.

We have also published a study on ‘invisible’
impacts and hybrid spaces of nature-based events.
One of our reports analysed environmental work
within eight sport federations in Sweden. Here
we discuss the prevailing “performance-logic”

vs. environmental actions, which can be a major
obstacle in searching to make progress towards
sustainable solutions.

During 2022 the program arranged four
webinars, published six blogs, and three “success
case-studies” to inspire others. We have also
collaborated with the European Network of
Outdoor Sports, ENOS, and arranged a
workshop about co-creating sustainable
outdoor sports at the 2022 Euro’Meet in
Silkeborg, Denmark.

Now that the threat of the pandemic appears

to have subsided, a terrible war in Ukraine

has entered the stage with negative impacts

on the international sport community. As a
consequence, Mistra Sport & Outdoors hosts a
visiting researcher from Zhytomyr University in
Ukraine who will study environmental interpretation
practices among nature guides. We have also
added three new researchers to the program, all
of whom specialize in studies of environmental
behaviour. Finally, in June 2022, Karin Berg
assumed her duties as our new co-creation specialist,
whose role is to support our learning groups.

/I PETER FREDMAN
DIRECTOR, MISTRA SPORT & OUTDOORS

PLAN

— Initial dialogue
—Workshop |: create trust
and common understanding,
v - develop a work plan

STUDY

— Digital presentation of results
—Workshop 2:analyse, create
new knowledge

STUDY

v
— 9

INNOVATE

INNOVATE
—Workshop 3:

develop solutions, select
testorganisations

IMPLEMENT

TEST

—Test solutions
—Workshop 4: evaluate
solutions, improve

IMPLEMENT

— Develop concept
—Workshop 5: Improve
concept, plan implementation

LEARNING GROUPS

Our learning groups consist of organizations, companies, authorities, and researchers who
work together to develop knowledge and solutions to environmental challenges in sports
and outdoor life in Sweden.The goal of each group is to develop innovations, test them and if

successful plan their implementation, which will take place in a second phase of the program.
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FOTO: MOSTPHOTOS.COM | UNSPLASH | MITTUNIVERSITETET | PRIVATA
FORMGIVNIG: GULLERS GRUPP
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Stiftelsen for miljostrategisk forskning



https://www.facebook.com/MistraSportandOutdoors/
https://www.linkedin.com/company/38162103
https://mistrasportandoutdoors.wordpress.com/
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