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Forord

Mot bakgrund av coronapandemins utbrott varen 2020 beslutade styrelsen for Mistra Sport
& Outdoors att bevilja medel till tre projekt for att 6ka kunskapen om pandemins effekter pa
idrotten och friluftslivet. Syftet med projekten ar att skapa kunskapsunderlag som den redan
planerade forskningen i Mistra Sport & Outdoors kan dra nytta av, dels i processen med att
identifiera utmaningar, dels i de lirandegrupper som startar sitt arbete under 2021. I
foreliggande rapport redovisas resultaten fran det projekt som ser narmare pa utévande av
idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv.

Vi ar flera forskare och forfattare som arbetat med rapporten. Nar det géller de delar som
behandlar idrott och fysisk aktivitet har Susanna Hedenborg vid Malmo Universitet haft ett
overgripande ansvar for datainsamling och analys. Alexander Jansson har arbetat med
enkaten och de data som inhdmtats genom denna. Sara Karlén och Jens Radmann har
genomfort intervjuerna och tillsammans med Karin Andersson transkriberat dessa. Karlén,
Radmann och Andersson har vidare, tillsammans med Anna Fabri, arbetat med analysen av
det kvalitativa materialet. Samtliga ar verksamma vid Malmo Universitet. Delarna som
behandlar friluftsliv har genomforts av Peter Fredman och Daniel Wolf-Watz, bada vid
Mittuniversitetet. Fredman har ansvarat for den priméara datainsamlingen och sammanstallt
det kvantitativa materialet. Wolf-Watz har genomfort och analyserat intervjuer. Hela
forskargruppen har arbetat med rapportens framskrivande.

! https://www.mistrasportandoutdoors.se/om-mistra-sport--outdoors/vart-arbetssatt/
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Sammanfattning

Coronapandemin som drabbade oss varen 2020 har satt djupa spar, inte minst inom idrotten
och friluftslivet. Krisen visar ocksa att det ar mdjligt med snabba forandringar pa ett satt som
tidigare inte varit mojligt att forutse. Darfor finns ett varde i att forsta den uppkomna
situationen och hur den kan bidra till den “rorelse” f6r mer hallbar idrott och friluftsliv som
Mistra Sport & Outdoors har som mal att skapa. Syftet med studien &r att kartlagga och 6ka
forstaelsen for coronapandemins konsekvenser i Sverige avseende idrott, fysisk aktivitet och
friluftsliv, for att battre kunna analysera effekterna utifran ett miljoperspektiv och se
mojligheter till forandring.

Undersokningarna genomfordes i form av webbenkater foljt av semistrukturerade
intervjuer. Fragor som besvaras handlar om vilka konsekvenser pandemin har for
manniskors fysiska aktivitet, idrottsutovande och friluftsliv. Lite forenklat undersdks om
manniskor dr mer eller mindre aktiva inom idrotten och friluftslivet; var och i vilket
sammanhang manniskor dr aktiva; och om aktiviteterna skiljer sig mellan olika grupper.
Vidare undersoks uppfattningar om pandemins konsekvenser for idrotts- och
friluftslivsaktiviteter avseende de teman som Mistra Sport & Outdoors omfattar.

Sammantaget visar resultaten fran studierna att idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv varit
viktiga inslag i manga méanniskors liv sedan pandemin brét ut. Mdnga méanniskor har dgnat
sig at aktiviteter utomhus i hogre utstrackning, och i flera fall har de trivts med det. De
svarande vittnar om att utevistelsen har gett hdlsomassiga fordelar, traningen har fatt nya
dimensioner och nagra har uppskattat att det sociala livet flyttat ut. Frdn undersokningarna
vill vi sarskilt lyfta fram foljande:

Inom idrotten:

o Idrottsaktiviteter stédlldes in och utévandet av idrott minskade. For manga ersattes
idrotten med fysisk aktivitet av olika slag. I gruppen 16-20 ar var det manga vars
idrottsaktiviteter stdlldes in helt. Detsamma géllde gruppen ”publik”.

e Hur idrotterna paverkats beror pa huruvida idrotten ar pa elitniva eller breddniva
och hur idrotten ar utformad. Pa elitniva har en del tavlingar skjutits fram, andra har
genomforts men utan publik, ytterligare andra har digitaliserats.

e Pabreddniva har en del idrotter stallt in helt (inomhusidrotter med narkontakt),
medan andra har pagatt ungefar som vanligt med restriktioner for olika
aldersgrupper och storre avstand, samt att tavlingsmoment har stallts in
(utomhusidrotter dar deltagarna redan har stora avstand till varandra).

¢ De idrottsaktiviteter som genomfdrdes forlades i manga fall utomhus i naromradet.
Manga aktiviteter andrades genom nya sétt att trana och genom andra redskap. De
idrotter som i vanliga fall bedrivs utomhus har kunnat fortsatta. Den traning som
tidigare bedrevs inomhus har manga ganger fatt flytta ut.
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Allméanna landsomfattande rekommendationer har starkt préaglat idrottsutovningen,
vilka kritiserats som storstadscentrerade eller skildrats som forvirrande.

Att idrottslag varit tvungna att spela for tomma laktare har inneburit andrade
resmonster for framforallt idrottspubliken. Det uteblivna resandet har medfort att
publiken kdnner en tomhet for missade matcher eller tavlingar, och for forlusten av
den helhetsupplevelse som det innebar att aka pa matcher tillsammans med andra
supportrar.

Inom friluftslivet:

Det finns en tydlig tendens att vistelser i naturen har 6kat under covid-19 pandemin,
saval pa vardagar, som helger och langre ledigheter. Personer som uppger att de
aldrig eller sallan var ute i naturen innan pandemin har i storre utstrackning ckar
sina vistelser i naturen under covid-19 jamfort med de som var ute i naturen ofta
innan pandemin.

“Mer tid 6ver” anges ofta som framsta orsaken varfor manniskor har okat sitt
friluftsliv. En annan forklaring till 6kad utevistelse ar upplevelsen av en allman
“hype” kring friluftslivet, inte minst inom sociala medier.

For manniskor som bor i storre stdder och tillhor en riskgrupp har majligheterna till
friluftsliv begransats. Det galler sarskilt de som saknar egen bil.

Manga berattar att de har borjat anvanda sina naturomraden i ndrheten av bostaden
som en f6ljd av covid-19. Det ar framforallt upptackten av omraden som lyfts fram,
och hur de har fatt upp 6gonen for naturen.

Maénga anser att platser som de vanligtvis vistas pa blivit alltfor valbesokta under
pandemin. Att vélja andra platser handlar ibland om oro for smittan, men oftare om
att “overfull natur” inte rimmar med den friluftsupplevelse de 6nskar.

Nar nya friluftsutovare har tagit tillgangliga, tillrdttalagda och valkanda omraden i
ansprak, har de som dr mer erfarna sokt sig vidare till platser som dr mer perifera och
mindre tillrattalagda.

Inom bdde idrotten och friluftslivet:

Utbudet av organiserade aktiviteter har minskat drastiskt under pandemin.
Gronomraden och den ndra naturmiljons betydelse for méanniskor har vuxit i
betydelse.

Langvéga resor har minskat, och det finns tendenser till 6kad anvandning av bil som
transportmedel. Resande med kollektivtrafik ersatts med ett 6kat bildkande, eller
cykling nar det galler friluftsliv i storre tatorter.
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e Manga evenemang har stillts in, ndgra har forandrats och forandringen har i manga
fall inneburit ett inslag av digitalisering. Det galler saval idrott som traning, fysisk
aktivitet och friluftsliv.

¢ Konsumtionen av nya material och utrustning har 6kat for de som stallt om sitt
idrottande till utomhusaktiviteter eller provar pa nya friluftsaktiviteter.

o Att kunna delta i idrott och friluftsliv tillsammans med andra manniskor har blivit
viktigt for det sociala livet under pandemin. For de som inte kunnat delta har
saknaden av det sociala sammanhanget varit stor.

Ur ett miljoperspektiv tyder resultaten pa ett minskat langvéga resande (med minskade
utslapp som foljd), ett 6kat bilresande (med 6kade utslapp som {6ljd) samt ett okat slitage
och nedskrapning i populdra naturomraden. Digitala alternativ till fysiska sammankomster
har sannolikt minskat miljobelastningen, samtidigt som 6kad konsumtion av ny utrustning
kan medfora en 6kad belastning pa miljon. Resultaten fran de tva undersdkningarna som har
har redovisats tyder pa att coronapandemin i flera avseenden kan utgora en gemensam
grund, varifran ett framtida forandringsarbete f6r mer hallbar idrott och friluftsliv kan bygga



Inledning

Den pagéaende coronakrisen sdtter djupa spar. Vid sidan av den faktiska sjukdomen eller de
oerhort tragiska dosfallen har pandemin inneburit en stor paverkan pa de flesta
samhallssektorer och pa manniskors arbetsliv och fritid. En rapport fran Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallsfragor visar att civilsamhallet har anpassat sig for att kunna méta
krisen och férandrade behov hos organisationer och medlemmar (MUCEF, 2020).
Undersokningen visar att manga har stallt in och stéllt om sina verksamheter — det senare
framfor allt genom digitalisering. Dessutom paverkas ekonomin negativt, vilket sannolikt
kommer hanga kvar en lang tid framover. Idrottens och friluftslivets organisationer brukar
raknas till civilsamhallet och i den hér rapporten riktar vi sokljuset pa just dessa delar av
samhallet och de medborgare som pa olika sitt ar aktiva inom idrott och friluftsliv.

En tydlig paverkan av den snabba globala spridningen av covid-19 pa idrotten &ar det
narmast totala stoppet for stora idrottsevenemang. Detta har orsakat stora ekonomiska
forluster for klubbar, arrangorer, sponsorer och andra foretag som investerat i
masterskapens genomforande, arbetsloshet for elitidrottare samt forluster pa den
internationella spelmarknaden. Aven motions-, barn- och ungdomsidrott har paverkats
genom att traningar och tavlingar har stallts in.? Krisen har tvingat fram snabba
omstallningar och regeringen har beviljat flera ekonomiska stodpaket.

Aven friluftslivet har paverkats av covid-19, om &n pa delvis andra sétt och mindre
dramatiskt jamfort med idrotten. Aldre utdvare har drabbats sdrskilt av restriktioner,
samtidigt som friluftslivet kan vara extra betydelsefullt for livskvaliteten i just den gruppen.
Flera av friluftslivets organisationer har drabbats ekonomiskt, sarskilt de som har resande
och storre arrangemang som vasentliga inslag i verksamheten. Samtidigt har nagra
organisationer sett en kraftig tillstromning av nya medlemmar, exempelvis Svenska
Turistforeningen. Allt fler tycks soka sig ut i narnaturen, vilket rapporterats fran
naturforvaltare, mobiloperatorer och sociala mediebolag?.

Idrotten och friluftslivet har under pandemin ocksa fatt stort medialt utrymme. Instdllda
arrangemang har kommenterats liksom att barn- och ungdomsidrotten ar viktiga for barns
och ungas fysiska och psykiska vdalmaende.* Media har dven rapporterat om 6kningar i det
inhemska friluftslivet® och med det en 6kad forsdljning av friluftsrelaterad utrustning®,
liksom av fritidshus’, husbilar och husvagnar®. Stort mediafokus har dven legat pa farhagor

2 https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott

3 Se t.ex. https://www.google.com/covid19/mobility/

4 https://sverigesradio.se/artikel/7437350; https://www.svt.se/sport/corona-och-idrott/kluft-om-oron-
for-ungdomarna-risk-for-langsiktiga-konsekvenser;
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/6zPbx8/totalstopp-for-ungdomsidrotten-i-stockholm-vansinne.
5 https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/mer-friluftsliv-i-karantantider;
https://sverigesradio.se/artikel/7465110; https://sverigesradio.se/artikel/7435632;
https://sverigesradio.se/artikel /7500812

6 https://www.vk.se/2020-08-08/rusning-efter-campingutrustning

7 https://www.di.se/nyheter/efterfragan-pa-semesterhus-skjuter-i-hojden-i-pandemin/

8 https://www.dn.se/ekonomi/hus-pa-hjul-arets-hetaste-semestertrend/
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for negativa effekter som en foljd av att ett 6kat antal manniskor vistats i friluftslandskapet.
Effekter som lyfts ror exempelvis 6kad brandrisk, nedskrapning, slitage och trangsel pa
parkeringar i anslutning till omraden dar friluftsliv utovas®.

Att pandemin far miljokonsekvenser dr otvetydigt, och det ar intressant att studera hur en sa
stor omstallning har hanterats. En europeisk klimatallians f6r en gron ateruppbyggnad efter
coronakrisen har bildats'® och mycket tyder pa att atergangen efter krisen innebar en
mojlighet att stdlla om i en mer miljovanlig riktning (Ioannides & Gyimothy, 2020). Det galler
aven idrotten och friluftslivet. Darfor ar det angelaget att battre forsta dynamiken som
uppstar vid den typ av samhallsforandringar vi nu ser.

Syfte och fragor

Coronakrisen visar att det ar mojligt att pa kort tid gora forandringar pa ett satt som tidigare
inte varit majligt att forutse. Vi ser darfor ett varde i att forsta den uppkomna situationen och
hur den kan bidra till den “rorelse” for mer hallbar idrott och friluftsliv som Mistra Sport &
Outdoors har som mal att skapa pa sikt. I detta avseende dr kunskap om végen tillbaka och
mojligheter till en mer miljovanlig omstallning efter coronapandemin vardefull for
programmet.

Syftet med studien ar att kartlagga och 6ka forstdelsen for coronapandemins konsekvenser i
Sverige avseende idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv, for att béattre kunna analysera
effekterna utifran ett miljoperspektiv och se méjligheter till forandring. Det innebar att vi
inte tar nagon specifik teoretisk utgangspunkt i arbetet, utan angriper problematiken mer
explorativt. Fragor som besvaras handlar om vilka konsekvenser pandemin har fér
manniskors fysiska aktivitet, idrottsutovande och friluftsliv. Lite forenklat undersoks, for det
forsta, om méanniskor ar mer eller mindre aktiva inom idrotten och friluftslivet; var och i
vilket ssmmanhang manniskor ar aktiva; och om aktiviteterna skiljer sig mellan olika
grupper (exempelvis alder, kon, anknytning till idrotts- eller friluftsorganisation). For det
andra undersoks uppfattningar om pandemins konsekvenser for idrotts- och
friluftslivsaktiviteter avseende de teman som Mistra Sport & Outdoors omfattar.

I f6ljande avsnitt redovisas overgripande det rddande kunskapslédget foljt av en beskrivning
av de metoder som anvants for rapporten. Darefter foljer avsnitt om de empiriska resultaten,
forst for idrottens och sedan friluftslivets del. Resultaten som redovisas ar framfor allt
beskrivande och foljer i hog grad de teman som ingar i Mistra Sport & Outdoors. Resultat
relaterat till styrning samt idrottens och friluftslivets betydelse och mening diskuteras i tva
separata avsnitt. Rapporten avslutas med vara reflektioner kring forandringarnas
miljoeffekter.

? https://www.dn.se/livsstil/pandemin-lockar-ut-svenskarna-i-naturen/;
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/okat-friluftsliv-ger-skrapig-fjallnatur
10 DN 2020-04-15



Kunskapslaget

Har presenteras Oversiktligt nagra studier kring covid-19 och dess effekter pa fysisk aktivitet,
idrott och friluftsliv. Fokus ar pa samhallsvetenskaplig och humanistisk forskning inom
taltet, men dven medicinsk vetenskap berors. Tidigare forskning kring kriser kommer ocksa
att ndimnas eftersom dessa studier kan ge vardefulla perspektiv pa hur rorelseaktiviteter
paverkas under speciella forhdllanden. Avsnittet ger en 6verblick 6ver nagra relevanta
teman som forskningen hittills uppmarksammat gallande covid-19, men har inte ambitionen
av att vara en komplett sammanstallning.

I skrivande stund ar det cirka nio manader sedan pandemin startade, och av forklarliga skal
finns det inte sd manga vetenskapligt granskade studier publicerade dnnu. Tillgangliga
publikationer dr som regel relativt korta och deskriptiva. Ibland ar kallaget oklart. Texter
utgar inte sallan fran forfattarnas egna observationer och reflektioner kring dessa. Samtidigt
ar det akademiska intresset for amnet stort. Flera tidskrifter har utlyst specialnummer som
ska behandla hur covid-19 paverkat idrotten, friluftsliv och resande!!. Utover detta finns ett
flertal nyutkomna bocker med samlade essder sdsom Sport and the Pandemic: Perspectives on
covid-19's Impact on the Sport Industry (Pedersen, Ruihley, Li (eds) 2020), och den i tva
uppdelade volymerna “Time Out” - Sport and the Corona Lockdown (Krieger m.fl., (eds) 2021).

Konsekvenser for idrotten

Okat eller minskat idrottande och fysisk aktivitet?

An finns inga studier rapporterade som berdr hur fysisk aktivitet paverkas av covid-19 pa
lang sikt, men det har gjorts studier om fysisk aktivitet relaterad till andra krissituationer.
Fran dessa gar det att dra vissa slutsatser om troliga konsekvenser av den pagaende
pandemin. En studie pekar pa att fysisk aktivitet tenderar att minska under kriser och att en
atergang till tidigare nivaer av fysisk aktivitet kan ta lang tid. De japanska forskarna
Okazaki, Suzuki, Sakamoto och Sasaki (2015) visar i sin enkatstudie hur en forodande orkan
som drabbade Gstra Japan ar 2011 ledde till mindre motionsaktiviteter upp till tre ar efter
incidenten. I enlighet med detta forutspar Hall m.fl. (2020) samt Luzi och Radaelli (2020) att
minskad fysisk aktivitet under den rddande coronapandemin kommer att féljas av en
”fetmapandemi” (the obesity pandemic). Vid sidan av viktuppgang har forskare
specialiserade pa idrottsmedicin, sdsom Jiménes-Pavon m.fl., (2020), visat att
rorelseaktiviteter ar viktiga for att eliminera stressande faktorer som kan uppsta under
kriser, sdsom karantdn-habitus, infektionsradsla, frustration, uttrakning, ekonomiska
problem, och stigma.

Att den fysiska aktiviteten minskar under en kris dr dock inte givet. Studier om den
radanden situationen visar att pandemin har fatt paverkan i bada riktningarna eller ingen

11 Exempelvis International Journal for Sport Communication (IJSC), European Sport Management
Quarterly (ESMQ) och Current Issues in Tourism (CIT).
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paverkan alls. I en enkatstudie om foraldrars uppfattning om hur barns fysiska aktivitet
andrats under covid-19 visar Dunton m.fl. (2020) att barn mellan nio och femton ar hade
blivit mer inaktiva dn yngre barn. Anledningarna som angavs var att utbildning och
fritidsaktiviteter varit skirmbundna samt att (idrotts-)aktiviteter varit instdllda. Samtidigt
visar resultaten fran en storre enkdt som spreds digitalt fran idrottsfakulteten vid Gent
Universitet i Belgien, ett av de hardast drabbade europeiska ldnderna, att en majoritet av de
svarande anser sig ha mer tid for fysisk aktivitet sedan nedstangningen som foljde pa
pandemiutbrottet (Scheerder m.fl., 2020). Av informanterna som rapporterade sig ha varit
aktiva redan innan pandemin, menade 36 procent att de rorde sig annu mer, 23 procent
rorde sig mindre, och 41 procent uppgav ett oforandrat monster for fysisk aktivitet. Av de
informanter som uppgav sig ha haft mindre aktiva livsstilar fore coronapandemin (fysisk
aktivitet mindre &n en gang i veckan), uppgav 58 procent att de rorde sig mer, medan 30
procent rapporterade att de inte tranar alls. De mest framtradande anledningarna till att inte
vara fysiskt aktiv var stingda gym och instdllda traningar (50 procent), att inte ha vanner att
trana med (30 procent), och infektionsradsla (12 procent). En enkatstudie (N=1001) om den
vuxna befolkningens anpassning till idrott och fysisk aktivitet i Tyskland visade att omkring
60 procent blev inaktiva under varen 2020 (Mutz & Gerke, 2020). Enkéten skickades ut i
borjan av pandemin, i slutet av mars och i borjan pa april, da lockdown och stranga
restriktioner infordes. Resultaten visar pa att manniskor hanterade nedstangningen pa tre
olika satt. I huvudsak kunde tre grupper identifieras: de inaktiva (36 procent), de som
reducerade sin fysiska aktivitet (31 procent) och de som fortsatte eller 6kade sin fysiska
aktivitet (33 procent). Resultatet kunde inte relateras till klass och kén daremot verkar alder
ha en viss betydelse. Aldre verkar i hdgre utstrickning &n yngre ha reducerat sin fysiska
aktivitet. Samtidigt visar forskarna att de yngre var mer paverkade i borjan av pandemin.

Begrinsningar av idrott och fysisk aktivitet

Det finns studier som pekar pa att i vissa lander har utomhusvistelse begransats vilket
paverkat mojligheter att idrotta eller vara fysiskt aktiv. Schnitzer m.fl. (2020) genomforde en
enkitundersdkning pa hur boende i Tyrolen, Osterrike upplevde att deras sport- och
traningsbeteende dndrades till f6ljd av covid-19. I enkéten fick informanterna (N=511) svara
pa hur deras idrottsbeteende sett ut under tre faser: fére covid-19, under covid-19 och efter
covid-19. I Tyrolen foérbjods all utomhusidrott fran 16:e mars till den 7:e april vilket
medforde att respondenterna borjade ga i storre utstrackning dn vad de gjort tidigare (innan
forbudet hade de landsvagscyklat, vandrat, joggat och cyklat mountainbike).
Enkatundersokningen visar att utomhusidrottandet for respondenterna minskade drastiskt
under nedstangningen i Tyrolen men 6kade snabbt igen nar de tuffaste restriktionerna var
borta, vilket medféljde att vissa utomhusaktiviteter (vandring och jogging) blev mer
populéra @n de varit innan pandemin slog till.

I en annan studie visar Young (2020) hur den fysisk aktiviteten i Sydafrika har minskade
drastiskt nar det blev forbjudet att uppehalla sig pa stranderna och att dgna sig at
aktiviteterna surfing och volleyboll. Vidare fick individuell idrott bara utévas under dagtid



och behovde hallas inom fem kilometer fran den egna bostaden. I en annan studie visar
Leonard m.fl. (2020) hur covid-19 och krav pa social distansering har paverkat
ursprungsbefolkningar och reservat i Nordamerika. De menar att fysisk aktivitet i huvudsak
fyller fem funktioner inom dessa samhallen: socialt utbyte, acceptans, inre styrka,
generositet, och motstandskraft. De menar att nagra av deras mest bekanta tavlingar stalldes
in (e.g., North American indigenous Games) men dven foreningssport, vilket har lett till mer
individuellt idrottande.

Mer idrott hemma och digitala l[6sningar

Nar idrottsforeningar och gym varit tvungna att pausa sina verksamheter har
“hemmaidrottande” istdllet 6kat drastiskt. I en artikel om motionsidrottande i Kina beskriver
Ping Ling, baserat pa olika enkater forda i Kina, hur “"home-workouts” har blivit en del av en
ny aktiv livsstil som utvecklats i Kina under pandemin. Denna forandring yttrar sig bland
annat genom en kraftig 6kning av kopt idrottsrekvisita. I en sammanfattning av flera studier
i ett specialnummer av tidskriften World Leisure Journal visar sociologen Atara Sivan att
traningen dessutom i grad blivit digital (Sivan, 2020), vilket bekraftas av flera andra forskare
(Ling 2020; Anderson 2020).

Son m.fl. (2020) menar att digital hemmatraning ar sarskilt viktig for den &ldre befolkningen
da de l6per en storre risk att fa covid-19 samt att sjukdomen kan ge allvarligare
konsekvenser. De presenterar inte nagon studie som visar hur digital hemmatréaning har
okat for denna grupp, men understryker att genom att dldre forlorar den sociala kontakten
pa grund av bristande mdjlighet att ta sig ut och idrotta paverkas de dven mentalt, vilket
aven det forsamrar hélsan. Darav menar forskarna att det ar av stor vikt att de dldre kan ta
del av digital hemmatraning, sarskilt med tanke pa att de dldre eventuellt bor stanna hemma
langre an vad de officiella kraven siager. Langt ifran alla har mojligheter att utnyttja digitala
hjalpmedel. Studier fran saval Brasilien (de Miranda, 2020) som Sydafrika (Young, 2020)
betonar att digitala 16sningar for traning bor ses som en klassfraga da inte alla har tillgang till
dessa.

En aspekt som latt hamnar i skymundan, men som ar en viktig del av professionell
idrottsutdvning, ar varvning av spelare. Posteher (2020) identifierar tre naimnvarda
konsekvenser av pandemin: forlust av interaktiva aspekter och autentiska mojligheter att
lara kdnna varandra samt mojligheten att testa fitness-formagan hos potentiella spelare. Han
menar att det kan vara problematiskt att rekrytera enbart virtuellt, och om det ar ett hallbart
alternativ kommer att visa sig forst efter ett par sasonger.

Instillda evenemang

Covid-19 har haft forodande effekter pa organiserad idrott, pa saval lokal, nationell och
internationell niva. Stora idrottsarrangemang som exempelvis de Olympiska Spelen och
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Fotbolls-EM for herrar har blivit framflyttade och mindre lokala idrottsarrangemang har
flyttats eller stallts in. Evans m.fl. (2020) menar att fa industrier under pandemin har blivit s&
direkt paverkade som den professionella idrottsindustrin. Ett installt event eller en installd
match har inneburit stora begransningar gallande mojligheten att kunna betala Ioner eller
dela ut prispengar. Dessa begransningar existerar pa manga nivaer och har inneburit att
idrottsorganisationer som ar beroende av inkomster fran publikintakter har blivit tvungna
att pausa sina verksamheter.

Fa studier har hittills gjorts om hur publiken paverkats av covid-19, men det finns nagra
artiklar i vilka forfattarna reflekterar och diskuterar hur idrottsklubbar och tavlingar kan
anvanda pandemin for att stdlla om till digitala och hdllbara evenemang. Majumdar och
Naha (2020) beskriver hur fans har kunnat delta digitalt i idrottsevenemang genom att vara
med pa videolank. De menar att digitalt deltagande kan leda till en anpassning av
upplevelsen och fler kan delta. Wymer, Thompson och Martin (2020) undersokte vilka
digitala strategier idrottsorganisationer i Australien anvande pa sociala medier for att
behalla idrottsfansen. De konkluderar att tiden da alla matcher stdlldes in gav mojlighet att
experimentera med digitala 16sningar. De delar in det analyserade materialet under
kategorierna nostalgiskt/autentiskt material (minnesvarda matcher sandes igen, historiska
sport-moment aberopades) och inldgg som uppmuntrar nytankande och
anpassningsformaga.

Andra forskare menar att genom digitala 16sningar for publiken kan det ekologiska
fotavtrycket minska. Eftersom publik inte transporterar sig till arenorna, eller anvander
engangsforpackningar i kiosker, bidrar detta till minde miljopaverkan. Det digitala
publikengagemanget ar darfor ndgonting som idrottsorganisationerna bor arbeta vidare med
argumenterar forfattarna (Mastromartino m.fl., 2020). Aven Triantafyllidis (2020)
understryker att bade utslappen av fossilt bransle (utslapp av transporter till och fran events)
har minskat, och dven forbrukningen av vatten och el pa plats. Han foresprakar att den
ofrivilliga pausen dr ett bra tillfdlle att reflektera 6ver hur miljoaspekter kan forbattras i
framtiden, gdrna genom samarbeten mellan sportorganisationer och globala organisationer
som WHO och UNEP.

Karipidis och Steinfeldt (2020) kartlagger i en essa hur avbrott fran tavlingar kan ha en
positiv inverkan pa den eskilde idrottaren. De ndamner bland annat att idrottare kan fa mer
tid att utveckla detaljerade fardigheter (advanced skills) som annars riskerar att hamnar i
bakgrunden. De menar ocksa att spelare nu har tid att vanda blicken indt och aterfinna sin
ursprungliga motivation for sin idrottsutovning. Dessutom uppmuntrar de idrottare att ta
tillfallet i akt att betrakta sig sjdlva ur andra perspektiv dn idrotten —en 6vning de behover
bejaka infor tiden nér proffskarridren tagit slut.

Instdllda evenemang har dven haft andra effekter. For nagra har idrotten , fyllt en funktion
av att upplysa om samhallskriser, och andra samhallsrelevanta teman (e.g., Black Lives
Matter). Detta bekréftas av en enkét som gjordes i USA i borjan av pandemin dar deltagare
fick ranka handelser i media som fatt dem att inse allvaret av corona-krisen. Sex alternativ av
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tjugo var idrottsrelaterade (t.ex. meddelade om att NCAA turneringen skulle spelas utan
publik). Hela 23 procent angav ett idrottsrelaterat event som sitt forsta val (Pedersen &
Williams, 2020).

Konsekvenser for friluftslivet

Den forskning som hittills genomforts ger tydliga indikationer pa att coronapandemin
inneburit stora forandringar i méanniskors friluftsvanor. En kanadensisk studie visar
exempelvis hur barn och ungdomar vasentligt minskat sin fysiska aktivitet under pandemin,
och sarskilt da i form av lek utomhus. I en annan kanadensisk studie (de Lannoy m.fl. 2020)
tydliggors hur den storsta minskningen i barns och ungdomars utomhusaktiviteter har skett
i de omraden som haft skarpare restriktioner om att stanna inomhus (Moore m.fl., 2020; de
Lannoy m. fl. 2020, se ocksa Rice m fl. 2020 for en jamforelse av utévande mellan
triluftsutovare i stader och landsbygd i USA och Day 2020 for en jamfdrelse i nyttjandet av
gronomraden i England under nedstangningens olika faser).

Detta monster aterspeglas pa ett globalt plan. Med data fran Oxford Coronavirus
Government Response Tracker och Google’s Community Mobility Reports visar Geng m.fl.
(2020) att landers olika forhallningssatt till pandemin har paverkat hur manniskor i stader
nyttjat parker dar de bor. I de lander som genom sina regler och rekommendationer har
betonat betydelsen av att stanna hemma har besoken i stadsparker minskat. De lander som
istallet riktat sina atgarder mot reglering av socialt umgange, stingning av arbetsplatser och
inomhusaktiviteter har daremot sett en 6kning av besok i parker (Geng m.fl. 2020). For de
flesta lander som ingar i den jamforelsen har bestken i stadsparker 6kat under
Coronapandemin och studiens forfattare drar den generella slutsatsen att behovet av att
vistas i gronomraden har 6kat sedan pandemins utbrott och att dessa omraden har nyttjats
om och nar mojligheter till det har funnits.

Studier fran Europa styrker bilden av ett en 6kad efterfragan pa friluftsliv. Genom att
studera omfattningen av rumslig sparning (via den digitala tjansten STRAVA) av
manniskors friluftsutévande — 16pning, vandring/promenerande och cykling — visar en norsk
studie hur utévandet i Oslo kommun 6kat med 291 procent under den nedstangning som
skedde i landet, jamfort med ett genomsnittligt utdvande for de senaste tre aren (Venter
m.fl., 2020). Aven Sverige har sett en 6kning i utovandet av friluftsaktiviteter, atminstone i
termer av vistelse i nationalparker. Enligt Hansson (2020) har antalet besok i parkerna okat
dramatisk under ar 2020, och en tysk studie visar hur skogsomraden i narheten av staden
Bonn dubblerat antalet besokare under pandemin (Derks m.fl., 2020). I intervjuer med
forvaltare av dessa omraden framkommer att 6kningen till en del beror pa att nya grupper
av besokare har tillkommit, sésom ungdomar och barnfamiljer. I studien konstateras ocksa
att forvaltarna upplever utmaningar i sitt arbete relaterade till att nya grupper och fler
manniskor generellt besoker omradena (ibid).



Forskning fran Nederlanderna (van Leeuwen m. fl. 2020) och Storbritannien (Day, 2020) ger
en forsta forklaring till de nya gruppernas intrade i friluftslivet. Nar restriktioner inférdes
géllande inomhusaktiviteter, det vill siga aktiviteter som riskerar att innebéra nara kontakt
med manniskor utanfér den egna familjen, ledde det till att mer fritid spenderas i det egna
hemmet, men ocksa i utomhusmiljoer. Resultaten pekar mot en 6kad anvandning av sociala
medier liksom aktiviteter som gaming och tv-tittande (sdrskilt via stromningstjanster), och
samtidigt har méanniskor ocksa funnit mening i mer traditionella utomhusaktiviteter, sdsom
vandring, 16pning och cykling. Anderson (2020) gor liknande observationer i sin studie av
pandemins paverkan pa invanare i USA. Nar besok pa biografer, museer, teatrar och gym
blev omgjliga, och méanniskor uppmanades att jobba hemifran, 6kade & ena sidan
inomhusaktiviteterna men det & andra sidan manniskor att upptécka, eller aterupptacka,
utevistelsen majlighet att tillgodose sina grundlaggande behov av fysisk aktivitet och social
kontakt. Mer tid spenderade pa de egna tomterna for lek och tradgardsarbete. Promenader
och cykelturer i grannskapet blev vanliga och grannar sags prata med varandra over
staketen och pa gatan.

Friluftsliv beskrevs redan innan pandemin som ett bra hjalpmedel mot social isolation
(Glover 2018), men under en nedstangningen menar de i Kanada verksamma sociologerna
La Barre m.fl. (2020) att de positiva effekterna framkommer dnnu tydligare eftersom
friluftsliv erbjuder ett slags eskapism i vardagen. Sivan (2020) instimmer och menar att
fritiden generellt erbjuder en plats for det sociala att d4ga rum men dven for djupt
sjdlvreflekterande. Vid sidan av mdjligheterna att tillfredsstélla behov av rorelse och socialt
umgdange lyfter forskningen ocksa hélsa som en sannolik forklaring till den 6kade utomhus
vistelsen under pandemin. I en enkdtundersokning riktad till invanarna New York City
(Lopez m.fl., 2020) framkommer att manniskor fortsatt anvanda gronomraden under
pandemin och att vistelse i dessa var av storre betydelse for hilsan dn innan pandemin
startade. Vid tiden for studien betraktade en klar majoritet av respondenterna stadens parker
och 6ppna ytor som mycket viktiga eller extremt viktiga for den fysiska hélsan (80 procent),
och sadrskilt da for den mentala hélsan (88 procent).

Metod

Idrott, fysisk aktivitet och publikvanor

Det empiriska underlaget for undersokningen av hur covid-19 har paverkat idrott, fysisk
aktivitet och publikvanor utgors av svaren pa en enkat och semistrukturerade intervjuer
med ett urval av respondenterna som besvarade enkaten. De intervjuade har fatt information
om studien och lamnat samtycke. Vidare har de blivit anonymiserade och i de citat som
presenteras i studien anvands pseudonymer. Kénsliga personuppgifter ar inte inhdmtade.

Enkaten publicerades genom olika sociala mediekanaler, Malmé universitets hemsida samt
hemsidan for Centrum for idrottsforskning mellan den 8 april och 30 september 2020.



Forutom bakgrundsfragor dar respondenterna kunde ange kon, alder och pa vilket saitt de
identifierade sig i relation till idrott och fysisk aktivitet (ledare, utévare, motindrer och
publik) stélldes fragor om huruvida aktiviteterna minskat eller 6kat under pandemin.
Fragorna formulerades som ”“mitt deltagande i idrott har minskat som ett resultat av covid-
19”. Svaren var kodade med hjélp av en Likertskala enligt f6ljande: ‘stimmer mycket bra’,
stimmer ganska bra’, ‘stimmer varken bra eller daligt’, ‘stimmer ganska daligt’, och
‘stammer mycket daligt’. I enkéten fanns dven en fraga med ett 6ppet svarsalternativ dar
respondenterna hade mdjlighet att beratta mer om hur de paverkats av covid-19 under varen
2020 (se bilaga 1).

Enkéten besvarades av 1 141 respondenter. Kénsférdelningen var ganska jamn. Kvinnorna
utgjorde 56 procent (n=641) och mannen 43 procent (n=490). Har forekom aven
respondenterna som svarade “annat”, vilka utgjorde 1 procent (n=8) samt 2 stycken som inte
svarade pa fragan. Respondenternas alder varierade mellan 16 och 80 ar (M=33). I enkéaten
hade respondenterna majlighet att lamna sina kontaktuppgifter om de ville bli intervjuade.
Av de 1 141 respondenter som svarande pa enkiten lamnade 192 av dem sina
kontaktuppgifter. Utifran dessa gjordes ett urval av 90 personer som intervjuades.

Intervjuer har gjorts med ledare (23), utdvare (25) och motionarer (25) och publik (17).
Intervjupersonerna art 18 ar och dldre. Personer som deltar i organiserade idrottstavlingar
definierades som utovare, medan de som inte deltar i organiserade idrottstavlingar
definierades som motionarer. Motiondrerna deltar till viss del i motionslopp, sa
kategoriseringen ar inte knivskarp. Utifran kategorierna ledare, utévare, motionarer och
publik, har vi fordelat urvalet jamt utifran alder och kon. Darefter har vi tagit med personer
som berdttar att deras idrott och fysiska aktivitet har paverkats mycket, lite eller inte alls
under covid-19. For att fa erhalla en bredd av roster fran olika idrotter, fysisk aktivitet och
publikintresse har vi tagit med personer som ar kopplade till individuella idrotter och
lagidrotter, utomhusidrotter och inomhusidrotter fran alla grupperna. Nar information om
geografi har funnits med har dven det tagits i atanke for att fa informanter sprida 6ver hela
Sverige.

Intervjuerna har genomforts med digitala verktyg som Zoom eller telefon. Intervjuerna var
semistrukturerade och utfordes utifran en intervjuguide (se bilaga 2). Intervjuerna inleddes
med samma fragor till alla, darefter var det mer specifika fragor riktade till varje grupp:
ledare, utévare, motiondrer och publik. De inledande fragorna handlade om informatens
bakgrund foljt av frdgor om hur idrottsaktiviteter, platser, sociala satt att umgas pa och
konsumtion kopplat till idrott har paverkats under pandemin. Samtalen spelades in och
transkriberades dérefter. Det transkriberade materialet har kodats och analyserats i
programmet NVivo. Intervjuerna kodades utifrdn de redan givna Mistra-temana: kunskap
och omvandling, transport, evenemang, anvandning av mark och vatten, material och
utrustning samt beteende, styrmedel och utveckling. Genom empirin har dven teman som
tid och nya sociala satt att umgas pa framtrétt, darfor valde vi ocksa att koda och lyfta in det
som resultat.



Som i alla studier har det empiriska materialet sina begransningar. De som svarade pa
enkaten och stillde upp pa intervjuerna ar inte utvalda for att de representerar befolkningen
i stort. De har valt att horsamma vara utskick och darefter svarat. Det ar darfor troligt att det
hér ar personer som ar intresserade av idrott och fysisk aktivitet. Samtidigt ar det inte sakert
att ett annat urval hade lett till andra svar — svarsfrekvensen nar det galler exempelvis
enkater har gatt ned och dven i de fall dar man forsokt gora ett representativt urval sa ar det
de intresserade som véljer att svara.

En annan faktor som kan tdnkas ha paverkat svaren ar att informanterna svarade pa enkaten
framfdr allt under varen, medan intervjuer med publik, ledare, utévare och motionarer
gjordes under sommaren och hosten. Eftersom rekommendationer och restriktioner i relation
till Corona bade for samhallet och idrotten har forandrats med tiden kan det ha paverkat
informanternas erfarenheter beroende pa vilken tid de intervjuades. I de fall detta har blivit
patagligt kommer det att kommenteras.

Friluftsliv

Forandringar i friluftsvanor som en f6ljd av covid-19 studerades pa ett liknande satt som for
idrott, fysisk aktivitet och publikvanor. Empirin samlades in genom en enkdtundersokning
foljt av semistrukturerade intervjuer med ett urval av respondenterna i undersokningen.

Enkdtundersokningen bestod av atta fragor med fokus pa besok i naturen fére och under
covid-19 (se bilaga 3). Avslutningsvis tillfragades respondenten om intresset att bli
kontaktad for en uppfoljande telefonintervju genom att limna namn och e-postadress.
Enkatfragorna utformades mot bakgrund av tidigare liknande friluftsvaneundersokningar
(se Fredman m.fl. 2008; 2013; 2014; 2019), samt den da redan pagdende undersokningen om
idrott, fysisk aktivitet och publikvanor (se ovan).

Undersokningen paborjades den 29 april 2020 genom att publicera information och lank till
enkaten pa hemsidorna till Mistra Sport & Outdoors (www.mistrasportandoutdoors.se) samt

Friluftsforskning.se (www.friluftsforskning.se). Dessutom spreds lankar till undersokningen
genom olika forum, nitverk och sociala medier, varav flertalet med anknytning till friluftsliv.
Malgruppen var personer 15 ar och dldre. Undersokningen avslutades den 11 augusti 2020.
Sammanlagt 538 svar registrerades, varav atta svar exkluderades fran analysen (ej inom
malpopulationen, tomma svar etc.). Av 530 giltiga svar var det 86 respondenter som
lamnade e-post och var villiga att stadlla upp pa en efterféljande intervju.

For att besvara fragan om forandringar i friluftslivets innehall under covid-19 genomférdes
under perioden 7 september till 20 oktober intervjuer med 22 personer som i enkédten givit
medgivande till att bli intervjuade. Urvalet av informanter skedde utifrdn svarsfordelningen
pa enkatfrdgan om man dgnat sig mer, lika mycket eller mindre at friluftsliv under
pandemin. Valet av informanter skulle dven spegla rikets kons- och aldersférdelning.
Huruvida enkétens respondenter ar representativa for Sveriges befolkning i stort gér inte att
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uttala sig om, eftersom urvalet av informanter inte ar systematiskt insamlat. Mycket talar for
att har finns skevheter av liknande slag som beskriv i avsnittet ovan om idrott och fysisk
aktivitet. Intervjuerna var semistrukturerade och intervjuguiden kretsade kring foljande
dmnen (se bilaga 4);

e forandringar gallande transporter och rorlighet

e forandringar gallande nyttjande av mark och vatten

e forandringar géllande material och utrustning

e forandringar géllande deltagande i evenemang och organiserat friluftsliv
e forandringar géllande friluftslivets sociala aspekter

e forandringar gdllande friluftslivets innebord, betydelse och mening.

Vi anvédnder begreppet friluftsliv i enlighet med den officiella definitionen: ”Vistelse
utomhus i natur- och kulturlandskap for vélbefinnande och naturupplevelse utan krav pa
tavling" (Kulturdepartementet, 1999). Definitionen &r bred sett till aktiviteter, upplevelser,
platser och tidpunkter for friluftsliv, men har en tydlig avgransning mot tavlingsidrott. I
formuléret har vi valt att formulera ndgra av frdgorna i termer av ”vistelser i naturen” for att
underlatta for respondenterna att uppfatta begreppets innebord pa ett enkelt, och for
sammanhanget &ndamalsenligt satt.

Intervjuerna genomfdrdes per telefon och pagick 1-1,5 timme. De spelades in och
transkriberades i direkt anslutning till intervjutillfdllet. Darefter analyserades materialet i
enlighet med tematisk analys, det vill sdga ett forfarande dar monster i de utskrivna
intervjuerna urskiljdes och att relevant innehall sorterades i teman och underteman.

Effekter pa idrott och fysisk aktivitet fran covid-19

Idrottsdeltagande och fysisk aktivitet

I foljande avsnitt redovisas och analyseras enkdtsvaren avseende idrottsdeltagande och
tysisk aktivitet. Baserat pa respondenternas (N=1141) svar pa enkaten undersoktes hur covid-
19 paverkat idrottsdeltagande och fysisk aktivitet i relation till kon, alder och vilken
kopplingen personen hade till idrotten (ledare, utovare, motionar och publik).
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Figur 1. Procentuell andel av respondenter, uppdelat for min och kvinnor, som angett att
deras idrottsdeltagande minskat som en foljd av covid-19.

Resultaten indikerar att en betydande andel av de svarandes sjalvrapporterade
idrottsdeltagande minskade som en f6ljd av covid-19. Samtidigt ar det tydligt att det finns en
stor variation avseende hur covid-19 har paverkat respondenternas idrottsdeltagande. Mer
precist, idrottsdeltagandet har minskat avsevart for en stor grupp — men inte paverkats
namnvart for andra (se figur 1). Monstret ar lika tydligt for kvinnor som for méan. For att
bekrifta detta genomfordes analyser for att undersoka om det fanns nagra konsskillnader,
bade med Kruskal-Wallis Test och x? test, men oberoende av analys sa visade resultatet som
forvantat att det inte fanns nagra signifikanta skillnader.

Samtidigt som idrottsdeltagandet har minskat for manga ar det intressant att se att den
sjdlvrapporterade graden av fysisk aktivitet inte har paverkats pa samma satt (se figur 2).
Resultatet fran enkéten visar dven att det finns en stor variation i hur de svarande har skattat
hur deras fysiska aktivitet paverkats av covid-19. Jamfort med idrottsdeltagande sa finns det
en mycket tydlig trend avseende fysisk aktivitet — en stor andel av respondenterna anger att
det “stammer mycket daligt” att deras fysiska aktivitet minskat till foljd av covid-19. Vidare
visar ett Kruskal-Wallis Test och x? test att det inte fanns nagra signifikanta konsskillnader,
salunda &r trenden lika tydligt framtrddande f6r bdde méan och kvinnor.

Aven samband mellan idrottsdeltagande och fysisk aktivitet undersoktes. Inte ovéntat, sa
finns det ett starkt signifikant samband mellan minskat idrottsdeltagande och minskad
tysisk aktivitet (p = .62, p <.001). De som rapporterar att de minskat sitt idrottsdeltagande,
rapporterar dven att de minskat sin grad av fysik aktivitet. Men givet att det finns en
betydande grupp som rapporterar att graden av fysisk aktivitet inte har minskat, sa ar det
rimligt att den har gruppen lyckats ”stdlla om” och har haft mdjligheter att anpassa sin
tysiska aktivitet baserat pa rekommendationerna for att férhindra smittspridningen av
covid-19.
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Figur 2. Procentuell andel av respondenterna, uppdelat for mén och kvinnor, som
angett att deras fysiska aktivitet minskat som en foljd av covid-19.

Olika gruppers idrottsdeltagande och fysisk aktivitet

For att undersoka hur olika gruppers idrottsdeltagande och fysiska aktivitet paverkats av
covid-19 undersoktes sambanden mellan kon, alder och relation till idrotten (ledare, utévare,
motiondrer och publik) och idrottsdeltagande samt fysisk aktivitet. Resultaten pekar pa att
alder och huruvida nagon identifierar sig som publik kan kopplas till minskat
idrottsdeltagande och minskad fysisk aktivitet.

Resultatet fran Spearman’s rho () visar att det finns ett svagt signifikant samband mellan
alder och minskat idrottsdeltagande (p = .06, p = .044), samt mellan alder och minskad fysisk
aktivitet (p = .08, p =.007). Yngre rapporterar saledes att deras idrottsdeltagande paverkats
negativt i hogre utrakning av covid-19 jamfort med dldre. Daremot, med bakgrund i att unga
i hogre utstrackning ar idrotts-aktiva och att dldre ar fysiskt-aktiva; sa kontrollerades om
sambandet mellan minskat idrottsdeltagande och alder eventuellt berodde pa att
respondenterna angav att de sysslade med motionsidrott (motionarer). Resultatet visade att
sambandet mellan minskat idrottsdeltagande och &lder var oférandrat. Sammantaget
indikerar resultatet, dven efter det vi kontrollerat for huruvida respondenterna angett att de
ar motiondrer, att yngres idrottsdeltagande drabbats i ndgot hogre utstrackning jamfort med
aldres av covid-19.

Nar det géller hur olika gruppers relation till idrotten paverkat deras idrottsdeltagande och
tysiska aktivitet visar studien att gruppen som angav att de ar “idrottspublik” minskat sin
tysiska aktivitet mer dn andra. Fran figur 3 framgar att 43 procent av gruppen idrottspublik,
jamfort med 17 procent av Ovriga, rapporterar att det ”stimmer mycket bra” att deras
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idrottsdeltagande minskat. Daremot, sa verkar graden av fysisk aktivitet inte skilja namnvart
mellan idrottspublik (12 procent) jamfort med 6vriga (9 procent). Sammantaget pekar
resultatet pa att idrottsdeltagandet inom gruppen idrottspublik sjunkit mer jamfort med
andra grupper.
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Figur 3. Procentuell andel av gruppen idrottspublik jimfort med dvriga, som angett att
det “stidmmer mycket bra” att deras fysiska aktivitet och idrottsdeltagande minskat som
en foljd av covid-19.

Intervjuer om idrott och fysisk aktivitet under covid-19

Nar intervjuerna om idrott och fysisk aktivitet analyserades gjordes detta pa tva satt. Dels
presenterar vi tva teman som framstatt som viktiga for de intervjuade (tid och socialt
umgange), dels presenterar vi vad de intervjuade talat om nar det géller de teman som
aterfinns i forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors, dvs. transporter, mark- och
vattenanvandning, material och utrustning samt event.

Mer tid for fysisk aktivitet

Som framgatt av den analys av enkadtsvaren som presenteras ovan sa verkar flera grupper ha
ersatt idrottsdeltagande med andra typer av fysisk aktivitet. De intervjuade resonerar om
detta i termer av att tid har frigjorts eftersom manga har arbetat eller studerat hemifran.
Vidare har tid frigjorts eftersom det inte funnits tavlingar for vuxna pa samma satt som
tidigare.
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I och med att de intervjuade har spenderat mycket tid hemma har det, framforallt enligt
utdvarna och motiondrerna, gatt snabbare att stdlla om fran jobb till idrott eller fysisk
aktivitet da pendling eller transport inte tar lika mycket tid for dem. Aven ledare har kunnat
ha traningar tidigare pa eftermiddagen eftersom de har haft tid da. De flesta i den grupp av
intervjuade som vi talar om som publiken har arbetat hemifran och har inte heller kunnat
delta pa tavlingar och idrottsarrangemang, vilket har frigjort tid for fysisk aktivitet.

Dels har jag haft mer tid att rora mig pd dagarna, jag har t.ex. borjat kora bil till och frin jobbet vilket
innebdr att jag dr tvungen att ligga in fysisk aktivitet pd de dagar jag jobbar inne i stan. Nir jag dr
hemma sd ligger jag in promenader under dagen. Sedan har jag borjat rida mer, dd jag har mer tid.
Det som har forsvunnit dr mina kollektivtrafiktimmar vilket innebir att jag har mer tid till att vara
fysisk aktiv dn jag hade innan. (Birgitta, utdvare, ryttare)

Samtidigt som en del upplever mer tid till trdning ndr de arbetar eller studerar hemifran,
upplever andra att vardagsmotionen forsvinner och att troskeln for att utova fysisk aktivitet
blir svarare att ta sig over.

Det har minskat en hel del och det forstir jag inte riktigt varfor for egentligen borde det ha dkat
eftersom jag jobbar hemifrdn. Men jag har inte lingre cykelturen till och frin stationen sd dir
forsvinner 30 minuters motion varje dag. Och sedan, arbetsdagarna har blivit lingre for det ir mycket
svdrare att avgrinsa det hir mellan nu arbetar jag och nu arbetar jag inte. Si den avgrinsningen har
suddats ut sd det hir att nu dr jag pa fritid och ska trina cykel/lopning eller vad det nu blir for
ndgonting, har inte heller blivit av pd samma sitt, sd triningen minskade ganska mycket. (Bjorn,
motiondr, Svensk klassiker)

For en del har den utdkade fria tiden gjort att det blir lattare att skjuta upp traningen,
eftersom det finns mer tid till traning en annan dag. Det har gjort att ndgra tappat
motivationen. De berdttar att i vanliga fall ar traningen ndgonting som kréver ett pussel av
tid i vardagen dar tiden kan vara begransad.

Den hiir motivationen som man fdr av att trina i grupp och att man har en bestimt tid nir man gir
dit, det har jag saknat nu, i och med att man har fitt sd mycket, fick sd mycket tid ver si kunde man
lattare skjuta upp det kanske att jag behéver ju inte trina imorgon for jag har lika mycket tid imorgon
att gora det. Innan har det varit att ja, nu har jag bara den hir tiden, den har timmen mellan 5-6 si
nu kor vi, liksom. Och tinkte inte sd mycket. Si att ja, pd sd sitt kan det ju ha pdverkats till det sdmre.
(Lovis, motionir, grupptrining)
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Bland utdvarna finns ndgra gymnasieelever som menar att de fatt mer fri tid eftersom
tavlingarna ar instdllda, men de har dven kunnat trana mer sjdlva pa sina haltimmar istéllet
for pa kvéllen da den gemensamma traningen brukar vara. Daremot har en del av dem inte
kunnat utova sin idrott alls pa samma satt.

Jag har ju haft mer tid sd jag har ju kunnat, jag har ju kunnat ligga upp mina triningspass biittre.
Jag, om gymnasiet, om det hade varit vanlig skola och sd har vi haft en hiltimme eller haft ty 1,5
timmar ledig, dd har ju kunnat kora ett traningspass mitt pi dagen och sen ett pd, alltsd efter skolan,
och vara klar se och kunnat ta det lugnt resten av dagen. Istillet for att, som pd gymnasiet, dd trinar
vi typ vid 56 tiden och slutar vid 7 och komma hemma 8 och iita och vara i sing vid 9 liksom. Man
far mer fritid och kan slappna mer av, sd man slipper stressa typ. (David, utvare, brottning)

Ledarna pratar inte lika mycket om tid i relation till privatlivet utan snarare om tid i relation
till féreningsverksamheterna. En del ledare har fatt lagga mycket tid pa att stalla om
traningarna. For en del tranare stingde verksamheten ner och det blev ingen verksamhet
alls. Men det har aven frigjorts tid, pa samma satt som for gymnasieungdomarna som
beskrevs ovan, i och med att manga tavlingar har varit instadllda. Det har fatt en del ledare att
reflektera over all tid de lagger pa foreningsaktiviteter under helgerna och de funderar pa att
dra ner pa att vara med pa tavlingar och delegera aktiviteter istallet.

Jag vet inte riktigt hur jag ska definiera det hir men jag tror att vi kommer att méirka en fordndring i
hur folk vill engagera sig. Jag tror att det kommer vara en del méinniskor som kommer att uppticka
"Oj, har jag lagt sdhir mycket tid pd det hir? Nu kan jag umgds med familjen eller gora ndgonting
annat.” Dir tror jag att vi har en not att knicka, men sedan kanske det dr minniskor som har
upptickt att de tycker att det ir skoj att jobba med strategier i klubbar och hur man tar fram nya idéer
- och dd dr det ju positivt. Men jag vigar inte siga om vi fir en positiv eller negativ utveckling, men
jag har svirt att se att det skulle bli en positiv utveckling. (Torbjorn, ledare, judo)

Det dr ju jattetrist att stinga ner verksamhet, det dr liksom bara oken - det dr sd himla trist. Men
samtidigt har det inte varit ndgon diskussion utan alla har forstitt, sd det dr ju ingenting. Det dr det
vil det svira egentligen, man dr van vid att ha traningar och sedan sd har man inga - samtidigt som
att det i lite skont. Men det siger jag inte officiellt. (Else, ledare, basket)

I samtalen med publiken framgar det att de har fatt mycket tid 6ver. Det handlar inte bara
om att matcher eller tavlingar som de brukar besoka har foérsvunnit utan tid frigors aven
eftersom de inte langre reser dit. Inte heller tar férberedelserna inf6r match- och
tavlingsresor och andra sociala aktiviteter kopplade till publikintresset eller
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supporterengagemanget tid. Publiken har stallt sig fragor kring vad de ska gora med all tid
de har fatt over under pandemin.

Det dr nigonting som dr en del av ens liv som dr sd stindigt nidrvarande, saker man pratar om, men
liksom ndr du inte dr pd match sd pratar du om det som har varit och sen borjar ju planering infor
nista match liksom, sd det dr bara liksom "the circle of life’, men som bara liksom, ja har forsvunnit. Si
man dr vdl lite sdhir "okej, vem dr jag nu, vad ska jag gora med all den hir tiden liksom? (Viktoria,
publik, fotboll).

Socialt umgange — digitala moten och méten i naturen

Ett genomgaende drag for intervjuades sociala relationer ar att det sociala umganget har
flyttat ut pa natet eller ut i naturen. Det ar framst tre typer av moten som har flyttats ut pa
natet som de intervjuade berattar om: moéten som handlar om idrott eller fysisk aktivitet,
arbetsrelaterade moten, samt mdten med vanner och familj. I det f6ljande kommer endast de
moten som handlar om idrott och fysisk aktivitet att kommenteras. De intervjuade beskriver
att fysiska motena déar man traffat sina vanner och familj har férandrats genom att de har
organiserats mer utomhus an tidigare och en vanlig aktivitet har varit promenader med en
van, eller att ha planerat en traff i en park eller ett naturomrade.

L alla fall i borjan det var mycket att triffa, att inte triffa si ofta med vinner dven vi triffades, vi holl
distans och gick promenader. Mycket promenader med min bista vin. Bara for att kunna vara lite
social och ta ut det som man har inom sig. Det blir lite trikigt nir man bara triffar sin familj. (Samir,
utévare, boxning)

De intervjuade talar 4ven om avsaknaden av det sociala umgange som idrottsaktiviteter kan
innebadra. Méanga foreningar har stangt omkladningsrummen och motionéarerna och utévarna
har akt dit, tranat och sedan akt hem. Christoffer, som tranar orientering, berattar sahar:

Det dr vildigt lite social samvaro dir. Annars sd dr ju det en vildigt stor del av vdr idrott. Man
liksom dker till arenan och triffar de andra, alla springa sin bana och sen dr det ju, ses man ju efterdt
ocksi och sddir. Men nu dr det ju, frin parkering till parkering sd fort som mdojligt for att inte vara pd
plats. Si det dr ju sdklart en stor skillnad. (Christoffer, motiondr, orientering)

Det finns dven de som beradttar om att den sociala samvaro som idrotten inneburit har bytts
ut mot digitala spel. Genom att spela dessa har man kunnat fortsatta umgas.
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Som till exempel si har jag en amerikansk, ett ging med tvd amerikaner och en tysk. Och vi spelar
Mahjong nistan varje vecka pd internet. Vi har hittat ett mahjongspels-appen som vi kan spela
tillsammans pd, och sen si har vi zoom pd dd, sd dd har vi spelkvdll di liksom, helt enkelt. Och det har
vi aldrig haft forut, dven fast vi har kint varandra i 20 dr liksom. Men nu har vi s, regelbundet
triffats regelbundet pd det sittet. (Hanna, publik, ishockey)

De intervjuade som utovar verksamheter som har kunnat fortsatta hélla igdng sin traning har
uppfattat det som en viktig social plats for sina medlemmar och deltagare. Felix, som ar

simtranare, menar att:

For mig, och jag hoppas dven att det har varit det for simmarna, men som jag sa innan: jag hoppas att
det har blivit lite mer av en samlingspunkt. Det var ju det tidigare ocksd, men in mer idag - eller si
kinner jag i alla fall. Det blir den dir fasta grunden som man kanske behdver nir allting annat dr sd
osiikert.(Felix, ledare, simning)

Ytterligare en omvandling digitaliseringen har lett till ar 6vergangen fran fysiska
styrelsemoten till digitala. Denna forandring &r de intervjuade positivt installda till och en
forandring de hoppas att deras verksamheter tar med sig dven i framtiden. Anledningen till
att de ar positivt installda till detta ar dels att det ar langt mer tidseffektivt, dels att det ar
battre ur miljdsynpunkt. Ronja, tranare i fotboll, berattar att:

Vi hade ett méte med Norrbottens fotbollsforbund for alla trinare och det brukar egentligen vara inne i
Luled men nu blev det ett Teams-mdote, och det fungerar faktiskt jittebra for da dr det fler som har
mdjlighet att vara med i och med att Norrbotten dr rdtt stort. Sa di kunde Kirunafolket litt vara med,
sd det dr positivt. (Ronja, ledare, fotboll)

Det ar framforallt intervjuade ur grupperna ledare och publik som lyft hur fysiska
styrelsemoten har ersatts av digitala.

Det skulle vara digitaliseringen i form av moten, att fler minniskor har lart sig hur man kan
kommunicera. Det har blivit béttre och det hoppas jag att fler kan forstd framdver, nu hoppas jag att
det blir sd. Ndr det dr ett mote som varar 3 timmar sd kanske jag inte behdver dka 40-50 mil for att ta
mig dit, sd ur en miljosynpunkt sd dr det ju bittre. (Else, ledare, basket)

Speciellt motiondrer har berattat att de slutat att ga pa gym, antingen for att de tillhor en
riskgrupp, for att de ar rddda att bli smittade, eller for att de tycker att det ar solidariskt att
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avstd. Margit, som ar pensiondr, tranade gemensamt med sin man fem dagar i veckan pa
Friskis och Svettis innan pandemin. Hon skildrar hur de har navigerat genom krisen,

Vi hade uppehill och forsokte kompensera det med att ta ganska rejila promenader och vi orienterar
dven lite grann, vi dr inte bra pd det men det idr en annan sorts... Man fir rora andra muskler helt
enkelt. Kring 1 juli sd sa vi att det inte gdr lingre, och dd borjade vi att gd tillbaka. Sd vi gir (pd
Friskis och Svettis) nir de dppnar, och de 6ppnar halv 8, och dd dr det timligen tomt. Det kanske dr
10-12 personer varav nog 8 dr 70-plusare, som ocksd passar pd, och dd dr det ingen risk att man
trings och sdddr va. (Margit, motiondr, Friskis & Svettis)

Precis som manga andra sa forsokte Margit och hennes man att hdlla sig borta fran stangda
utrymmen och utova friluftsliv, men kande efter ett tag att de behdvde utrustningen som
bara finns pa gymmet. Margit beréttar aven att hon saknar att vara med pa yogaklasser men
att det inte skulle kdnnas tryggt i nuldget. Juno, som ar i trettioarsaldern tillhor inte en
riskgrupp, men kénner att hon av solidaritet inte borde g till gymmet...

...jag tycker det dr jittejobbigt, faktiskt. For att hela min vardagsrutin dr ju helt kaputt nu. Och, for
jag har valt att inte gi pd gymmet. For att jag tycker det kiinns mest solidariskt att lita bli. Kan jag
inte gd till jobbet sd kinns det ocksd naturligt att man inte gdr till gymmet. (Juno, motiondr, gym)

Junos perspektiv dr annorlunda pa det séttet att hon sjdlv viljer att avstad fran sina normala
rutiner medan andra informanter snarare beskriver hur de kan gora mest inom deras givna
ramar. Innan pandemins utbrott gick Juno dagligen pa gruppklasser pa sitt gym. Av
solidaritet beskriver hon att hon nu istallet springer utomhus. Samir, som ar en
tavlingsboxare, hans berattelse speglar att han vill kunna uppratthalla sin ordindra traning.
Riktlinjer har inte bara orsakat instdllda event for honom men dven inskrankt hans
traningsmajligheter.

Tranaren har mask pd sig, men han, men vi nistan skiter i det ibland kan jag siga. Det, men, sen dr
det mycket sick-arbete, att man trinar pd sick och ingen sparring, som dr jitteviktig. Si det har
forindrats jiattemycket. Och mdste siga att det, det dr néistan bara de som tivlar som trinar nu for
tiden. Alltsd det dr igen allmin eller ndgon nyborjare. Det finns ingen registrerad tivling nu i
boxningen i Sverige, men forhoppningsvis sid kommer nigon form av tiavling. Och nigon form av
vaccin som dodar viruset. S direfter far vi trina som vanligt. (Samir, utdvare, boxning)

Samirs narrativ beskriver atgarder som nagot som forhindrar hans idrottsutovning. Han
skildrar att manga verkar ha slutat eftersom han inte ser dem i lokalerna langre — bara de
mest motiverade utovarna kommer fortfarande och tranar.
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Paverkan pa transporter

I detta avsnitt lyfter vi fram de intervjuades syn pa transporter, vilket definieras som de olika
sorts resor som gjorts till och fran idrottsaktiviteter. Detta galler i bade tavlings- och
traningssammanhang och for samtliga informantgrupper. Inom samtliga grupper beskrivs
hur resmonster har blivit paverkade av covid-19. Det ar stor variation mellan hur mycket
informanterna har blivit padverkade beroende pa idrott och vilken grupp (ledare, motionar,
publik, utdvare) som informanten tillhor. Generellt sett uttrycker informanterna att deras
transporter paverkats negativt av pandemin, men nagra av dem ger uttryck for en positiv
erfarenhet gillande resmonster. Vad som péaverkat de allra flesta, ar det faktum att manga
tavlingsverksamheter har blivit instédllda och dven i de fall elitidrott pagatt har supportrar
paverkats, eftersom ldktarna varit tomma. Beroende pa vilken idrott de intervjuade utévar
har dven transporter paverkats gillande triningssammanhang. Narkontaktsporter sdsom
judo och rollerderby har stillts in i storre utstrackning an vad exempelvis orientering har,
vilket medfort att informanternas resmonster i de tva forstnamnda idrotterna har blivit
paverkade i storre utstrackning.

Forflyttning

Att idrottslag har varit tvungna att spela for nastintill tomma laktare har inneburit andrade
resmonster for framforallt idrottspubliken. Att det inte har varit tillatet for publiken att
besOka vare sig hemmaarenorna eller bortaarenorna har medfort manga installda resor, saval
nationellt som internationellt. Av intervjuerna framgar att det berdr idrotter som exempelvis
orientering, ishockey, simning och fotboll. Det uteblivna resandet har medfort att publiken
kanner en tomhet, inte enbart for att de inte far uppleva matchen eller tavlingen, utan for att
de saknar helhetsupplevelsen som det innebar att 4ka pa match. Maja, som ar
fotbollssupporter, uttrycker det sahar:

...hela dagen bestir vil av en resa ocksd, man umgis med varandra och pratar och dter ihop och har
samtal som allt, allt ifrdn om fotbollen men ocksd om livet och allting runt omkring. Sd d blir det ju en
heldagsupplevelse med liksom, med ganska mdanga minniskor (Maja, publik, fotboll)

En annan fotbollssupporter, Ellen, svarar sahdr pa fragan om hur hennes resor paverkats:

...dd dker jag ju ndstan alltid supporterbuss, nu gdr det ju inga supporterbussar. Och det dr, ddih men
gud, det dr ocksd en plats som jag saknar jdtte, jattemycket. Det ir, ja men dels den platsen och dels
alla méinniskor dir. Ja, det har fordndrats jiattemycket och det dr ju tomt utan det. (Ellen, publik,
fotboll)
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Utover publiken uttrycker ett fatal utovare att de saknar resorna som deras idrotter tidigare
inneburit. Aven de pratar om helhetsupplevelsen det tidigare har inneburit att aka ivig
runtom i Sverige: att fa dka tillsammans med andra likasinnade, en resa som gors
tillsammans, bade fysiskt och mentalt. Markus, som tranar judo, sdger att han kommit...

...att uppskatta alla resor man gor. Nu nar det inte blir ndgra liksom att man, man saknar verkligen
riktiga judo-vdren dir nir man, man dr typ inte hemma en, lingre in en vecka i strick for man dr
alltid ute pd resande fot och, man verkligen fir dta sova och kora judo typ (Markus, utévare, judo)

En annan ledare, Matilda, menar att pandemin mgjliggjort samakning pa ett satt som inte
tidigare var mdgjligt. Matilda menar vidare att utévarna i klubben har behovt det sociala
umgange som samakningen erbjudit eftersom de tillhor en aldersgrupp vars skolor stangde
under varen 2020. Hon uttrycker det sdhar:

Det som har varit vildigt positivt, framforallt for de dldre ungdomarna som har suttit med hemskola,
de upplever pendlingen till andra stider innan triningen som nigonting nytt och vildigt givande -
att fi umgds och att det blev ett sitt att faktiskt klara skolan under viren. De fick minst 90 minuter att
triffas och umgds med andra jdmndriga. (Matilda, ledare, konstikning)

Men det finns dven andra berdttelser om hur de intervjuades resmonster paverkats under
pandemin. Aven om manga resor har stllts in da trianings- och tivlingsverksamhet blivit
instdllda, finns det ett fatal informanter som menar att de har borjat resa mer under covid-19
pandemin. Detta galler framforallt for gruppen motiondrer, som nu menar att det ar fler
manniskor i omlopp i de motionsspar de brukar vistas i, vilket lett till att de har fatt hitta
andra omraden. Isabella beréttar att...

...det jag har forsokt nér vi har varit ute och vandrat dr att vi har tittat ett steg till for att man vet att
de nirmaste platserna hittar folk litt dven de som inte dr sd fritidsvana, sd vi har forsokt att tinka ett
steg till. Vi kan gd nigra km till eller ta oss lite lingre bort just for att veta att dir finns det ett
vindskydd eller att vi inte behover kldmma ihop oss med 20 andra. (Isabella, motiondr,lopning )

Kollektivtrafik

Folkhalsomyndigheten har sedan varen 2020 rekommenderat att sa manga som mdjligt ska
undvika att resa med kollektivtrafiken, om det inte dr absolut nédvandigt (som att
exempelvis ta sig till sitt arbete). Denna rekommendation har paverkat informanterna pa en
rad olika sdtt. En mdjlighet som flertalet informanter lyfter &r att de har mer tid till sin
tysiska aktivitet da de inte langre behover pendla. Tiden de vanligtvis lagger pa att pendla
kan nu laggas pa traning istallet. De som dnda behover ta sig till jobbet har istéllet valt att
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cykla i storre utstrackning an tidigare, just for att slippa att aka kollektivt. Filippa som dgnar
sig at orientering berdttar om sina dndrade vanor sahar:

Kanske det hir med just cykla till olika stallen. Pd daglig basis. Det har varit jitteskont och jag har ju
mirkt att jag tycker ju inte om att sitta pd buss linge som dr trdng och det tror jag att jag kommer
tycka dr jobbigt under ett langt tag framover nir man har vant sig av med att bara ha friheten och fi
luft och sd. Sd att, det kanske jag, ja, fortsitter med. (Filippa, motiondr, orientering)

Aven Lovis berittar att hon cyklat mer:

Men det blev ju ganska tydligt faktiskt att jag inte ville tringas pd bussen. Vi hade ju tvd bilar innan
och da var det inga problem. Men de dagar jag inte hade tillging till bil si valde jag att cykla istillet
for att ta bussen, och det var ju direkt kopplat till pandemin. (Lovis, motiondr, grupptrining)

Men ett 6kat cyklande har inte bara upplevts som positivt. En del av de intervjuade siger,
som Othilia som citeras nedan, att mdjligheten att vara fysiskt aktiv har minskat, eftersom
det blivit svarare att komma ut i naturen.

Vi har ingen bil sd ska vi gora nidgonting i naturen si mdste vi antingen lina en bil eller cykla dit. Sd
nu cyklade vi till bokskogen i lordags. Vilket dr ganska lingt och det var jittebldsigt, men hade det
varit som vanligt sd hade vi dkte kollektivt, och det gor vi ju inte nu, si jag tycker att det blir liksom
svdrare att komma ut i den skog och mark som finns hiromkring. (Othilia, motionir, Friskis &
Svettis)

Othilia pekar pa nagra viktiga hinder som handlar om tillgang pa bil, och var man bor. Alla
har inte bil eller bor ndra naturen — och da ar det inte latt att stdlla om.

Mark- och vattenanvandning

De 6vergripande resultaten visar att mycket idrott och fysisk aktivitet har flyttats utomhus,
till naromradet eller naturomraden. Det som dr gemensamt for de intervjuade éar att olika
idrotter har paverkats olika utifrdn om de sedan innan brukade utforas inomhus eller
utomhus. De idrotter som i vanliga fall &r utomhus har kunnat fortsiatta. Mycket av den
traning som tidigare bedrevs inomhus har fatt flytta ut.
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Traning utomhus

For ledarna har det bland annat inneburit en d&nnu storre tro pa att det helt enkelt ar battre
for hdlsan att utfora aktiviteter utomhus, samt att vissa ledare menar att de har fatt upp
Ogonen for att de inte nddvandigtvis behover utfora sin traning inomhus. En ledare i
simning menar att covid-19 har lett till att de har lyckats lasa upp gamla idéer om hur
simtraning ska utforas och en tidigare traditionell traning har ersatts av nya satt att trdana pa.
Detta galler framforallt for de yngre i simklubben, dar rorelsegladje kanske &r det allra
viktigaste. Har ar det flera som talar om den omstallning som de har gétt genom, och hur
pass enkelt det &r att trana utomhus. Linda som tranar rollerderby sager sahar:

Ja, men lite grann, kanske. Att uppmuntras att vara utomhus, jag har inte trinat si mycket ute innan,
jag har tyckt att det har varit vildigt viktigt att ha skivstdng och sdnt - som dr lite bokigt att ta ut.
Men det har varit intressant hur litt det var att stilla om, "hér dr ju en trappa, den dr perfekt att trina
i’ t.ex. (Linda, utovare, rollerderby)

David som tranar brottning uttrycker det pa ett liknande satt:

For typ innan sd tinkte man ju, att, pd brottningen eller gymmet eller typ att man dr ute och springer.
Men nu, det finns ju, nu har man ju fitt vara lite mer kreativ var man trinar...i en backa typ kan
man springa backintervaller i och i trappor kan man springa upp for dem eller typ, hoppa upp for dem
eller, alltsd sina grejer. Som man kanske inte har tinkt pd annars. (David, utdvare, brottning)

Aven Hanna, som identifierar sig som hockeypublik, talar om att trina utomhus:

Jag har definitivt borjat att trina mycket mera utomhus under Corona. Innan sd trinade jag néstan
aldrig utomhus faktiskt, eller ganska sdllan iallafall. Det hinder, men inte si ofta. Men nu har jag ju
ndstan allt utomhus. Att jag har slutat att gd pd gym s har jag borjat anvinda ute-gymmet. (Hanna,
publik, ishockey)

Utifran ledare, utdvare och motionarer har mark och vattenanvandningen till stor del
handlat om var man kan trana eller utova fysisk aktivitet. Manga foreningar och
traningsanlaggningar valde att flytta ut sina verksamheter under varen och sommaren. De
som har kunnat flytta ut sina verksamheter har flyttat ut dem till en grasplatt, parker eller
skogen. Loella sager att

23



Ja, vi har ju faktiskt ett utegym efter dir i elljusspdret som jag har anvint, det har jag nog inte anvint
tidigare men det borjade jag anvinda nu eftersom det var bara lopning ett tag, det vart ingenting
innan, nistan inget sd som kanske annars fir sd nir man gdr pd pass, si di borjade jag kora lite dir pd
utegymmet. (Loella, motiondr, lopning)

I relation till vattenanvandning ar det framst de som bedriver simtraning som har simmat pa
utomhusbad eller i havet. Felix som ar ledare inom simning berattar att de flyttat ut en del
verksamhet till bdde havet och en 4 i ndrheten:

(Felix) Definitivt, man behover inte alltid vara inne i simhallen. Sedan sd blir man ju bra pd det man
trdnar pd, sd ska du bli simmare sd bor du ju rimligtvis simma. Men for yngre barnen, dir det kanske
mer handlar om rorelseglidje och sjilva aktiviteten, sd har vi definitivt sett att det gdr att bedriva
trining utomhus eller var det nu dr ndgonstans - t.ex. havet.

(Intervjuare) Har ni dven utnyttjat havet?

(Felix) Ja, ndgon gdng. Vi har dven en d som vi har utnyttjat, utover det har vi sprungit lite grann och
gjort lekar utomhus. Det galler att vara kreativ.

Genom den idrott som har flyttats ut, och den fysiska aktiviteten har fatt stalla om, har nya
satt att anvanda staden, marken och naturen uppstatt. Manga ganger har traningen inte
handlat om en specifik idrott, utan det har snarare handlat om att f& rora sig mer allmant.
Om detta beradttar bade David, som tranar brottning, och Alexandra, som ar ledare inom

gymnastiken.

For typ innan sd tinkte man ju, att, pd brottningen eller gymmet eller typ att man dr ute och springer.
Men nu, det finns ju, nu har man ju fitt vara lite mer kreativ var man trinar, kanske, lite dverallt.
Man kan ju fd bra trining pd massor av olika stillen. Alltsd. Man har ju blivit lite mer, aldrig har
tinkt pd sina, det som avslutar liksom, alltsd stider, natur och allt sint, att det kan vara, i en backa
typ kan man springa backintervaller i och i trappor kan man springa upp for dem eller typ, hoppa upp
for dem eller, alltsd sdna grejer. Som man kanske inte har tinkt pd annars. (David, utovare, brottning)

Det hiir som jag sa om att ha utetriningar och nd ungdomar pd ett annat sitt, det tianker jag absolut ta
med mig. Sd jag ska se om jag lyckas gora nidgon deal med kommunen och se om vi kan fi ett
forradsutrymme i anslutning till fotbollsplanen, men forstd mig ritt en fotbollsplan har varit en
fotbollsplan men for mig dr de inte lingre fotbollsplaner utan den kan anvindas av alla och dir dr det
en stor skillnad. Aven vi som dr en traditionell gymnastikforening kan kanske anvinda den och ha
utetrining pd annat sitt och sd, sd det dr mycket man kan spinna vidare pd dir framéver. Speciellt
sommartriningsmissigt, sd det tar jag absolut med mig. (Alexandra, ledare, gymnastik)
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Beskrivningen av markanvandningen skiljer sig till viss del utifran de som bor i stader och
tatorter och de som bor pa landet. Inom staderna finns det en viss kritik i relation till vilka
forutsattningar eller mojligheter olika idrotter har eller hur mycket utrymme som finns for
att kunna utfora fysisk aktivitet. Kritiken aterfinns i nedanstaende citat fran Liv, som ar
ledare inom basket, och Tone som dr motionar:

Jag tror val att mycket dr inomhus eller utomhusmiljo har varit det som har varit det viktiga. Jag kan
ocksi siga att basketbollklubben fick stod och kipte utomhusbasketbollar till alla medlemmar, sd man
hade dndd mojlighet att gd ut till ndgon skolgdrd eller vad det nu kan vara. [...] Det dr ju inte jittebra
forutsittningar pd skolgdrdar och sd nu for tiden, basketkorgarna dr ofta i ganska diligt skick. (Liv,
ledare, basket)

Just dir vi bor dr det vildigt underdimensionerat, det dr for mycket minniskor och for lite plats. Det
kan jag tycka att man mirker hela tiden, att vissa stigar ligger inte sd smart och det finns inte
mojlighet att, det finns inte tillrickligt med ute-gym. Men sen finns det ju positiva saker ocksd, jag
har hittat ett ute gym dir jag tinker mig att hir kan jag trina i host liksom. Men det dr som nér vi
pratade om platser, att de inte ir si planerade liksom. Det finns inte sd mycket plats kanske. (Tone,
motiondr, gym & yoga)

Fler gor ansprak pa platserna utomhus, och pa vissa stillen upplevs det som for lite plats,
som citaten ovan visar. Aven anvandandet utav skogen har &kat. Det vittnar de som bérjat
vara mer utomhus och de som sedan tidigare var i skogen om. Bade Ian och Margit som ar

motiondrer berattar att

I synnerhet i skogarna, i orienteringsskogarna sd ir det. Nu springer vi ju dd triningar pd ungefir
samma platser sd man kan liksom jamfora tillfillena och ja det var nistan hysteriskt ett tag vid nira
utav de mest uppskattade naturomridena som vi har omkring oss hir, sd det var jittemycket folk. (Ian,
motiondr, MTB)

Jag ska inte siga att det dr trangt pd promenadvigarna men det ir ganska mycket folk bide ute och
gar, cyklar, mountainbikear el del - dir fdr man akta sig ndr man dr ute och orienterar si att man inte
plétsligt hamnar pd ett mountainbikespdr. S det dr mer folk in vanligt ute pd vigarna, det mérker
man. (Margit, motiondr, Friskis & Svettis)

Aven om det dr mycket folk utomhus och det kan upplevas som svart att delvis navigera i
relation till fysiskt avstand men dven att kunna fortsatta sin traning, sa ar
markanvandningen viktig for den fysiska aktiviteten. Mdnga av de som intervjuas
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uppskattar att folk dr ute och ror pa sig och upptacker utomhus traningen. Samtidigt ar
lugnet och ensamheten i naturen en del av traningen papekar flera, exempelvis David, som

ar motionar.

Eftersom att jag tidigare har trinat mycket i naturen si har det varit en ganska liten inverkan pd mig.
Jag kan ocksd uppskatta ensamheten som finns nir man tar sig ut i naturen, det blir ju ocksd nigon
form av meditation kopplad till triningen dir man hinner fundera och vara ensam i sina tankar och
sdant diir. Sd det finns en sin bit i min trining ocksd, som jag anser vara ganska viktig for att jag ska
md bra. (David, motiondr, cykling & simning)

Detta galler dven vattenanvandning i relation till att kunna bada utomhus dar flera
informanter ocksa pratar om att det har varit trangsel och svart att navigera i. David, som
citerats ovan, sager sahar:

Det har varit vildigt mycket folk pd strinderna till exempel. Vi brukar dka bort till Osterlen och bada
ddir men ibland har det varit sd mycket folk att man inte har kunnat stanna. (David, motiondr, cykling
& simning)

Utover att idrottsaktiviteter har flyttats ut sa har dven andra, icke-idrottsliga, aktiviteter
ersatts av just aktiviteter som bedrivs utomhus: Loella, Iona och Linda som trénar 16pning
respektive rollerderby, berdttar om sociala aktiviteter utomhus:

Kanske med det hdr att man, man umgds mer utomhus, nu kommer det ju i och for sig en annan drstid
och sid men jag tycker att det dr lite kul att kunna triffa folk inte bara dver ett glas vin pd nigon
restaurang utan man gdr mycket, gir en mil och sitter sig och fikar ndgonstans sen, det ir ritt
trevligt att umgds i rorelse pd nigot sitt. Sd det hoppas jag vil kunna fortsitta med. (Loella, motiondr,
lopning)

Jag tror nog att vi tranar mycket mer tillsammans, vi kanske inte sitter inne och inte gdr ut sd mycket
pi krogen, men vi samlas kanske nigon helg och gor en lingre loptur ute. Si det ir faktiskt en
forindring. (Iona, motiondr, lopning)

En grupp som skiljer sig ifran de andra, men som visar pa snarlika resultat ar publiken.
Deltagarna i studien som i vanliga fall &r publik pa idrottsevent har till stor del inte kunnat
vara publik alls under Corona eftersom stora event och arrangemang ar installda. I relation
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till deras publikaktivitet har det forandrats pa olika satt. For manga av dem har utomhus
aktiviteterna okat. Freja, som i vanliga fall gar pa ishockey sager:

Det ir nog mer att man byter liksom, byter idrottsliv mot friluftsliv, i virt fall. Att istillet for att
hinga pd alla dessa idrottsarenor, och det, vilket dr vildigt roligt och det dr socialt, si det blir mer nu
att vi har umgitts i den lilla familjen mer kanske tillsammans. (Freja, publik, ishockey)

Ny anvidndning av naturomraden

Flera av de intervjuade talar om en ny anvandning av naturomraden, men detta tema
forekom sédllan inom gruppen ledare. For ledarna handlar det framfor allt om att flytta
traning utomhus, medan intervjuade i andra grupper talar om en ny anvandning av
naturomrade. Manga informanter berattar att de har borjat anvanda sina naturomraden i
ndrheten av bostaden som en f6ljd av covid-19. Det ar framfdrallt upptackten av omraden
som informanter vill lyfta fram i intervjuerna, och hur de har fatt upp 6gonen for naturen.
Som en f6ljd av detta nya anvandande har traningen upplevts som mer dventyrlig. Alicia
som bland annat tranar cykling dger att:

Framforallt si dr det ju, upptickt mer av mitt niromrdide och sen upptickt lite sdhdr mysiga
skogsstigar som man kanske inte ser pd ndgon karta eller sd. Sd, jag har borjat mer trina sihir, att det
spelar inte sd stor roll hur snabbt jag springer eller hur lingt jag springer utan nistan mer att det ska
vara kul att springa och se nigonting om jag tycker ir trevligt, typ nigon mysig skogsstig eller att jag
springer upp pd nigon hogre topp, eller nigot sint. Si lite mer dventyrlig har vil triningen blivit
kanske. (Alicia, utévare, Svensk Klassiker)

Ett annat exempel har hamtat fran en intervju med Bjorn som bland annat tranar 16pning och

simning;:

Jag har upptickt ndagra nya vildigt fina naturomrdden. Jag har upptickt nigra dammar, jag har
upptickt nigra vildigt fina gronomriden, ett par utsiktspunkter ganska néra till dir jag bor. (Bjorn,
motiondr, Svensk Klassiker)

Ian som ar orienterare pa breddniva och Peter som tranar cykling och 16pning papekar att
det nya anvandandet av naturomraden inte har varit helt problemfritt.

Nu springer vi ju dd trdaningar pd ungefir samma platser sd man kan liksom jimfora tillfillena och ja
det var ndistan hysteriskt ett tag vid nira utav de mest uppskattade naturomrddena som vi har
omkring oss hir, si det var jiattemycket folk. (Ian, motiondr, orientering)
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...det dr liksom det hir att de titortsnira friluftslivs-omrdidena, eller idrottsomridena, som inte ir en
anliggning, det liksom, gors mer och mer ansprik frdn olika grupper. Lopare, cyklister, ryttare. Folk

som dr ute och strovar i skogen, gdr med hunden liksom. Det blir fler och fler och det ser jag som ett,

ja, framtida problem liksom. (Peter, utévare, MTB)

Forandrade konsumtionsmonster

Nedan foljer en sammanstallning 6ver vad de intervjuade berattar om konsumtionsvanor
ndr det galler material och utrustning inom idrotten. Svaren visar pa en bredd. Nagra talar
om att konsumtionsvanor har férandrats, medan andra sager att de inte forandrat sin
konsumtion. Ledarna talar om att de tvingats gora olika anpassningar for att kunna bedriva
alternativa traningsuppldgg i klubbens regi, vilket speglas i f0ljande citat fran Saga, tranare i
Judo, Oskar innebandytranare och Vilhelm som &r tranare i gymnastik.

Klubben har kopt in mer anpassat material for att kunna genomfora triningar utomhus. (Saga, ledare,
judo)

Vi kopte in lite ny utrustning for att kunna trina ute, det var hickar och allt mojligt. Si att vi kunde
bedriva en smart utetrining. (Oskar, ledare, innebandy)

Det vi har gjort dr att kopa in lite material dir tanken dr att det ska anvindas utomhus pd de hir
passen vi har lagt till, si det har vil varit utéver det vanliga. Vanligtvis kdper vi in material nir det
andra slitits och sd vidare, men nu har vi kopt in material som dr mer anpassat for
utomhusverksamhet - kanske lite mer slittdligt. (Vilhelm, ledare, gymnastik).

I citaten ovan blir det tydligt hur ledarna inom olika idrotter forandrat bade innehall och val
av plats for att leva upp till folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Detta har i vissa fall
inneburit helt nya traningsformer eller annan form av slitage pa materialet vilket kravt inkop
av ny och i vissa fall mer talig utrustning. Ett tema som utkristalliserar sig ar hur pandemin i
vissa fall inneburit ekonomiska fordelar nér det galler material och utrustning pa kort sikt.
Instéllda eller forandrade traningsmonster har betytt mindre slitage pa den utrustning man
normalt anvander. Sdhar berattar Torbjorn:

Vi har haft mindre slitage pd grejerna, det har ju inte gitt it klister och siddant dar. (Torbjorn, ledare,
handboll)

De som flyttat ut sin traning i naturen talar d&ven om férandrad konsumtion sdsom inkop av
nya loparskor. Har exemplifierat genom Lisbet som i vanliga fall spelar basket, Linda som
tranar Rollerderby och Andreas som brukar spela fotboll och tranar triathlon.
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Jo! Jo, det klart. Jag har kipt fler utomhusskor dn vad jag har gjort innan. I och med att jag (normalt)
trinar inomhus. (Lisbet, utdvare, basket)

Jag har kopt friluftsprylar for att kunna vandra och sd. Jag har ju inte konsumerat trianingsavgift till
min forening liksom och jag har inte konsumerat nigra biljetter till idrottsevenemang och jag skulle ha
kopt jiattemycket flygbiljetter for att dka pd turnering. Sd det hade ju sett annorlunda ut. (Linda,
utdvare, rollerderby)

Uppdaterat loparskor, vilket jag nog inte hade gjort sd tidigt annars, for man har haft lite utokad tid
hemma sd man har kunnat googla pd trianingsprodukter och suttit och blivit sugen. (Andreas, utivare,
fotboll & triathlon)

Det finns dven de som talar om att eftersom tavlingar varit instdllda har mindre pengar gatt
at till anmalningsavgifter, resor, hotell och mat i samband med olika idrottsliga evenemang.
Detta har skapat utrymme for andra former av konsumtion. Nagon har kopt cykel for
transport till och fran jobbet for att 6ka pa vardagsmotionen nar resor och tavlingar uteblivit.
Eva och Simon beréttar sahir;

Tidigare har jag dkt runt och sprungit de hir stora loppen och di blir det kanske att man hamnar pi de
stora missorna, men det har forsvunnit. Jag har kopt en el-cykel och jag bor néistan 2-3 mil frin jobbet.
Sd vanligtvis dker jag bil men det har mer varit miljomdissigt och dven dd for att sl tvd flugor i en
smdll, att fi lite bastrining samtidigt. (Eva, utdvare, ultralopare)

Ja det klart lite kanske nigon grej sahir har man kopt fast man inte behéver for att det inte dr ndgra

tdvlingar och annars ir det vil det, att man inte har tivlat nigot, sd om det riknas som konsumtion
kring idrottande, att man dker runt och tivlar och bor pd hotell och koper en massa startplatser si ja,
dd har jag ju det, verkligen. Men, inte annars dd nigot direkt. (Simon, utévare MTB)

En informant beskriver hur hon normalt garna byter utrustning med andra aktiva nar de
traffas pa olika idrottsevenemang. Eftersom dessa traffar uteblivit under pandemin har den
aktive tvingats kopa nya saker istéllet. En annan informant, Birgitta som rider, beskriver hur
ett tidigare planerat inkdp av hast innebar att priserna gick upp under pandemin da
efterfragan pa husdjur okade.

Vi har ju kopt en hist, sd det dr en ganska radikal forindring. Men det hade vi planerat redan sedan
innan, men jag mdrker att histarna har blivit dyrare under den hir tiden — pd samma sdtt som att
valpar och kattungar har blivit dyrare. Men det var inte pandemin som var avgorande dir. (Birgitta,
utovare, ryttare)
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For publiken har pandemin inneburit stora forandringar av konsumtionsmonstren — men
inte i forsta hand nar det galler material och utrustning. En del av informanterna sager sig ha
anvant mera av onlineutbudet i form av streamingtjanster/digital sportkonsumtion medan
andra mindre. Flera i denna grupp beskriver hur uteblivna resor och utgifter i samband med
matcher ersatts med att de stottat sin klubb ekonomiskt. Det vanligaste stodet har bestatt av
swishade belopp eller stodkopta biljetter eller att man har efterskankt redan inkopta arskort.
Nagra beskriver hur de kopt souvenirer for att pa sa satt stotta laget man haller pa. Jonas och
Ellen som bdada ar fotbollssupportrar berattar att:

Man har ju kopt vildigt mycket alltsd sihir, stodbiljetter och sana saker. Det har nistan gitt it lika
mycket pengar till Elfsborg som om det hade varit sdsong fast man har lagt det pd antingen ingenting
eller pd souvenirer i form av jacka, olglas och en kaffemugg. (Jonas, publik, fotboll).

Jag kan ju inte kopa matchbiljett, jag kan inte kopa korv pd arenan och det finns inte sd mycket nya
Elfsborgs-souvenirer heller si dd skinker jag mina pengar istillet genom till exempel swishkanpanjer
till foreningen. (Ellen, publik, fotboll)

Andra berattar om hur de kopt mindre av matchprylar/mat/6l/bussresor som annars ar en
del av att vara idrottspublik. Pengarna som blivit 6ver har istdllet anvants till andra
andamal. Nagon beskriver hur pandemin inneburit tid att fundera 6ver de egna
konsumtionsvanorna. En av informanterna, Olof som tittar pa bade fotboll och handboll,
berdttar om hur konsumtionen skjutits fran idrottsevenemang till hemmet.

Sa mer resurser har gitt till konsumtion till hemmet. Rent generellt, allt i form av till prylar och lite
sddir. Och minga av dom pengarna hade sikert, eller mycket, nigra av de pengarna hade jag ju
annars lagts pd idrott, det hade jag ju (Olof, publik, fotboll & handboll).

Ett antal av informanterna redogor f6r hur de lagt pengar pa idrottsutrustning och borjat
testa nya idrotter ndr publikrollen drastiskt forandrats. Freja, som brukar folja ishockeyn har
gjort annat :

Jag kanske har kopt lite mer, lite mer friluftslivutrustning. I och med att vi nu satsade pd en
vandringsemester nu dd i ndgra veckor. Si lite mer, ndgra nya sina utrustningar, som vi inte kanske
hade kopt annars. (Freja,publik, ishockey)

Aven i publikgruppen finns det informanter som berittar att de kopt mer friluftsutrustning,
l6parskor och handlat mer online &n vanligt. Klubbarna har visat pa en stor idérikedom nar
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det galler aktiviteter for att fa publiken att skanka pengar for att stotta sitt lag sdésom Agnes
som tittar pa speedway och ishockey samt Maria som ar fotbollssupporter.

Sd har det blivit sihir att "hir kan ni se en gammal live-sindning, och sd fir ni swisha vad ni vill’.
Lite sdnt har jag gjort. Men det dr ju inte i dom summorna som ett sisongskort kostar. (Agnes, publik,
speedway & ishockey).

Ja, jag har forsokt att kopa mer typ, AIK-souvenirer och AIK- kampanjer. Vi har ju pd olika sitt samlat
in bade pengar till AIK men sen ocksd kopt matlidor till vardpersonalen till Karolinska. Och det blev
8300 till slut. Det ir ganska sd imponerande. Jag har kopt, mer grejer dn vad jag brukar gora och sen
dven swishat och siddr. AIK har en kampanj med att man kan efterskinka sitt sdsongskort om det inte
blir ndgon publik eller om det blir bara nigra matcher. Det gjorde jag igdr. Det kinns ocksd bra, att
man kan gora det (Maria, publik, fotboll).

Virtuella bussresor dr exempel da publik skdankt pengar som om man skulle dka pa matchen.
Klubbarna har d@ven sant gamla matcher som de sdlt till publiken. En klubb, AIK, som ndmns
i citatet ovan har samlat in pengar via medlemmarna till att betala for matlador som sedan
skankts till vardpersonal pa Karolinska Universitetssjukhuset.

Event

I f6ljande avsnitt presenteras de intervjuades syn pa covid-19 pandemins paverkan pa event
och storre arrangemang. Det omfattar exempelvis tavlingar med och utan publik,
motionslopp, organiserade samlingar och andra sammankomster relaterade till friluftsliv och
tysisk aktivitet. Till foljd av klara riktlinjer fran staten gallande hur ménga personer som far
vistas tillsammans, har stérre men @ven manga mindre sportrelaterade evenemang blivit
instdllda for att forhindra smittspridning av covid-19. Beroende pa om en sport utévas i lag,
med eller utan narkontakt, ute eller inomhus, s& har strategierna varierat starkt i relation till
hur verksamhet har kunnat fortskrida parallellt med pandemin.

Installda event

Inom de undersokta grupperna (motiondrer, utdvare, ledare och publik) beskriver alla att de
har blivit paverkade av instédllda event. Bdde utévare och motiondrer uppger ofta att deras
motivation att trana star i relation till tavlingar. Utan dessa event upplever de ofta mindre
entusiasm infor att trana lika mycket som forut, och ibland har forutsattningarna for deras
traningar paverkats, vilket resulterat i att inte all traning varit majlig att genomfora
(exempelvis boxning, basket, judo, gymnastik, konstdkning). Publiken rapporterar generellt
att de nu foljer sport online eller pa tv men att det inte ger dem samma tillfredsstallelse som
att ndrvara pa en live-tavling, och de anser att deras egen motion blivit paverkad eftersom de
inte har majligheten att sta pa laktarna langre. Ledare, som ofta har en administrativ roll
inom event, kommunicerar att det har varit mentalt pafrestande att stdlla in tavlingar och att
bibehélla god stimning och fortsatt hogt deltagande inom deras organisationer.
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En annan aspekt handlar om hur individer resonerar kring instdllda event eller valet att
sjdlva inte bestka offentliga platser. For personer som &r aktiva inom foreningsliv sa verkar
organisationernas beslut ha varit utslagsgivande, medan informanter som enbart besdker
gym eller ror sig utomhus har behovt gora egna val huruvida deras motion ska fortga som
vanligt eller inte. Social distansering och solidaritet framkommer som centrala teman inom

deras resonemang.

For manga har instdllda event paverkat den egna traningsmotivationen. Det ar onekligen sa
att tavlingsmomentet ar en viktig aspekt av idrottsutovandet for bade utévare och publik.
Tranar man for att det ar kul, for att bibehalla en hdlsosam livsstil, eller for att man vill tavla?
Man kan anta att en kombination av de ovannamnda drivkrafterna dr narvarande hos
manga, men dven att inte alla reflekterade over sin traningsmotivation fére coronapandemin.
For Harald, ishockeyledare, var det en prioritet att kompensera instéllda tavlingar och
eventuell semester med fysisk aktivitet

Det var matcher som blev instdillda och cuper som blev instillda sd dir var det en forindring....Det
innebdr inte att vi trinar mer, men vi trinar lingre. Normalt sett sd brukar de flesta ta semester och
forsvinna ivig pd alla méjliga hdll si da dr det vildigt mdnga borta, men i dr dr det inte riktigt sd. Vi
har dd valt att trina lingre men med samma volym for att barnen ska fd triffas och hilla iging sin
fysiska aktivitet. (Harald, ledare, ishockey)

Harald och hans forening fortsatte sin verksamhet sa gott det gick for att uppratthélla en
normalitet for sina idrottande ungdomar d@ven om all tavlingsverksamhet stilldes in. Detta var
mojligt f6r dem eftersom de bor pa en mindre ort dér antalet sociala kontakter kunnat hallas
nere. Isabellla som bade dr motiondr och hobbyutovare slutade helt att ga pa gym och

sammanfattar sina tankar om event sahar:

Jag har inte varit ute och tivlat nigonting for sddana event har blivit instillda, frimst triningsresor
ocksi bide som ledare och som aktiv har det ju inte blivit nagonting av i sommar. Det borjade med
skidresor som blev instillda i viras, och sen loparresor som blev instillda nu under sommaren, och
man har fitt stilla in sig pd att det inte blir ndgra lopp i dr. Det borjade med Géteborgsvarvet och
sedan mindre tivlingar har inte heller blivit av, si dd har det heller inte blivit de har helgresorna nar
man dker ivig for att springa ett lopp eller sd. (Isabella, motiondr, lopning)

Isabella uppger att hon tranar for att ma bra. Lopp och traningsresor fyller en social funktion
for henne och hon upplever att utan dessa event sa saknas nadgot meningsfullt i hennes
vardag. Man kan dven se att instdllda event paverkar konsumtionsmdnster eftersom Isabella
och hennes férening annars bodde pa hotell nir de reste och tavlade samt dkte mycket tag.
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Virtuella I6sningar

Ledare, utdvare och motionarer berattar om digitalisering i form av virtuella lopp och
traningar. Nya traningsformer i form av Youtube-klipp har ersatt traditionella traningar,
detta for att idrottarna ska kunna vara med (hemifran) trots att de inte har kant sig helt
friska. Detta har skett inom exempelvis judo som ridsport. Saga som ar tranare i judo och
Birgitta som rider uttrycker det sahar:

Varje vecka har varje triningsgrupp fatt en film, dels for att hilla kontakten med "Hej, hej. Hoppas att
alla mdr bra. Har dr veckans évningar med vad ni kan géra hemma’. (Saga, judo, ledare)

Vi har blivit duktigare pd att spela in filmer, instruktiva filmer, och det har varit en effekt frin oss till
ridskoleelever. Ridlirarna har lagt till lite olika traningsprogram dir de har filmat och sedan ligger de
ut det pd en Youtube-kanal som dr kopplad till klubbens olika kanaler. (Birgitta, utovare, ryttare)

Virtuella tavlingar har ersatt fysiska, och ledarna menar att detta var positivt och méjligtvis
nagonting som kommer att vara med dven i framtiden. Men bland utévarna ar asikten om de
virtuella loppen tudelad. Tvéa av dem sager sahar:

Men si har jag testat det och nu ska jag springa Boston virtuellt i september men jag har svdrt att
tagga till, for mig sd gdr det inte — jag viker ner mig mer mentalt, jag tycker att det dr trikigt nir det
inte dr allt runtomkring. (Eva, utévare, ultralopare)

Nej men liksom, jag vet att nigra bekanta sd, kompisar har liksom varit vildigt besvikna om instillda
lopp och sint dir men jag tycker att det har funkat kanonfint. Att man har sprungit i olika stider
alldeles sjilv och registrerat, det dr liksom online och inda liksom delat det med sina kompisar socialt
pd olika triningsappar. (lona, motiondir, [opning)

Bo, en annan motionadr som gillar 16pning, menar att tjusningen med hans traning ar att

springa lopp. Nér dessa har stallts in har det paverkat hans utévning:

...det har pd ndgot sitt pdverkat motivationen for att jag dr vil ganska sd trogstartad vad det giller att
ge mig ut och springa. Jag behdver nigonting som lockar mig och for mig sd har det mycket varit att
jag tycker dar, alltsd, kul att trina infor lidingoloppet till exempel och, nu nir alla lopp dr installda, da
forsvinner den motivationen. Och dd dr det svdrare att motivera mig for att ge mig ut och springa.
(James, motiondr, lopning & innebandy)

33



James beréttar att han anmalde sig for att springa Goteborgsvarvet virtuellt istéllet genom
appen Strava, och for Lidingoloppet fick han méjligheten att omdisponera sitt deltagande till
nasta ar. Virtuella tavlingar verkar ha blivit en strategi att bibehalla tavlingsdeltagande. Felix

som ar en ung simtranare namner att...

...alla tavlingar har ju forsvunnit sd vi har inga tidvlingar just nu. Den enda grejen vi har dr
ndgonting som heter Sverige Simmar, det ir en slags halvvirtuell tivling som forbundet har skapat.
Sd man kor tivlingen hemifrin, i sin hemmanbassiing, och sedan rapporterar man in tiderna till
forbundet och det har vi kort varannan vecka. Det har varit vildigt positivt for simmarna i klubben
och dd snackar jag inte bara om de barnen som jag har utan dven de som dr lite yngre och kanske lite
dldre. Si det i faktiskt ndgonting som kan kanske ska ta med sig dven efter Corona, for ja, det dar ju
vildigt positivt. (Felix, ledare, simning)

Felix skildrar tydligt att den virtuella tavlingen ar ett bra och dven langsiktigt tankbart
alternativ till reguljara tavlingar. Han talar naturligtvis fran ett deltagar- och
ledarperspektiv, men for publiken som vill se idrott live, ar virtuella tavlingar inte ett lika
bra substitut. Erik som foljer fotboll berattar att...

...det dr ju lite som att det dr stdr pd paus litegrann dndd. Alltsd, eftersom allt dr si konstigt och
annorlunda, det ir inte samma sak att titta pd tv tycker inte jag. Alltsd, det dr ett substitut och det dr
det man fdr ta, som man tar. Men fotboll utan publik tycker jag dr alltsd ganska ditt, det dr sjallost.
(Erik, publik, fotboll)

Det ar patagligt att Erik inte dr nojd med att titta pa fotboll hemifran, men samtidigt har han
forstaelse for att inga storre event ar tillatna for tillfallet. Nar matcher stélldes in borjade
vissa av publiken att borja folja andra idrotter; Jonas har overgatt till att titta pa schack
online eftersom...

...det dr en av fi sporter som absolut inte pdverkats av att spela utan publik eller spelas online. Sd att,
det dr valdigt mycket mer tidvling och dessutom mer snabbare matcher online in vad det dr pd plats.
Sd det dr mycket virldseliten som spelar mot varandra, sd det dr kul att kolla pd.

Jonas ar dven delaktig i olika supporterféreningar och under Corona har medlemmarna
forblivit i kontakt via chatgrupper och appar dar de bland annat haft gemensamma
quiztavlingar.
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Effekter pa friluftsliv fran covid-19

De svarande och deras vistelser i naturen innan covid-19

Av de svarande var 63,8 procent kvinnor och 35,8 procent mén, vilket kan jamforas med
fordelningen i riket som helhet vilken utgor 50,1 procent man och 49,9 procent kvinnor i den
aktuella malpopulationen (15 ar och aldre). Figur 4 visar aldersférdelningen hos de som
svarat pa enkaten, vilken ar relativt val spridd over olika aldrar. Medelvardet uppgar till 45
ar, att jamfora med 48 ar i riket som helhet (for personer 15 ar och dldre). Det &r 44 procent av
de svarande som uppger att de &r medlem i en friluftsorganisation. Det kan jamforas med
knappt 12 procent som uppger detta i den nationella enkdtundersokningen om friluftsliv ar
2018 (Fredman m.fl. 2019).

Alder

Figur 4. Aldersfordelning hos de svarande i enkitundersokningen
om friluftsvanor.

Svaret pa fragan hur ofta man brukade vara ute i naturen pa vardagar, respektive helger och
langre ledigheter, innan covid-19 pandemin redovisas i tabell 1. Vi ser hér att de flera &r ute
”ganska ofta” eller “mycket ofta” saval pa vardagar, som helger och langre ledigheter, men
att andelen som ar ute “mycket ofta” ar betydligt storre under helger och langre ledigheter i
jamforelse med vardagar. Samma monster aterfinns i den nationella undersékningen 6ver
friluftsvanor fran 2018, vilken ocksa redovisas med motsvarande varden i tabell 1.

35



Tabell 1. Ungefir hur ofta brukade du vara ute i naturen pd vardagar samt helger och lingre
ledigheter (innan covid-19 pandemin)? Procent.

Vardagar Helger och langre ledigheter
“Friluftsliv “Friluftsliv
2018” 2018”
Aldrig 1,1 12,9 0,4 5,1
Sallan 27,3 36,1 7,4 22,0
Ganska ofta 50,2 34,0 46,1 41,2
Mycket ofta 21,4 17,0 46,1 31,9

Sammantaget visar resultaten ovan pa vissa skevheter i det insamlade materialet. Det dr en
relativt stor overvikt av kvinnor, och medelaldern ar nagot lagre, bland respondenterna i
den aktuella undersokningen jamfort med Sveriges befolkning i stort. Det finns ocksa tecken
pa att de som svarat pa undersokningen ar mer aktiva inom friluftsliv i jamforelse med den
genomsnittliga svensken. Det dr en hogre andel som dr medlem i en friluftsorganisation, och
man dr oftare ute i naturen savél pa vardagar, som helger och langre ledigheter, jamfort med
motsvarande resultat fran undersokningen 2018 (vilken baserades pa ett slumpmassigt urval
av 21 000 svenskar i dldern 18-75 ar). Resultaten som har redovisas ska tolkas mot bakgrund
av detta.

Har vistelser ute i naturen okat eller minskat till foljd av covid-19?

En central fragestdllning i undersokningen var huruvida vistelser ute i naturen har okat eller
minskat som en f6ljd av covid-19. Svaren finns redovisade i tabell 2. Det finns en tydlig
tendens att vistelser i naturen har okat, saval pa vardagar, som helger och langre ledigheter.
Drygt hélften av de svarande uppger att de dkat pa vardagar medan motsvarande siffra for
helger och langre ledigheter ar 45 procent. Detta kan stéllas i relation till att drygt 4 procent
av de svarande uppger att vistelser i naturen har minskat pa vardagar, respektive 6 procent
som uppger att de har minskat pa helger eller under langre ledigheter. Cirka halften av de
svarande har varken upplevt nagon 6kning eller minskning.

Tabell 2. Har dina vistelser ute i naturen pd vardagar, respektive helger och lingre ledigheter, okat
eller minskat som en foljd av covid-19? Procent.

Vardagar Helger och langre ledigheter
Minskat i hog grad 0,6 0,9
Minskat nagot 3,6 5,1
Varken okat eller minskat 44,7 49,0
Okat nagot 36,7 31,0
Okat i hog grad 14,4 14,0

Det ar 525 respondenter som svarat pa fragorna om vistelser ute i naturen 6kat eller minskat
som en foljd av covid-19. Slar vi samman svaren for de som uppger nagon grad av 0kning
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respektive minskning och stdller vardagar i relation till helger och langre ledigheter fordelar
sig antal svar sd som redovisas i tabell 3. Vi ser har att 12 respondenter uppgett att

besoken minskat bade pa vardagar och under helger/langre ledigheter, 178 svarande uppger
att de varit oforindrade och 187 att de har ¢kat i dessa bada sammanhang.

Tabell 3. Antal svarande som uppger att vistelser i naturen har minskat, varit
oforindrat samt 6kat under vardagar respektive helger och lingre ledigheter.

Helger och langre ledigheter
Minskat ~ Oférandrat Okat TOTALT

Minskat 12 8 2 22

Vardagar Oférandrat 11 178 46 235
Okat 9 72 187 268
TOTALT 32 258 235

Med utgangspunkt i de tre “renodlade” grupperingarna beskrivna ovan

(Minskat; Oforindrat; Okat) kan vi analysera skillnader mellan olika grupper i

befolkningen. Fran tabell 4 ser vi d& bland annat att genomsnittsaldern dr nagot lagre bland
de som uppger att vistelser i naturen har 6kat jamfort med de som séger att vistelserna varit
oforandrade respektive minskat. Vi ser ocksa att det ar signifikanta skillnader mellan konen
da kvinnor i betydligt hogre utstrackning uppger att de har 6kat sina vistelser i naturen till
toljd av covid-19 jamfort med man. Daremot verkar det inte medlemskap i en
friluftsorganisation ha ndgon betydelse f6r andrade friluftsvanor till f6ljd av covid-19.

Tabell 4. Forindring i vistelser i naturen till foljd av covid-19 hos olika grupper

Minskat Oforandrat Okat Signifikans
Alder (genomsnitt; ar) 48,2 48,0 44,8 F=2,73; p=0,066
Kon (kvinna/man; %) 1,7/5,6 41,7/57,9 56,6/36,5 x2=29,7; p=0,000
Medlem (ja/nej; %) 1,3/4,7 47,5/46,5 51,2/48,8 x2=3,5; p=0,174

Ytterligare en intressant analys som ar mdjlig att gora utifran det insamlade materialet ar att
se i vilken utstrackning vistelser ute i naturen innan covid-19 har betydelse for ett forandrat
beteende under sjalva pandemin (tabell 5). Har ser vi intressant nog att personer som uppger
att de aldrig eller séllan var ute i naturen innan pandemin i storre utstrackning 6kar sina
vistelser i naturen under covid-19 jamfort med de som var ute i naturen ganska eller mycket
ofta innan pandemin. Det géller i synnerhet pa vardagar, men monstret aterfinns dven pa
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helger och langre ledigheter. Resultatet galler sarskilt gruppen som uppger att
de sillan brukade vistas ute i naturen innan covid-19.

Tabell 5. Fordndring i vistelser i naturen till foljd av covid-19 vs. vistelser i naturen innan pandemin

Minskat (%) Oforandrat (%) Okat (%) Signifikans
VARDAGAR
Aldrig 0,0 33,3 66,7
Sallan 0,0 23,3 76,7 x2=50,6; p=0,000
Ganska ofta 4,1 46,9 49,0
Mycket ofta 4,5 71,6 23,9
HELGER, LEDIGHETER
Aldrig 0,0 50,0 50,0
Sallan 7,4 11,1 81,5 x2=41,9; p=0,000
Ganska ofta 2,7 37,4 59,9
Mycket ofta 3,0 64,2 32,7

Orsaker till friluftslivets 6kning och minskning

Enkétsvaren visar tydliga forandringar i hur mycket méanniskor har vistats i naturen sedan
pandemin brét ut. I de efterfoljande intervjuerna sokte vi svaret pa fragan om varfor det
blivit sd. Manga av de svarande har okat sitt friluftsliv och den framsta orsaken som anges ar
att de fatt “mer tid 6ver”. Flera av dem har arbetat hemma i hogre utstrackning an tidigare
och fatt tid 6ver som en f6ljd av minskat resande till och fran den ordinarie arbetsplatsen.
For nagra har pandemin lett till permittering fran arbetet eller arbetsloshet, vilket skapat nya
tidsmassiga forutsattningar for friluftsliv. Malin beskriver hur vardagen som arbetslos gav
de tidsmassiga mojligheter for friluftsliv som hon langtat efter:

Jag borjade dka skridskor varje dag. Borjade ta linga promenader, eftersom jag hade tid med det.
Moycket sitta ute i skogen och elda och dricka kaffe. Bara ta sig tiden att faktiskt tillbringa mycket tid
utomhus. Genom arbetslosheten har jag dntligen haft tid till att gora det.

Tid for friluftsliv har ocksa frigjorts genom att andra fritidsaktiviteter stéllts in i enlighet
Folkhalsomyndighetens rekommendationer, eller undvikits pa grund av oro for
smittspridning:

Det har blivit mer friluftsliv istillet for andra aktiviteter. Tidigare kanske man besokte nigon stad
eller sd, men det har inte kiints lika tryggt. Dd har det blivit naturen i stillet. Friskis och Svettis
stingdes ned ritt snabbt ocksd. (Lennart)
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Traning inomhus, biobesok och olika former av foreningsarbete ar bara ndgra exempel pa
aktiviteter som de intervjuade dgnat sig betydligt mindre at under perioden. Barns instillda
aktiviteter har ocksa inneburit mer tid for fordldrar, exempelvis genom minskat skjutsande.

En annan férklaring informanterna ger till att deras utevistelse 6kat ar upplevelsen av en
allman “hype” kring friluftslivet. Under pandemin har olika former av utomhusaktiviteter
varit ett populért tema i traditionella och sociala medier; saval privatpersoner som
myndigheter, foreningar och andra aktorer inom friluftslivet har varit flitiga med att sprida
information om olika mdjligheter till friluftsliv. Detta har inspirerat informanterna att ge sig

ut oftare:

Vi har ocksd fitt en hel del tips och inspiration frdn kommunen och vad de tipsat om via Visit
Linkoping, Visit Norrkdping och sina sajter. Och tips ifrin folk i vir omgivning, man ser ménniskor
som varit ndgonstans, nir de delat pd sociala medier, och dd har man gjort slag i saken. (Camilla)

Flera refererar dven till appar av typen Naturkartan och Hittaut som viktiga guider till
friluftslivet under pandemin.

Bland de som svarade pa enkéten finns ett mindre antal som rapporterar att de minskat sin
vistelse i naturen. I intervjuerna forklaras detta med att det friluftsliv de brukade dgna sig at
inte langre har kants sakert. Vissa omraden, till exempel gronomraden i storre stader, har
ofta varit mycket vélbesokta och darfor betraktats som platser for potentiell smittspridning.
For méanniskor som bor i storre stader och tillhor en riskgrupp har mojligheterna till
friluftsliv begransats. Sarskilt galler detta de som saknar egen bil. Respekt for
rekommendationerna kombinerat med en oro relaterad till det rddande smittlaget har i vissa
fall lett till en ovilja att 6verhuvudtaget lamna bostaden.

Néagra av de dldre informanterna beskriver hur pandemin inneburit minskad gymbaserad
traning och att detta i forlangningen lett till mindre eller forandrat friluftsliv. Utan
regelbunden styrketraning, for balans och styrka, har de inte kunnat dgna sig at friluftsliv
som tidigare. Situationen beskrivs sa har av Nils som har passerat 80 ar:

Med tanke pa min dlder si ska man ju avhilla sig frin storre folksamlingar, och det gym dir jag
tranar dr det pd tok for mycket folk. Det gjorde ju att jag kinde hur min kropp tappade. Och di vigar
jag inte ge mig ut pd samma sitt. Jag dr ridd att ramla och inte ta mig upp.

En annan orsak som namns till att utdvande av friluftsliv har reducerats ar de minskande
mojligheterna att delta i organiserade friluftslivsaktiviteter. Nar de organiserade
verksamheterna stillts in eller pa olika sitt sakerhetsanpassats har ocksa tillfallen till
friluftsliv forsvunnit.
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Bland de som svarade pa enkaten fanns slutligen dven en stor andel vars friluftsliv fortsatt i
oforandrad omfattning under perioden. For nagra har pandemin helt enkelt inte inneburit
nagra forandringar. For andra har det friluftsliv eller den idrott de vanligtvis dgnar sig at
ersatts av andra former, men sammanlagt har friluftsutovandet varit lika omfattande. Har
illustrerat med ett citat fran golfspelaren Ake:

Vi slutade med golf, det var for mycket folk. Det kindes inte tryggt. Istillet har jag och min fru skaffat
elcyklar, si nu cyklar vi istillet. Vi dr nog ute lika mycket som tidigare.

Transporter och resande

Flera av de intervjuade uppgav att de under ett normalt at brukar genomféra en eller flera
resor utomlands dar friluftsliv pa olika satt ingar. I och med coronapandemin kom alla
sadana planer att stdllas in. I enlighet med Folkhadlsomyndighetens rekommendationer
bedrevs friluftslivet under varen foretradesvis inom det egna lanet. Under sommaren nar
restriktionerna lattade 6ppnades mojligheter for friluftsliv &ven pa andra platser, men
samtliga intervjuade holls sig fortfarande inom landet. Generellt vittnar manga om att
platser i nairomradet har fatt en 6kad betydelse och att friluftslivet “blivit mer lokalt”:

Under den hir viren sd har vi inte varit utanfor kommunen. I Oviks kommun och inom 10 mil, sen i
februari-mars. Nir det blir sd hir att man inte planerar for att dra utomlands, till Norge till exempel,
dir de tvirstingde... Vi borjade fundera pd vad hittar vi pd. Dd blev det istillet det vi inte hunnit med
tidigare. Vi hade en bucketlist pd hemmaplan, pd saker man ville se. (Oscar)

De som arbetat mer hemifran beskriver hur de under perioden dgnat sig at mer friluftsliv i
anslutning till det egna hemmet, sérskilt da promenader och cykelturer innan och efter
arbetet eller i samband med lunchpauser. Utover de rumsliga begransningar som
Folkhadlsomyndighetens rekommendationer innebar har oro for smitta ytterligare minskat
manniskors rorlighet. Vissa har undvikit att resa till storstadsomraden eller populdra
friluftsomraden, och bland de som bor i storre stader finns de som undvikit parker och
strandpromenader eller andra platser som nyttjas av manga méanniskor. Sarskilt galler detta
personer i riskgrupper. Ingegerd som narmar sig 80 ar beskriver situationen sa har:

Vi dldre skulle hilla oss borta frin folksamlingar, men man fick ju vistas ute. Men vi har haft ett sint
limmeltdg lings strandstigarna hir. Det finns inte en chans att hdlla avstind eller passera varandra
pd ett hyfsat avstind.

40



Coronasmittan och rekommendationerna har ocksa paverkat hur manniskor transporterat
sig for sitt friluftsliv. Nar utovande kravt transporter har resande med kollektivtrafik ersatts
med ett 6kat bildkande, eller cykling nar det galler friluftsliv i storre tatorter. Flera
informanter har ocksa minskat eller undvikit samakande med andra utanfor den egna
familjen:

Det hiinde att vi dkte kollektivt, men ofta dr det lite komplicerat att ta sig till de platserna vi vill. Nu
har det ju blivit bara bildknin, och ingen samikning inledningsvis. Nu lite mer, men med forsiktighet.
(Lennart)

For manga har skillnaderna inte varit sa stora da mojligheter att dka kollektivt saknas dven i
vanliga fall. Personer som tillhor en riskgrupp och som saknar bil uppger att de ként sig
mycket begransade under perioden, ibland bade vad géller det néra friluftslivet och det pa
langre avstand. For Ingegerd var méjligheterna till friluftslivet mycket sma:

Det trikiga med Malmd dr att hir finns ganska stora friluftsomrdden néira, men Malmé kommun har
inga busslinjer som gdr dit. Si jag har ju kint mig lite ldst i och med att jag inte kor bil, det gjorde jag
redan innan pandemin. Hade det funnits bussar hade jag nog i alla fall gjort ett forsokt, pd tider dd det
inte dker sid mycket folk.

Och som illustration pa begranad rorlighet inom det langvaga friluftslivet berattar Ingegerd:

Jag har goda vinner i Tornedalen som jag har besokt timligen regelbundet. Och jag planerade se
fjallomridena dér uppe i dr. Det fanns inte en chans. Ménniskor som har dkt nattig mellan Stockholm
och ovre Norrland vet hur tringt det dr. Dd fir man boka egen kupé och det tilldter inte riktigt min
pension. Trots att man gick ut och sa att resande i sig inte ir farligt — nej, det dr klart det inte dr —
men om du dd har méinniskor hela tiden titt inpd dig sd finns det ju en risk for smittoverforing. Och
jag kan inte pdstd att toaletterna pd nattigen dr de allra trevligaste heller.

Anvandningen av friluftslandskapet

Som namnts ovan har manga informanter dgnat sig mer at aktiviteter i anslutning till sitt
boende under pandemin. Promenader och cykelturer, med utgangspunkt i det egna hemmet,
ar tva aktiviteter som de flesta har dgnat sig mer at. Aven tradgardsarbete och arbete i andra
uteprojekt hemma har 6kat. Den egna tomten eller narliggande uteplatser har ocksa erbjudit
rum for umgange med slakt och vanner, ofta i form av gemensamma maltider.

Manga har dgnat sig mer at de friluftsaktiviteter de utovar i vanliga fall, medan andra har
inspirerats till att prova nya, sdsom enklare former av motionsorientering. Vissa
inomhusaktiviteter har ocksa flyttat ut; styrketraning och inomhusklattring har exempelvis
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kommit att ersattas med traning vid utegym eller klattring i utomhusmiljéer. Aven andra
aktiviteter som normalt bedrivs inomhus, sdsom foreningsmoten och motsvarande, har
ibland forlagts utomhus:

Och sen att bokklubben triffas ute till exempel, vi gor utflykter istillet liksom. Sd har det ju varit, att
man har en social aktivitet inplanerad och si har den flyttat ut. (Lina)

De begransningar som Folkhalsomyndighetens rekommendationer innebar har inte
nodvindigtvis hindrat méanniskor fran att upptiacka nya platser for sitt friluftsliv. Tvartom
vittnar flera informanter att de tagit tillfallet i akt att av “nyfikenhet och upptackarlust”
utforska vad naromradet har att erbjuda:

Vi har kikat mer pd vilka naturreservat som finns i Ostergotland. Vad har vi inte bockat av, vad skulle
vi vilja se, hur ser det ut dir? Det intresset har dkat skulle jag siga, vad det finns for nya platser att
undersoka. Tidigare har vi varit lite bekvima och valt de platser vi varit vid forr, men nu borjade vi
tréttna pd dom. (Camilla)

Viljan att uppleva nagot nytt har dock inte varit enda skalet till att uppsoka nya miljoer.
Maénga anser ocksa att de platser de vanligtvis vistas pa blivit alltfor valbesokta under
pandemin. Att vélja andra platser handlar ibland om oro for smittan, men oftare om att
”overfull natur” inte rimmar med den friluftsupplevelse de 6nskar. Flera av de intervjuade
uttrycker sig i linje med detta citat:

Jag hade aldrig gdtt lings Oreilvsleden om det inte varit for pandemin. Den vanliga leden hade varit
jattetrevligt att gd efter, men den kunde inte ge mig den dar vandringsupplevelsen jag soker efter, att
fi gd for mig sjilv, just for att jag visste att det skulle vara mycket folk. (Agnetha)

Samtliga informanter vittnar om att fler manniskor an vanligt har dgnat sig at friluftsliv
under pandemin. Vissa platser beskrivs som “under hart tryck”, och sarskilt verkar detta
gdlla miljoer som ar relativt tillgangliga och tillrdttalagda med olika former av faciliteter,
tysisk infrastruktur och information. Gronomraden i eller néra storre stader, sasom parker
och naraliggande naturreservat, har besokts av stora mangder méanniskor. I ett nationellt
sammanhang har valkdnda platser, exempelvis Kebnekaise, vastra Jaimtlandsfjallen och
Skuleskogens nationalpark stundtals varit ”6verbefolkade” under perioden, enligt flera

informanter:
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I Skuleskogen var det verkligen tringsel. Jag horde folk som varit dar berditta att om det var helg och
en solig dag, att det var sid mycket folk att om man skulle gi pd en sping fick man std i k6. Sant ser jag
som skrickhistorier. Och inte alls den upplevelse jag vill ha av lugn och ro ndr jag dr ute. (Malin)

Manga informanter forklarar 6kningen av manniskor i friluftslivet med att grupper som
tidigare inte dgnat sig at friluftsliv har kommit att lockas ut under pandemin. Nar nya
utovare har tagit tillgangliga, tillrattalagda och kanda omraden i ansprak, har de sjalva sokt
sig vidare till platser som ar mer perifera och mindre tillrdttalagda. Viljan att uppsoka nya
platser har fraimst handlat om antalet manniskor (”for mycket folk”), men ibland anges ocksa
nedskrapning och olampligt beteende som skal for att uppsoka andra, mindre valbesokta
platser. Manga informanter uttrycker en kluvenhet till det 6kade intresset {or friluftsliv. Pa
ett generellt plan tycker de flesta att det ar positivt att fler manniskor agnar sig at friluftsliv
och har ”hittat ut”, medan de samtidigt ser negativa effekter som en foljd av det 6kade
intresset:

Det dr jattejitteroligt att det ar sd mdanga minniskor som har borjat uppticka naturen. Men
sophanteringen, antal papperskorgar och s, dr inte dimensionerad for den méingden folk. Bara hir
nere i Grondal, otroligt mycket pizzakartonger efter en fin dag (Anna-Lisa).

Till sist beskriver nagra informanter ocksa hur vissa platser som tidigare varit populdra
bland utldndska turister lamnats férhallandevis folktomma pa grund av det minskade
resandet mellan lander under pandemin. Ett exempel ar skdrgarden i norra Bohuslén, ett
omrade som i vanliga fall lockar manga turister, framst fran Norge, Danmark och Tyskland.
Kajakpaddlaren Henrik beskriver omradet som ”6vergivet” och att det darfor igen blivit
intressant att vistas i

Ja, vi slapp ju norrbaggarna pd vistkusten och det var ju fiffigt. Det var sjukt mycket bitar i
Goteborgs skiirgdrd, men kom man upp en bit norrut var det vildigt ddsligt. Det jag horde frin
bitsfolket var att de ledsnat pd att dka norrut for det dr for mycket norrmén, och nu nir det blev tomt
kom man inte pd tanken. Si nu var det vildigt mycket kajaker dir istdllet, och lings hela kusten. Mer
dn vad jag ndnsin sett.

Konsumtion av friluftsutrustning och organiserat friluftsliv

Bland informanterna finns de som vittnar om ett hogt tryck i butiker som séljer
friluftsutrustning. Fér dem sjadlva har dock pandemin inte inneburit nagra storre
konsumtionsforandringar; manga medger att de redan har all tankbar utrustning (vagot som
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antagligen kan forklaras med att urvalet av informanter i studien har en 6vervikt av
friluftsaktiva personer). Bland de som provat nya aktiviteter har dock inkdp gjorts, och vissa
har ként att forandringarna i friluftslivet har kravt en uppdatering eller komplettering av
befintlig utrustning:

Nir man ska triffa kompisar och sliktingar sd har vi ju valt att gd till ett vindskydd och ses och laga
mat. Utomhusmatlagningen har verkligen okat jittemycket i dr. Dd har det faktiskt varit sd hir att
men vi kan inta ha fula thopfillbara plasttallrikar, vi mdste ha snygga emaljtallrikar om vi ska hdlla pd
sd hdr hela tiden! (Malin)

Ingen av de intervjuade brukar delta i storre friluftsevenemang av typen Fjallraven Classic
(vandring) eller Hoga Kusten Winter Classic (sndskovandring), och eventuella
pandemirelaterade forandringar har inte paverkat deras friluftsliv. Bland informanterna
finns dock ledare for mindre organiserade friluftsaktiviteter och personer som regelbundet
deltar i sddana aktiviteter — och har har forandringarna varit stora under perioden. Under de
forsta manaderna pausades manga foreningar sina verksamheter, och fa organiserade
aktiviteter erbjods. Aven utbildning av ledare stélldes in. Nér verksamheterna senare
startade upp igen erbjods aktiviteter med olika i former av begransningar, exempelvis dvre
aldersgranser, minskade gruppstorlekar och krav pa symptomfria deltagare. Vissa aktiviteter
har kommit att uteslutas ur programmen, sasom utflykter med 6vernattningar.

Den bild som informanterna sammantaget ger ar att utbudet av organiserade aktiviteter
minskat drastiskt under perioden. Samtidigt har efterfragan varit begransad da manniskor
velat undvika aktiviteter med manga deltagare. Detta kan ge en permanent negativ effekt for
det organiserade friluftslivet tror Magnus som leder kajakturer:

Jag vet inte, men kanske har vi tappat de som foll for dldersstrecket, och inte fick vara med pd
aktiviteterna — dem kanske vi har tappat for alltid. Det vore ju tragiskt. Ar du till dren kommen och
tappar en sisong dr det vildigt svdrt att komma igdng. Vi har haft sd smd grupper att mdnga inte fitt
plats, och da hittar man annat.

Nagra av informanterna beskriver hur privata initiativ till organiserat friluftsliv har blivit
vanligare under samma period. Privatpersoner har da bjudit in till gemensamma aktiviteter,
foretradesvis via sociala medier.

Friluftsliv och socialt umgange

Det begransade utbudet av organiserade aktiviteter forsamrade majligheterna till social
samvaro genom friluftsliv enligt flera informanter. Samtidigt har friluftslivet erbjudit
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tillfallen att traffa andra under en period da ménga upplever att det sociala umganget
generellt sdtt minskat och att ménga sociala sammanhang forsvunnit. For ménga av
informanterna har det sociala livet atminstone delvis flyttat utomhus:

Friluftslivet har blivit ett sitt att umgds. Bide att triffas i stans gronomrdden, triffa minniskor
utomhus pd det sdttet. Och dven i andra sammanhang. Pd badstrinder och i olika typer av reservat
och sddir, att man stimmer triff liksom, triffas dir. For det har ju blivit lite mindre av det sociala
livet, dn det varit tidigare, firre hembesok hos folk. (Camilla)

Restauranger och caféer med uteservering har prioriterats och inbjudningar till middagar
hemmavid har ersatts av middagar i tradgéarden eller utflykter med matsack. Fér manga har
ocksa utevistelse varit enda sattet att umgas med de vanner och sldktingar som tillhor en
riskgrupp. En dldre man, Ake, beskriver hur han och hans fru agerat:

Vi har inte haft en minniska i huset sedan jag tror 10 mars. Och vi har inte umgitts med nigon
miénniska eller hos vinner inomhus heller, utan hela tiden suttit ute. Vi har triffat folk pd det viset.
Och det funkar. Det dr ett vildigt bra siitt att umgds egentligen, det ir vildigt opretentivst. (Ake)

Aven om mycket av friluftslivet har skett individuellt eller tillsammans i mindre grupper av
vanner eller med familjen, har flera informanter glatt sig 6ver att se fler manniskor ute. De
har stott pa bekanta som annars inte dgnar sig at friluftsliv, och ménga uppskattar det enkla
umganget med okdnda som kan uppsta nar man tréffas i barskogen eller pa vandringsleden.
Nagon uttrycker ocksa att pandemin skapat en sarskild kénsla av sammanhallning, som
blivit tydlig nar man méter varandra i friluftslivet.

Styrning och brist pa styrning

Resultaten som presenteras ovan visar hur idrotten och friluftslivet har paverkats av oro for
smitta, men dven av myndigheternas rekommendationer for att hantera smittspridning. I en
jamforelse med friluftslivet har detta inneburit betydligt mer omfattande forandringar for
idrotten. Medan idrotten begransades fungerade friluftslivet som en fristad, bortsett fran det
organiserade friluftslivet som paverkades i hog utstrackning. Manga av de som ar
involverade inom idrotten (ledare, utdvare, publik och motionarer) uttrycker i intervjuerna
en besvikelse och frustration dver att behova stélla in och stdlla om. Samtidigt finns det en
stor acceptans for rekommendationerna — man ser dem som ett “nédvéandigt ont”. En
majoritet av informanterna anser att det ar viktigt att folja rekommendationer, och att de i
sitt beteende stodjer ”den svenska strategin”.
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Att forhalla sig till riktlinjerna har inte alltid varit enkelt. Manga har kant sig osdkra och
forvirrade rorande hur de skulle stdlla om sin verksamhet och/eller individuella
idrottsutdovning. Vissa menar att det funnits for lite information samtidigt som andra berattar
att ett Overskott av information bidrog till osdkerhet. Medan vissa informanter beskriver hur
de forholl sig passiva och vantade pa tydliggoranden uppifran, bestamde sig andra for att
forsoka tyda rekommendationerna pa egen hand.

Under pandemins forsta skede géllde samma rekommendationer i hela landet. Vissa namner
att rdd som passade bra i en storre stad kdndes absurda pa mindre orter dit smittan dnnu
inte natt. Alexandra som undervisar gymnastik i norra Sverige beréttar:

...det har kommit ut vildigt mycket information frin Riksidrottsforbundet och
specialidrottsforbunden och jag kan tycka att man som forening har blivit matad med information.
Men det har varit mycket synpunkter och dsikter och vi i Viisterbotten har inte haft sd stort utbrott,
men ndr det brét ut i Skdne och Stockholm och det blev hysteri diir sd fick vi ta del av all den
informationen — och dd blev det dven hysteri hir uppe fastin att vi kunde ha tagit det lite mer lugnt.
Si det var lite "Ingen fir komma till trining” och "Ingen fdr triffas’, men da kinde jag "Nihi’ —men de
triffas ju i skolan si varfor kan de inte triffas pd kvdllarna? (Alexandra, ledare, gymnastik)

Andra har stundtals svart att se logiken i de riktlinjer som ibland upplevdes som for
generella. Simon som tdvlar i mountainbike uttrycker sddana asikter gallande riktlinjerna for

event:

Det ir ocksd lite klurigt med informationen emellandt, och varfor, framfor allt varfor, jag forstir ju att
man inte kan ha hundra olika beslut pd olika, men ibland kan det vil ha varit lite svdrt att forstd varfor
vissa saker fungerar och andra inte funkar. Med alltsd, varfor kan man ha vissa tivlingar i vissa
sporter och varfor kan man fi spela fotboll nir man inte kan fd cykla, och varfor kan inte vi ha
cykeltivlingar ens utan publik nir man kan ha en fotbollsmatch utan publik. Det har ju varit svirt att
forstd for det finns ingen sin information liksom utan informationen dr ju att ‘det dr det hir som
gdller’. (Simon, utdvare, MTB)

Informanterna visar a ena sidan en forstaelse for att specifika riktlinjer for olika idrottsliga
sammananhang och idrottsaktiviteter men hade samtidigt onskat en béattre anpassning. Ett
behov av tydligare styrning efterlyses dven for utomhusmiljoerna. I detta fall ar det inte
risken for smittspridning som lyfts utan den konkurrens om utrymme som blivit foljden av
att fler dgnar sig at saval traning utomhus som friluftsliv. Motionédren Tone beréttar att

...det kinns som att allt dr lite samma yta hir, man vill trina och sen hamnar man mitt i ndgons
picknick. I mdnga andra linder si har man varit mycket mer tydlig, det finns volleyboll, sen finns det
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fika diir. Jag tycker att vira platser flyter mycket mer och man ska pd ndgot sdtt sjilv komma pd hur
man ska med de olika delarna. Det blir mycket upp till var och en och dd har det blivit mycket
konflikter. Det ir varken genomtinkt eller att man fdr det stodet som man hade behévt i en sddan hir
situation. Hir grillar och dter vi, hir finns ytor for att trina, lite indikerat skulle det kunna vara
annars blir det, det hir tjafset liksom och briken och konfrontationerna. S da blir det tydligt att vi i
Sverige, hir, att alla bara ska fatta. (Tone, motiondr, gym & yoga)

Liknande tongangar hors i intervjuerna med friluftsutévarna. Som ovan namnts upplever
manga av informanterna att fler manniskor vistats utomhus under pandemin och att vissa
utomhusmiljoer kommit att bli mycket valbesokta. I detta fall ar det inte smittorisken i sig
som motiverar styrning utan snarare problem med trangel da manniskor, bade vana
friluftsutovare och nya grupper, vistats mer utomhus som en f6ljd av de smittorelaterade
rekommendationerna. Informanter vittnar om buskérning med vattenskotrar och en ofta
kaosartad parkeringssituation vid populara platser. Nagra har upplevt en 6kad irritation
saval inom aktivitetsgrupper som mellan utdvare av olika aktiviteter:

Jag som cyklist upplever att jag inte alltid varit uppskattad, av sina som ridit eller vandrat. Jag tycker
att det, det visar pd att det behdvs planering for friluftsliv. Jag har inte upplevt att det varit ett
problem innan, men nu i och med pandemin och mer folk, jag ska inte siga att det varit konflikt, men
det har knorrats en del. Det skrivs pi sociala medier. (Thomas)

For att hantera detta uttrycks ett behov av att battre inkludera friluftslivet i den fysiska
planeringen. Béttre forvaltning liksom tillsyn och spridning av grundlaggande information
om vad man far och inte far gora i friluftslivet 4r andra atgarder som efterlyses. Manga
informanter i friluftslivsstudien menar att pandemin satt fingret pa utevistelsens stora
betydelse for manniskor och att det ar av storsta vikt att verka for att friluftslivet fungerar
tillfredsstallande.

|drottens och friluftslivets betydelse och mening

Intervjuerna visar att idrott, fysisk aktivitet och friluftslivet varit viktiga inslag i manga
manniskors liv sedan pandemin brot ut. Flera har fatt mer tid 6ver, och delar av den tiden
har de valt att lagga pa att trana eller vistas utomhus. Idrotten — eller i alla fall den idrott som
kunnat genomforas — och friluftslivet har erbjudit majligheter till en meningsfull fritid, nar
de ordinarie aktiviteterna inte varit eller setts som mojliga att 4gna sig at.

Det finns manga olika skal till att manniskor dgnar sig at idrott och fysisk aktivitet och
pedagogen Lars-Magnus Engstrom har ordnat dessa under tre huvudlogiker: prestation,
traning och upplevelse (Engstrom 2010). I de tva forsta logikerna har idrotten ett
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investeringsvarde, medan upplevelselogiken handlar om nuet. Prestationslogiken handlar
om att utovarna stravar efter att vara kompetenta infor sig sjdlv och andra, medan utévare
som drivs av traningslogiken istdllet forsoker utveckla sin fysiska och psykiska
funktionsférmaga. Som exempel pa den tredje logiken anger Engstrom naturméten, lek och
umgange med djur. For att forsta vad som hant med manniskors upplevelser av idrott och
tysisk aktivitet kan det vara vart att ha Engstroms logiker i bakhuvudet. Lite 6vergripande
kan man sdga att de som talar om saknad och tomhet i relation till sin idrott under pandemin
verkar ha haft en starkare koppling till prestationslogiken. Har har tavlingen statt i centrum
— for publik savadl som utdvare. Som papekades under tema Transport uttrycker publiken en
tomhet infor att de gatt miste om matchen eller tavlingen och under tema Event sa talar
utdvare om att de trénar for att tavla och att de har svart att hitta motivationen nér inte
tavlingsmomentet dr med. Nagra av dem har kunnat anpassa sina aktiviteter sa att logiken
fortfarande kunnat finnas kvar — digitala tavlingar har mojliggjort for dessa att fortsitta dgna
sig at en aktivitet utifran samma logik. Det ar viktigt att komma ihag att inte alla drivs av
prestationslogiken. De som istéllet drivs av en traningslogik verkar ha kunnat anpassa sina
aktiviteter — med traningslogiken i centrum har de kunnat stidlla om. Men det har inte gallt
alla och i vart material &r det dldre men dven kvinnor som uttryckt att de varit oroliga for
smitta eller upplevt att det varit trangt i olika utomhusmiljoer. For de som idrottar eller ror
sig utifran upplevelselogiken har pandemin 6ppnat nya majligheter. Inom en av de
underlogiker som Engstrom ger exempel pa “umgange med djur” kan pandemin ha drivit
upp priserna. Under temat Material och utrustning uttrycker en informant att fler har helt
enkelt velat dgna sin utdkade fritid till umgéange med djur — priserna pa hdstar har gatt upp.

Tva vanliga skal for att dgna sig at friluftsliv ar att umgas med andra manniskor och bevara
eller forbéttra sin hdlsa. Manga som minskat sitt friluftsliv under perioden uttrycker darfor
en sorg och frustration over att det blivit sa. Det verkar som att friluftslivets sociala och
hélsorelaterade betydelse ha 6kat f6r manga manniskor under pandemin. Redogorelserna
ovan vittnar om hur utevistelsen har gjort det mojligt att traffas fysiskt under en period da
social distans varit ett mantra, &ven om minskningen av organiserade aktiviteter och
friluftsliv i storre grupper ocksa inneburit forluster av sociala sammanhang.

Den fysiska och mentala hdlsan ar tva teman som kommit fram under intervjuerna utan att
vi specifikt fragat om detta. For flera informanter ar hélsa och valbefinnande avgdrande
anledningar till att de dgnar sig at friluftsliv och f6r manga har detta starkts under
pandemin, som ju onekligen satt manniskors halsa i fokus. Nar méjligheterna att dgna sig at
inomhusaktiviteter minskat har méanniskors motion och tréaning i hogre utstrackning kommit
att bedrivas utomhus. Nedan beskriver en kvinna hur hon och andra upptackt utegymmen:

Det kiinns inte lika intressant att gd in pd ett gym lingre. I Stockholm, har jag insett, finns det
jittemdnga fina utegym néra. Sa pd kovéllspromenaden har jag tagit en sving forbi utegymet. Overlag
har nog styrketriningen flyttats ifrin gymet till att vara utomhus istdllet. Under den hir pandeming
har det, i alla fall i Grondal och vid Arstaviken - det har varit ko! Det har varit fittehiftigt att se. Jag
tror mdnga har uppskattat att dom finns. (Ida)
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Vidare vittnar flera informanterna om hur pandemin inneburit mentala pafrestningar.
Réadsla, otrygghet, irritation, ensamhet och instangdhet ar kdnslor som beskrivs under
intervjuerna. Manga ser friluftslivet som en tillflykt och fristad @ven i vanliga fall, men rollen
har kommit att véaxa i betydelse under perioden med covid-19:

Ett andningshdl under denna tid, nér jag har varit s fjittrad hemmavid i och med att jag bott och
jobbat pd samma lilla yta i min bostad. Att komma ut dr friheten. Man har hort nyheter frin andra
delar av Europa, dir folk har fitt sitta mer eller mindre inspdrrade — det har lyft kinslan av att, gud
vad skont att jag har haft majlighet att ta mig ut och gora saker i natur och miljé. Det har varit ett
andningshdl, definitivt, for mig. Och ett sitt att kinna mig fri och trygg. (Malin)

Omvandlingarnas miljoeffekter — reflektioner och
framatblick

Resultaten som redovisats ovan illustrerar pa olika satt hur pandemin kommit att forandra
den svenska idrotten och friluftslivet. Studierna visar hur manniskor stéllt om sina
idrottsverksamheter, sin fysiska aktivitet och sitt satt att vara publik — liksom hur
inomhusaktiviteter blivit utomhusaktiviteter, eller ersatts av sddana. Pa grund av
rekommendationer, av oro, eller for att mdjligheter funnits har manniskor lamnat husen och
byggnaderna och getts sig ut. De har dgnat sig at nya aktiviteter, pa nya platser, fatt nya
tardigheter och anpassat sina verksamheter pa nya satt. Sammantaget tyder mycket pa att
utvecklingsmonster brutits, att larandeprocesser mot ny kunskap inletts och att nya
beteenden kan komma att etableras.

I ett 6vergripande perspektiv kan vi konstatera att den organiserade idrotten paverkats
negativt, framforallt pa grund av pausad traning, instdllda tavlingar och matcher. Vad galler
friluftslivet indikerar ddaremot resultaten att pandemin inneburit ett 6kat engagemang hos
manniskor, dven om organiserad friluftslivsverksamhet varit mindre omfattande, ett
monster som aterspeglas i manga andra lander (se exempelvis Geng m. fl. 2020; Venter m.f.,
2020; Derks m.fl., 2020). Delvis relaterar dessa forandringar till varandra, pa sa vis att traning
och motionerande i viss man har flyttat utomhus. I intervjuerna framgar att friluftslivets
betydelse for det social sociala livet har 6kat under pandemin, och méjligen har friluftslivet
inneburit ett alternativ till de sociala sammanhang som gatt forlorade nér den organiserade
idrotten gatt pa sparlaga.

Manga svenskar bedriver friluftsliv pa en rad olika platser och for vissa ar friluftslivet
globalt, med resor utanfor Sverige som aterkommande foreteelser. Detta galler dven stora
delar av idrotten, dér internationella tavlingar och matcher ger upphov till ett omfattande
resande for bade aktiva och publik pragel. Allt detta kom att fordandras i och med pandemins
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utbrott, da manga idrottsevenemang tvingades stélla in eller i vissa fall blev virtuella, da
resandet begransades och da friluftslivets fick en mer lokal pragel.

Utifran ett miljoperspektiv har detta sannolikt inneburit en avgérande minskning i
friluftslivets och idrottens bidrag till den globala uppvarmningen under denna period,
eftersom langvaga resande ofta sker med fossildrivna transportmedel (jmf Triantafyllidis
2021; Ioannides och Gyimothy, 2020). De mer lokala transporterna som skett for idrott, och i
annu hogre utrackning friluftsliv, har dock sannolikt medfort en hogre miljobelastning
jamfort med tidigare. Studierna indikerar att fler manniskor har dgnat sig mer at
utomhusaktiviteter samtidigt som de i mindre utstrackning nyttjat kollektiva transportmedel
eller samakt i samband med dessa aktiviteter, och i hogre utstrackning anvant egen bil.
Situationen under pandemin har darfor troligen forstarkt bilden av bilen som det
huvudsakliga transportsattet for fritidsrelaterade aktiviteter.

En stor del av den 6kade utevistelsen under pandemin tog dock plats i méanniskors direkta
ndrhet. Nar idrottsaktiviteter, och dven andra aktiviteter som i vanliga fall sker inomhus,
flyttade ut eller byttes mot utomhusaktiviteter kom de néra och tillrattalagda
utomhusmiljderna att fylla en mycket viktig funktion. Aven det socialt motiverade
friluftslivet tenderar att forlaggas i nara miljoer (se Lisberg Jensen och Ouis (2014) om arenor
for olika typer av friluftsliv). Den egna tomten, naraliggande gronomraden, motionsspar,
leder och strandpromenader blev sdledes centrala platser f6r manga méanniskors fysiska och
sociala aktiviteter under perioden. Generellt pekar resultaten pa att gronomraden och den
ndra naturmiljons betydelse for manniskor har vuxit och understrukits under denna period.

Aven om den néra utevistelsen har stora férdelar ur ett klimatperspektiv har det intensiva
nyttjandet av manga utemiljoer sannolikt inneburit negativa konsekvenser. For
lattillgangliga omraden i anslutning till manga stader rapporteras om ett dkat slitage och
nedskrapning under pandemin. Informanter vittnar om att nationellt kianda friluftsomraden
har sett ett 0kat besokstryck med negativa effekter pa naturmiljon.

Nyttjandet av de lattillgangliga miljoerna har i forlangningen lett till ett 6kat anvandande av
mer perifera och mindre tillrdttalagda omraden. Nagot som sannolikt forstarkts av den
exponering ett omradet snabbt kan fa genom sociala medier. Nar platser blivit alltfor
populdra har mer etablerade friluftsutovare kant sig manade att soka sig till mindre
tillgangliga och tillrattalagda omraden for att forsakra sig om de naturupplevelser de onskar.
Denna forskjutning verkar saledes ha inneburit att &ven mer perifera och potentiellt mer
sarbara miljoer kan ha kommit att nyttjats mer dn vanligt under denna period.

Detta reser fragor dels om allmanhetens kunskaper kring allemansratten och gott
uppforande ute i naturen, dels om vilka styrmedel som kan anvandas for att gora friluftslivet
och vistelser i naturen mer héllbara (Jian m.fl., 2018). Denna negativa paverkan pa
naturmiljoer kan eventuellt ha forvarrats genom den minskning i organiserat friluftsliv som
blivit en f6ljd av pandemin. Vid sidan av att erbjuda manniskor friluftsupplevelser och social

50



samvaro, har friluftsorganisationerna en viktig uppgift i att introducera manniskor till ett
héllbart friluftsliv, exempelvis genom att informera om, och praktisera, allemansratten'2.

Aven idrotts- och friluftsevenemang dr sammanhang dar ett miljovanligt beteende kan
utvecklas hos deltagare och publik (Getz, 2016; Musgrave och Henderson, 2015). Under
pandemin har dessa sammanhang helt eller delvis forsvunnit och med dem delar av ett
pedagogiskt arbete riktad mot 6kad hallbarhet. Evenemang har stéllts in och organisationers
verksamheter har pausats eller anpassats. Det fysiska motet med deltagarna har forsvunnit,
och dirmed méjligheterna att verka fér mer hallbara event. Aven de ekonomiska
forutsattningarna att arbeta med miljofragorna har paverkats negativt under pandemin.

Forandringarna i hur ménniskor idrottar och dgnar sig at friluftsliv har dven fatt foljder for
konsumtion och anvandning av relaterad utrustning. Deltagarna i idrottsstudien talar om en
okad konsumtion av material och utrustning i samband med att verksamheter och aktiviteter
anpassats och stallts om. Det kan handla om att en férening behover nytt material for att
kunna forldgga sin traning utomhus, men dven om att individer exempelvis behdver nya
skor. De flesta av informanterna i studien av friluftslivet beskriver hur de under pandemin i
forsta hand har anvant den utrustning de redan dger, och i de fall dér nya inkop skett har
konsumtionen handlat om en uppdatering eller komplettering av befintlig utrustning.

Generellt sett finns det anda skal att tro att den stora 6kningen i utévandet av friluftslivet
som skett under pandemin kan speglas i en motsvarande 6kning i konsumtionen av
friluftsutrustning. Miljopaverkan fran utrustning av denna sort, liksom av andra produkter,
beror bland annat pa hur tillverkningen gatt till och vilka material som anvands i
produkterna och &r darfor svar att bedoma. Ett antagande ar dock att den 6kade
konsumtionen av ny utrustning under pandemin inneburit, och kommer att innebara, en
okad miljobelastning — sett till befintliga tillvigagangssatt gallande tillverkning, transporter
och majligheter till materialatervinning och avfallshantering (UNEP, 2015).

Mojliga vagar framat

De forandringar inom idrott och friluftsliv som diskuteras ovan ser ut att leda till saval 6kad
som minskad miljobelastning, beroende pa vad man betraktar. Begransat langvaga resande
innebar ett mindre klimatavtryck, och samtidigt medfor ett 6kat nyttjande av
utomhusmiljoer for friluftsliv och idrott en uppenbar risk for att omraden belastas hardare
an vad som ar onskvart. Oavsett de miljoeffekter vi kan ana har omvandlingarna inom
idrotten och friluftslivet uppstatt som féljder av en situation som pa manga satt ar unik.
Huruvida de blir delar i mer permanenta monster ar darfor fortsatt en 6ppen fraga. Det
beror dels pa pandemins fortsatta utveckling och dess bestdende konsekvenser for samhallet,

12 For medlemskap i paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv ska organisationen verka i positiv anda
for Svenskt Friluftsliv:s gemensamt beslutade syften och andamal, vilket bland annat innebér att
varda och varna allemansratten.
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dels i vilken utstrackning individer, organisationer och myndigheter ser dessa forandringar
som mojligheter till en framtida positiv utveckling.

Resultaten fran studierna visar att manga manniskor har dgnat sig at aktiviteter utomhus i
hogre utstrackning, och i flera fall har de trivts med det. Informanter vittnar om att
utevistelsen har gett hdlsoméssiga fordelar, traningen har fatt nya dimensioner och nagra har
uppskattat att det sociala livet flyttat ut. Manga manniskor har upptéackt det svenska
triluftslandskapet, eller tagit chansen att se nya delar av det. Utifran detta kan det finnas skl
att rakna med ett fortsatt stort intresse for aktiviteter utomhus. Framtidens transporter,
markanvandande, konsumtion och andra aspekter av idrott och friluftsliv dr dock under
paverkan fran manga faktorer och later sig inte enkelt forutspas (Elmahdy m.fl, 2017).

I ett 6vergripande perspektiv ar det kanske dnda inte férandringarna i sig som ar av storst
intresse i detta fall, utan det faktum att organisationers verksamheter och individers
beteenden kan forandras och anpassas nar omstiandigheterna sa kraver®*. Om idrottens och
friluftslivets aktorer kan dndra val etablerade strukturer och beteendemonster som en foljd
av rekommendationer rérande coronapandemin finns det skal att tro att de kan visa ett
konstruktivt forhallningssatt gallande utmaningar relaterade till den rddande miljokrisen.
Mgijligen kan erfarenheterna fran pandemin gora det enklare att initiera och etablera ett
framtida forandringsarbete f6r 6kad hallbarhet hos idrottens och friluftslivets aktorer och
organisationer.

En annan mgjlig fordel i detta sammanhang ar att dessa erfarenheter delas av en bred
allméanhet och att paverkan fran pandemin har berdrt de flesta delarna av samhallet. Idrotten
och friluftslivet som fenomen ar tatt sammanflatade med samhallet i 6vrigt, saval
ekonomiskt som kulturellt och socialt. Manga i Sverige utovar idrott och/eller friluftsliv i
nagon form, och organisationerna samlar mer an en tredjedel av Sveriges befolkning. Det
innebar att den miljopaverkan som relaterar till idrotts- och friluftslivsaktiviteter inte kan ses
som isolerade foreteelser. Tvartom bor de forstas som delar av komplexa samhalleliga
sammanhang. I forlangningen innebar detta att det krdvs en bred samverkan mellan sektorer
och intressenter av olika slag for att ett framgangsrikt miljoarbete. Resultaten fran de tva
undersokningarna som hér har redovisats tyder pa att coronapandemin i flera avseenden
kan utgdra en gemensam grund, varifran ett framtida férandringsarbete kan byggas.
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MALMO
UNIVERSITET

Informationsblad

Roster fran en stingd idrottsvirld - Coronakrisen som en méjlig grund for utveckling

Forskningsprojektet bedrivs inom ramen for Malmo universitet, Institutionen for
Idrottsvetenskap under dren 2020 och 2021 och genomf6rs av en forskargrupp bestaende av
atta forskare samt forskarassistenter. Under forskningsprojektet gors en enkdtundersdkning
samt muntliga intervjuer. Forskningsledare dr Susanna Hedenborg, professor i
Idrottsvetenskap. Syftet med projektet dr att 6ka kunskapen om Coronakrisens effekter for
foreningsidrott, motion, fysisk aktivitet och supporterskap i Sverige. Ambitionen &r att
kartldgga och analysera idrottsledares, idrottsutdvares, supportrars och motionérers tankar,
reaktioner och agerande roérande idrott och fysisk aktivitet under Coronakrisen pa kort och
lang sikt. Kunskap om pandemins effekter for fritidsmonster, grad av fysisk aktivitet och
isolering dr nddvéandig bade for att forsta och bedoma krisens samhalleliga effekter och for att

rusta Sverige infor framtida kriser

De uppgifter och personuppgifter som samlas in 4r namn pd samtyckesblankett, intervjusvar
och enkitsvar. Intervjuer spelas in och transkriberas. Inom ramen for forskningsprojektet
samlas inga kénsliga personuppgifter in. Inga filmer eller fotografier tas av aktdrer inom
verksamheterna. Insamlad killdata lagras pa Malmo Universitet, samtyckesblanketter samlas
in och lagras 1 pappersform pd Malmo Universitet. Kdlldata kommer enbart att anvandas for
aktuellt forskningsprojekt, Roster fran en stingd idrottsvirld - Coronakrisen som en mojlig
grund for utveckling. Medverkan baseras pd samtycke och detta samtycke kan nér som helst

aterkallas.



Malmo Universitet dr Forskningshuvudman och deltagande forskare ér foljande:
Projektledare: Susanna Hedenborg, Malmo Universitet, www.mau.se 040-665 70 00

susanna.hedenborg(@mau.se

Deltagande forskare &r:

Johan R Norberg, Professor

Lars Lagergren, Docent

Annika Rosén, Universitetslektor,

Karin Book, Universitetslektor

Aage Radmann, Universitetslektor

Daniel Svensson, Bitradande universitetslektor
Alexander Jansson, Doktorand
Forskningsassistenter

Kontaktuppgifter Malmo universitet:

Www.mau.S€

040-665 70 00

Information om Malmé Universitets behandling av personuppgifter

Personuppgiftsansvarig Malmé Universitet
Dataskyddsombud dataskyddsombud@mau.se
Typ av personuppgifter Namn, intervjusvar, enkdtsvar samt ditt samtycke till

att Malmo Universitet behandlar

personuppgifter.

Andamal med behandlingen For att mojliggdra genomforandet av

forskningsprojektet Roster frdn en stangd


http://www.mau.se/
mailto:susanna.hedenborg@mau.se
http://www.mau.se/
mailto:dataskyddsombud@mau.se

Rittslig grund for behandling

Mottagare

Lagringstid

Dina rattigheter

idrottsvarld - Coronakrisen som en mojlig grund for

utveckling vid Malmo Universitet.
Ditt samtycke.

Personuppgifterna kommer endast anvindas i
forskningssyfte inom ramen for forskningsprojektet
Roster fran en stingd idrottsvdrld - Coronakrisen som
en mojlig grund for utveckling vid Malmo Universitet
och kommer inte spridas vidare till ndgon annan

mottagare.

Malmoé  Universitet ~ kommer  spara  dina
personuppgifter sa linge de behdvs for ovan angivet
andamal eller till dess att du aterkallar ditt samtycke.
Kaélldata/personuppgifter sparas i 10 ar och raderas
dérefter. Universitet kan dock i vissa fall bli skyldiga
att arkivera och spara personuppgifter enligt

Arkivlagen och Riksarkivets foreskrifter.

Du har ritt att kontakta Malmo Universitet for att 1)
fa information om vilka uppgifter Malmo Universitet
har om dig och 2) begéra rittelse av dina uppgifter.
Vidare, och under de forutsdttningar som nédrmare
anges 1 dataskyddslagstiftningen, har du rétt att 3)
begira radering av dina uppgifter, 4) begidra en
overforing av dina uppgifter (dataportabilitet), eller 5)
begira att Malmo Universitet begransar behandlingen
av dina uppgifter. Nar Malmo Universitet behandlar
personuppgifter med stéd av ditt samtycke, har du ratt
att ndr som helst 4terkalla ditt samtycke genom
skriftligt meddelande till Malmé Universitet. Du har
riatt att inge klagomal om Malmo Universitets
behandling av dina personuppgifter genom att
kontakta Datainspektionen, Box 8114, 104 20
Stockholm.



1. [Efternamn], [Férnamn]
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1. Jag samtycker till att delta i studien och att forskning behandlas pa det siitt som beskrivs ovan
|:| Ja
[ INgj

2. Jag som svarar ir 15 ar eller ildre
|:| Ja
[ INej

3. Hur gammal ar du?

4. Hur definierar du din konsidentitet
[ ]Kvinna

|:| Man
|:| Annat

5. Jag som delger mina erfarenheter ar
[ ]idrottsledare

|:| Idrottsutdvare

|:| Idrottspublik

[ |Motionr

|:|Annat, skriv mer om dig sjélv nedan

Kommentar

6. Mitt idrottsdeltagande har minskat som en foljd av Covid-19
|:| Stimmer mycket bra

|:| Stdmmer ganska bra

|:| Stédmmer varken bra eller daligt

|:| Stammer ganska daligt

|:| Stimmer mycket daligt
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7. Min fysiska aktivitet har minskat som en foljd av Covid-19.
|:| Stédmmer mycket bra

|:| Stdmmer ganska bra

[ |Stimmer varken bra eller daligt

|:| Stimmer ganska daligt

|:| Stédmmer mycket daligt

8. Hiir skriver du din text om dina erfarenheter av idrott och fysisk aktivitet under varen 2020.
Beriitta giirna om vilka idrotter eller fysiska aktiviteter du har erfarenhet av som ledare,
utovare, publik eller supporter.

9. Du som ir intresserad av att bli kontaktad for telefonintervju anger namn och e-postdress
hér:




Bilaga 2

Intervjuguide Covid19/MistraCovid19

Bakgrundsfaktorer

Namn, alder, kon

Jobbar som/studerar?

Utbildning? Hur ldnge gick du i skolan?
Bor - ldgenhet/hur — stad/landsbygd?

Fragor till alla

1.

2.

Beskriv din idrottsaktivitet/fysiska aktivitet/friluftsliv/supporterliv/publikaktivitet en
vanlig vecka innan Covid19. Beskriv en vecka under pandemin.

Beskriv din aktivitet pa sociala medier/dataspel/digitala spel som gar ut pa att vara
fysisk aktiv en vanlig dag innan Covid19. Beskriv en dag under pandemin. Har ditt
medieliv fordndrats eller inte under Covid19? Och 1 sa fall hur?

Beskriv ditt forhallande till olika rum/platser for idrottande innan och under
Coronakrisen. Har nagot forédndrats — 1 sa fall vad?

Har du arbetat med att utveckla nya former av sociala rum (sitt att umgés) under
Coronakrisen? Var och hur?

Konsumtionsmonster — Har, och i sé fall, pa vilket satt har Covid19 paverkat ditt
konsumtionsmonster i relation till idrott/fysisk aktivitet/friluftsliv? (exempelvis — jag
har kopt ett arskort...eller inte; jag koper alltid nya loparskor pé véren; jag ska kdpa
en cykel sa att jag kan trdna mer hemma...?)

Finns det ndgon fordndring 1 ditt beteende under den hér perioden som du tror att du
kommer att ta med dig? Vilken och varfor?

Idrottsledare

1.

Beriétta om foreningens verksamhet under nedsldckningen: trdnade ni pa eller inte?
Vad gjorde ni nér det inte fick anordnas tévlingar och cuper? Holl ni kontakt med
medlemmarna? I sa fall, pa vilket sitt? Drabbades klubben ekonomiskt? Fanns det en
krisplan eller krisberedskap? Hur ser i s fallen sddan plan ut?

Hur péaverkar de rumsliga forutséttningarna (t ex krav pa att ni ska vara utomhus) till
foljd av radande Coronasituation planeringen och utforande av aktiviteterna i din
forening?

Vad (vilka faktorer, t ex reckommendationer, tillgédnglighet, sikerhet etcetera) paverkar
ert val av rum/ytor/platser for era aktiviteter nu (under Coronakrisen) och i vanliga fall
(innan Coronakrisen)? Har din syn pé var (vilken plats) idrottsaktiviteter kan bedrivas
dndrats till f6ljd av Coronasituationen? I s fall hur och varfor?

Vad var mest utmanande med nedsldckningen? Finns det ndgot som blev béttre — vad i
sé fall? Har ni lart er ndgot nytt (exempelvis nya sétt att trdna)? Finns det lardomar av
detta som du/ni kanske tar med er ocksa nédr Coronakrisen dr 6ver? Om
tavlingsverksamheten &r instilld eller minskat 1 omfattning: Skapar minskat
tavlingsfokus en storre flexibilitet i var aktiviteterna kan dga rum?



Hur tror du att idrottsforeningen (din egen) paverkats av nedsldckningen? Pa kort sikt?
Pé lang sikt?

Hur var det att vara ledare under den hir perioden? Vad har fungerat bra och vad har
varit svrast som idrottsledare under Covid19? Upptéckte du saker som du skulle vilja
veta mera om/ha mera kunskap om for att kunna gora ett dn bittre arbete som ledare?
Om du &r ledare pé elitniva, har ni anvint, och 1 sa fall vilka digitala verktyg har du/ni
anvéant for att folja upp de aktivas trdning under Covid19?

Négot annat du har ténkt pa?

Idrottsutovare/idrottare

1.

Vilka faktorer (sdsom tillging till trdnare, utrustning, utformning, tillgénglighet,
kostnad, rekommendationer, sdkerhet) paverkar ditt val av rum/ytor/platser for dina
idrottsaktiviteter nu (under Coronakrisen) och i vanliga fall (innan Coronakrisen)?
Har din syn pé var (vilken plats) idrottsaktiviteter kan bedrivas éndrats till f6ljd av
Coronasituationen? I sa fall hur och varfor?

Har ni arbetat med att utveckla nya former av sociala rum (sétt att umgas) under
Coronakrisen? Var och hur?

Hur ser du pé stodet fran verksamgeten? (Klubben, trdnaren, lagledaren). Har ni fatt
ndgot stdd, i s fall vilket? (Exempel individuella tréningsprogram, mail, zoom,
traffar, filmer, litteratur) eller har du fatt ta helt eget ansvar?

. Finns det lirdomar av detta som du kanske tar med du ocksa ndr Coronakrisen ar

over?

Har du upptéckt brister eller mojligheter i den fysiska miljon (avseende mojlighet till
fysisk aktivitet och idrottande) som du tidigare inte funderat 6ver?

Om tavlingsverksamheten &r instélld eller minskat i omfattning — har det paverkat ditt
forhallande till idrotten? (exv: Skapar minskat tavlingsfokus en storre flexibilitet 1 var
aktiviteterna kan dga rum?)

Vad har varit svarast under Covid19? Upptéckte du saker som du skulle vilja veta
mera om/ha mera kunskap om for att kunna gora en &n bittre prestation som
idrottsutdvare?

Négot annat du har tinkt pa?



Motionir

1.

Vilka faktorer (sasom tillgidnglighet, kostnad, trygghet, rekommendationer...)
paverkar ditt val av rum/ytor/platser for dina motionsaktiviteter nu (under
Coronakrisen) och i vanliga fall (innan Coronakrisen)?

Har din syn pa var fysisk aktivitet/motions-/idrottsaktiviteter kan bedrivas dndrats till
foljd av Coronasituationen?

Finns det lirdomar av detta som du kanske tar med du ocksa nédr Coronakrisen &r
over?

Har du upptéckt brister eller mojligheter i den fysiska miljon (avseende mojlighet till
fysisk aktivitet och trdning) som du tidigare inte funderat over?

Har du/ni arbetat med att utveckla nya former av sociala rum (sétt att umgas) under
Coronakrisen? Var och hur?

Om du trédnar utomhus: Beskriv en situation d& du ska ut och ga/springa/cykla i
motionssyfte. Vad avgor hur och var passet ldggs upp? Hur paverkar de rumsliga
forutsédttningarna i din omgivning val av aktivitet? Har din syn pa och kunskap om ditt
naromrade fordndrats till f6ljd av Coronakrisen? Har du upptéckt nya platser/omraden
till foljd av nya motionsmdnster? Finns det lirdomar av detta som du kanske tar med
du ocksa nédr Coronakrisen ér dver?

Om du viljer att transportera dig till ett motionsomréde utanfor ditt eget ndromrade:
Vad avgor ditt val av motionsomradde? Hur véljer du att transportera dig? Varfor? Har
din anvéndning av detta motionsomrade fordndrats till f61jd av Coronakrisen?

Om du utdvar aktiviteter i hemmet: Hur anvénder du ditt hem som trédningslokal?
Vilka mgjligheter och begransningar ser du i detta? Har du gjort ndgra anpassningar
av hemmet? Finns det lirdomar av detta som du kanske tar med du ocksé nér
Coronakrisen ér dver?

Om du hade planerat for deltagande i motionslopp som nu har blivit flyttade eller
instéllda, hur har det paverkat din trdning och din motivation? Har du deltagit i ndgot
digitalt motionslopp eller liknande arrangemang under Covid19?

10. Vad har varit svarast under Covid19?
11. Nagot annat du har tinkt pa?

Supporter/sportkonsument

1.

Vilken dr din favoritidrott? Hur ofta tittar du pa din favoritidrott? Har du nagot
favoritlag? Hur ofta tittar du live? Hur ldnge har du haft detta intresset? Brukar du titta
sjélv eller gar du tillsammans med andra? Vilka da? Om du inte tittar live, har du
négra sdrskilda sportkanaler (vilka)? Gér du pa sportpub nan géng — ensam eller med
vem?

Fotboll: Om du gér och tittar pa fotboll live — var pa stadion brukar du vara? Staplats,
sittplats, VIP? Arskort? Vad saknar du mest med att inte se live fotboll/idrott?
Stadionkdnslan, Sjélva spelet, din klubb, spelarna, mélen, spanningen, Tifo-
arrangemangen, de kompisar du brukar vara dir med? Annat?

Pa vilket sétt har Covid19 péverkat ditt supporterskap? Har du ett storre eller mindre
intresse nu jamfort med innan Covid19?

Beskriv hur ditt forhéllande till olika rum/platser for din idrottskonsumtion har
forandrats (eller inte) under Coronakrisen. (exv. Digitala rum?)



% N w;

9.

Vilka effekter tror du Covid19 fér pé din favoritsport?

Hur tycker du klubben har hanterat Covid19? Kunde de gjort nagot annorlunda?

Har du stottat ndgon forening ekonomiskt under Covid19? I sé fall pa vilket satt?

Om den idrott/de idrotter du foljer som supporter pa grund av Covid19 startar upp utan
att publik tillats, vad tdnker du om ett sddant beslut?

Vad har varit svarast under Covid19? Finns det nagonting som har varit littare/bra?

10. Ndgot annat du har tinkt pa?
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Enkat: Hur paverkar Covid-19 ditt friluftsliv samt dina vistelser i naturen?

De senaste veckorna har inneburit stora forandringar nar det galler friluftsliv och vistelser i naturen —
allt fran installda arrangemang och begransade majligheter att resa, till andrade vanor att vistas
utomhus. Den hér nya situationen och de erfarenheter som gors ar viktiga att dokumentera och pa
sikt analysera. Darfor vill vi ge dig mojlighet att dela med dig av dina erfarenheter och reflektioner.

Vad hander med dina vistelser i naturen under varen 2020 och vad tanker du om detta? Vad har varit
sarskilt svart att hantera och vad har fungerat bra? Pa vilka olika satt belyser situationen friluftslivets
och naturkontaktens roll och betydelse i samhallet?

Du delar med dig av dina erfarenheter genom att forst samtycka till medverkan och darefter klickar
du pa "nésta sida”. Da kommer du till formularet. Din text skickas sedan in genom att du klickar pa
”skicka nu”. Du som svarar maste vara 15 ar eller dldre. Alla bidrag ar vdlkomna: de kan vara langre
eller kortare, skildra enskilda hdandelser eller processer och de kan vara skrivna som
sammanhangande text eller i punktform. Utéver de berattelser ni skickar in skulle vi gdrna vilja prata
med nagra av er och ni som ar intresserade av att bli kontaktade for en telefonintervju kan uppge
detta i formularet.

Din medverkan i form av berattelser och/eller intervjuer sker anonymt. Materialet kommer att
anvandas som underlag i forskning som tar sikte pa att forsta och ta lardom av de erfarenheter som
gors i syfte att 6ka kunskapen om hur Covid-19 paverkat friluftslivet och vistelser i naturen.

Enkaten genomfors av Mittuniversitetet och materialet kommer analyseras av forskare verksamma
inom forsknings- och samverkansprogrammet Mistra Sport & Outdoors,
www.mistrasportandoutdoors.se. Vi planerar for att ha formularet 6ppet fram till och med juli 2020

och du far garna dela med dig flera ganger under perioden.
Tack for din medverkan!

Peter Fredman, Professor, Mittuniversitetet, Ostersund
Annika Jonsson, Projektassistent, Mittuniversitetet, Ostersund

Samtycke for personuppgifter

| de fall de insamlade uppgifterna utgor personuppgifter, antingen du lamnar dina kontaktuppgifter
eller ifall de lamnade uppgifterna ar sa begransande att en enskild individ kan identifieras, sa
behandlas uppgifterna endast av Mittuniversitetet for forskning av allmant intresse. Uppgifterna
kommer att behandlas som personuppgifter fram till 1 januari 2021 varefter de antingen kommer att
raderas eller anonymiseras. Du som delgett personuppgifter kan ta del av det som registrerats om
dig eller ha synpunkter pa behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta Marit
Christensson: marit.christensson@miun.se. Om du har fragor om eller synpunkter pa
Mittuniversitetets personuppgiftsbehandling kan du vanda dig till Mittuniversitetets
dataskyddsombud, Emelie Holmlund, emelie.holmlund@miun.se. Klagomal som inte kan l6sas med
Mittuniversitetet kan lamnas till Datainspektionen.
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1. Jag samtycker till att delta i studien och att forskning behandlas pa det sdtt som beskrivs ovan
Ja

Nej

2. Jag som svarar ar 15 ar eller dldre

Ja

Nej

3. Hur gammal ar du?

OPPET SVAR

4. Hur definierar du din konsidentitet

Kvinna
Man
Annat

5. Ungefir hur ofta brukade du vara ute i naturen pa vardagar (innan Covid-19 pandemin)?

Aldrig
Sallan
Ganska ofta
Mycket ofta

6. Ungefir hur ofta brukade du vara ute i naturen pa helger och Idngre ledigheter (innan Covid-19
pandemin)?

Aldrig
Sallan
Ganska ofta
Mycket ofta

7. Har dina vistelser ute i naturen pa vardagar 6kat eller minskat som en foljd av Covid-19?

Okat i hog grad

Okat nagot

Varken 6kat eller minskat
Minskat nagot



Minskat i hog grad

8. Har dina vistelser ute i naturen pa helger och Iéingre ledigheter 6kat eller minskat som en foljd
av Covid-19?

Okat i hog grad

Okat nagot

Varken Okat eller minskat
Minskat nagot

Minskat i hog grad

9. Har beskriver du dina erfarenheter av friluftsliv och vistelser i naturen under varen 2020. Beritta
girna om vilka aktiviteter du dgnat dig at, typ av platser du besékt etc.

OPPET SVAR

10. Ar du medlem i nagon friluftsorganisation?

Ja

Nej

11. Du som &r intresserad av att bli kontaktad for en uppfoljande telefonintervju anger namn och

e-postadress har:

OPPET SVAR

Tack for din medverkan!



Bilaga 4
INTERVJUGUIDE FRILUFTSLIV UNDER PANDEMIN

Information om projektet och studien
Informantens alder, sysselsittning, boende, civil status, utbildning

Férandringar i utovande av friluftsliv
Hur sdg ditt friluftsliv ut innan pandemin?

Overgripande, pé vilket/vilka séitt har ditt friluftsliv férindrats sedan pandemin nédde Sverige (utgd
fran enkdtsvar om mer, mindre eller oférédndrat)?

Férandringar gidllande transporter och rorlighet
Har din rérlighet eller ditt séitt att transportera dig for friluftsliv férdndrats under pandemin?
Pa vilket/vilka sdtt (tillgénglighet, distans, transportmedel)?

Varfér har det féréndrats?

Férandringar gidllande nyttjande av mark och vatten

Har ditt friluftsliv féréndrats under pandemin?
Pa vilket/vilka sdtt (aktiviteter, platser, landskap, omrdden)?
Varfér har det féréndrats?

Har du under pandemin upptdckt brister eller méjligheter i den fysiska miljén som du tidigare inte
sett?

Foérandringar gidllande material och utrustning
Har ditt friluftsliv féréndrats vad gdller anvéndande och konsumtion av kléider och utrustning?
Pa vilket/vilka sdtt (typ av utrustning, ny/6kad/minskad konsumtion)?

Varfoér har det féréndrats?

Férandringar gillande deltagande i evenemang/organiserat friluftsliv

Brukade du delta i utomhusevenemang/organiserat friluftsliv?



Har ditt deltagande dndrats under pandemin?
Pa vilket/vilka sdtt?

Varfér har det féréndrats?

Férandringar gillande friluftslivets sociala aspekter

Har ditt friluftsliv fordéndrats under pandemin utifrén ett socialt perspektiv?

Pa vilket/vilka sdtt har ditt friluftsliv férdndrats (med vem/vilka, gruppstorlek, aktiviteter)?

Varfér har det féréndrats?

Forandringar gillande friluftslivets innebord, betydelse och mening
Har din syn pd friluftslivet fordndrats
Pa vilket/vilka sdtt?

Varfér har den féréndrats?

Avslutning

Finns det ndgon férdndring i ditt beteende under den hdr perioden som du tror att du kommer att ta
med dig framéver? Vilken och varfér?

Finns det ndgot i din syn pa friluftslivet som du tror att du kommer att ta med dig framéver? Vad och
varfér?

Ndgot annat som du vill tilligga?
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